











































-Wttttt tetto)!tttta0ttomm fit 

benedictum.ab l?oc enim pnncipalttcr bepcndct ccluy 
et tora natura .ll?ic cntm eft qui omnibue influit cITc feis 
qiitdetn dariue: l?is vero obfeurius. 5n cunetts igitur 
t»eus fublimts eftpteponendus ct l?ono:andu6.5n cun 
ctis entm ptopone ocum a p:oponet tc; bonota oeum a 
bonozabitte: timcocum etcuncta eicpcrieria recurtu 0 » 

_ _lad banoz€ enim t)daltt(Timt cuiusnutu fermo recipit; 

gratiam et ooctnnammecnon beatiffime virginis marie eiua mams et 
totiuscclcftiscurie^ampliusvt oomino meo reuerendoono andree 
be flozentia atfrebatenft epifeopo cuius vitam beus in pzofperitate con 
feruet etpzolongetzcitinedum quod polTem oenegarenon bebeo/fed eie 
dem in omnibus obedire: fecundum modicum meumpofTe valeam com 
pl3cere»lHecnon ad omnem vtilitatem iuuenum et rpecialtter rudiupau 
pernm copiam libzozum babere nequeuntium nibilominus in bac feien? 
tia ftudere volentium pertractare regulas rci^iminis fanitatis a biuers 
fis auctozibus medicine pziozibus et pofteriozibus coUectaszquos ante 
initium buius operis tabozaui biligenter infpicere et dare ftbm modus 
lum met ingeni^ coniiidens be aujcilio iefu ebzifti: qui eft omnibusverus 
batoz compilarepzoponobocopufculumquod pater etbomine tanto 
poft beum vobis cofitentius offero; quanto vt fpero veftra benignita® 
befectutn mei ingen^ me in boc opere mitius ruppoztabit» 



JFo.«. 

gs^sj^ncatitetnfn^ocopere quiq; tionam 

^ parted pttnctpale0.0.u3rum puma eft oeqmbufda 
ol ilqnesntcceduntreguladrestmimdrdmtatts* 

[y ujE^A ysecndd eftoeregutiercsimmisramtatid ejc rebus 
H SafiR ra naturaitbus fumptts« 

m H ^ t>ereguli6 regiminid iamtab's fumptis a 

^L^^^^^ebud non naturalibud in generali et fpectalt^ 
(auartaeftoercsulisregimmidfamtaridfumptidarebud contra na^ 

igtmntaeftbequiburdaminftrumentid quibud vttmnr tnregtmme fa:> 
nitatid. 

q^zima pars continct buo capitula* 

qg>zimam t>cnccclTitateI?mu 0 operis ftilicetregiminis mitatidv 

Secnndum ad fciendum quid fit fanitas* 

©ecunda pars continet fcptem capitula* 

qg>:inium oc regulis iUmptid a complejciotie naturaU totaUV 

Secundum oe fumptis a fcicu* 

Z:ertium be fiimptid ab etate* 

^uartum be fbmptia a lapfu naturalu 
fStuintum be fumptis ab babitudine. 

Sertum be fumptis a biucrfitate membzozum* 

Scptimum be regulis appzopziatis fcicui femineo* 

®crtia pars continet viginti fejc capitula. 

q^zimum eft be regulie fumptis ejt parte quattuoz elemetozum noftro 

cozpozi occurrenttum ab c]ctra4 

Secundum eft be eicercitio* 

STerP'um be fricatione, 

H^uartum be balneo. 
lEtuintumbecoitu. 

Sejttum bc comeftis et bibitt's in gencralu 
Septimum be fomno et vigilia. 
i^ctanum be accidentibus anime* 

IHonum be tempozibue anni. 

^ccimum be granis pannificum«> 

^ndecimum be leguminibus. 

^uodecimumbe ^uctibue* 

^ecimumtertium be oleribus* 

^ecimumquartum bcradicibus* 

^ecimumquintum be fungis. 

^ecimumfertum be truffulis feu bvdris* 

^ecimum feptimum be carnibus. 

^ecimumoctauum bcpifcibus. 

Bedmumnonum bc animalium ftiperfluitatibus* 

^iceftmum be lapozibus. 

^iceftmumpzimum be potibua naturaUbus et artiftcialibus. 
Sutcefimumilfcundnm be indumeoti«. 


aif4 ** 


tgIkclTmuiiitei*Kum volcntfbue witrthci'eJ 
^icefimumquiirtuni oeiter agenribue. 
I^iceflmuinqumdim t>e tranlWetantibue. 
\?aiccfimumfcjcfHm oe confecrionibus et earum vAi* 
muarta pare continet qumtp capicula« 

eft be bis qui parati funt caderc in cflritiidirjetll# 
Secundum eft be pteferuando a peftilentia, 
jCertiuth eft be pteferuando a veneno» 
l^tuartum eft be conualeftenttbue^ 
iStutntum eft be conftietudinc. 

Quinta pare continet nouerncapimla# 

g >umum eft be fleubotbomia* 
ecundum eft be ventofie* 

JCertium eft bc ftnsuifligie* 
lEtuartuin eft be cauterize, 
lauintum eft bc fbrmaria* 

Sejetum bCvomitu. 

Septimum eft be cliftertbuq* 
i^ctauum be ruppoftto:iie» 

WonumbepeJTarqe* 



lajtinj pai:0. foUo.(«. 

CCap<tulump:fmumDenmlIttate 
te5<m<msfanttatt0. 

maoDtCQfme ranitatf 0 (it necef 

amoupUcivta iueftigarccoucmnCl^t* 
m quidcm via ftimitur oc variabUitatc coi via (iimi« 
po:i 6 l?umani.£ozpu 9 cnim bumanu eft va eje varia* 
riabilea tranftnutabilctnon feruane cqfiftg bilitate 
tiamquambabuitaseneratioms ^netpio. cozpiebtt, 
ZJ^ateria enim noftrozum cotpozu Amt ouo tnani. 
fpermata que Amt bu*^**!* ^ l»qw»<}a 'i mul 
turn palTibilia:l?umidum cm eft multS palTi 
bile.Bp bie autem OHobuq fpermatibue c5 
fanguinc menftruo mulieris generatur mis 
bza fpiia et calozca ttmattzftc quide 5 ? eje groftiozi et cozpHlentiqzi parte 
generatur membza a eje Aibtiliozi caloz a fpirit’: et bcc eft opmio arifto 
telis.et auicenne. et pzopter boc opinantur aliqui ^ fperma mafculi qd 
eft Aibtiltue a fpirituoftua femine mulicriavel fanguine menftruozcouer 
titur in (\)inttt qui cozdi appzopiatur a aWs menibzts ficut radiie ramo^ 

3Ramus cm ftcut ozitur a radice ftc cot a alia membza a tali fpiritu Aiam 
trazrerut ozigtn^Xum ergo materie noftrop cozpozu Ant valde polTibi^ 
lc 0 pzopter earumlimofitatS a bumiditate. Sumua enimgencratiin fi 
ne liinofitatia % bumiditatismon eft mirum ft cozpoza noftra ftnt multft 
pafttbilia. IBo enim Aimua ftcut lapidee aut metalla a quib^ parum aut 
nibil refolui poteft nift in tepozibuo valde longis. £t qz cozpoza iwftra' 
vt often Aim eft Amt multu variabilia eje quo faciliter labi polTunt ejetra 
termtnos pzopzie fanitatia: indiguerunt regimine conferuatc quod vos 
catur regimen fbnitatia. iRon autem eft boc fanitatie regimen necefias »«5wti5 
rium vtnoa tueatur amoztezred vtile eft pzopter ouo incomoda fpccias ^l^ozpo 
liter cuitandatquozz pzimu eft nimia cita bumidi radicalia conAimptio^ baano 
<5c6meftbumoziiputreiactio. Sienimerretur in regimine antietpari 
poterit bumidi radicalia confumptio: ftcut contingit in ieiunantibua et -PP* 

labozantibua eiccelTiue.q^oterit etiam fuffocari caliduinnatum:ftcut c 5 p**®* 
tingitin oozmientibua et comedentibua citceAiue a qutcfcentibua.'i^o« 
tcrit etiam contingere in bunzozibua putrefactio et ebulitio: ficut patet 
in vtentibua rebua participantib’ caliditatc ertranea a bimiiditate ac* 
cidentali vapozqfattalia enim Amt cozpoza nata putrefieri et ebulitionS 
lUfeipere: oc quibua in pzocelTo plenius apparebit.Sic ergo patet pzii* 
ma via ad inueftigandmn regimen fanitatta effe neccITarium et vtile* 

CSecunda via ad inueftigandum idem Aimitur ei: oiucrfttate reru non SJetfavi'il 
naturalium quibua neceftario indiget cozpue bumanO ftcut Amt cibua x 
potua:aer:inanitio:etreplctio:fomnu 9 et vigiliaunotua et quiea <1 anis 
me accidcntia.ll?ec enim res oicuntur non naturaleo: quia eia contingit 
bene et male vti*?zlnde circa caa contingit errare a bene agerejg t idco 
circa vAim talium indigcmua arte quia^betur ab Sriftote.vi(.etbicov 
q? ara eft oe b'a circa que contingit errare et recte agere.q^oteft enim 
aliquia errare in vftt cipi et potuaiet ftc oe omnibua aliia a. ei fdem bene 




vh*. Bencigitur eft vhlc Ijabere artetn cuitancli malum vftim ft ptofe« 
quendibonumfi'cutm virtutibus amalijaarttbua eft videre. 

cCapitulum fccutiDum^llo fcien= 
turn qu(D fit famta0. 

£Dn eft poftibile fanitatc cuftobfre fern 

per. IRam feniper cuftodtre omm fama ignotamus* 
Jn hoc ergo capi.oiccm’ p:tnio quid eft fanttas. Se 
cundo quot modts picitur fanitas.lHec intSdimus lo 
quinifli t>e bomims fanitate vel altotfisb bominc vt 
ventant fojffta ad vfum bemmie. ^nufquifcp autem 
bemtnum t>idt fc fo:te fannm c«m poteft m operatio 
Bee folitas fine renfibili lefionc.^lerbigratia. ©t oculu0|)oteftinactuy 
ridendi ccnftietum fine omni Icfionc fenfibUt: oiettur fbnus: et fimilj'ter 
in emnibue ali}6 membziS 4 ? 2 »icamus ergo q? fanitas eft vna bona ctfpo 
fitto cozpo:i6 bnmam per quam agtt vel patitnr actionem vel paITtong 
ei pebitam fc6m naturamabftg^notabili Icfionc.Ibccautem pifpofitio £ 
oziginaliter etpitmoin membtis bomogen^s feufimilibus puta in olTe 
et came et confimilibue t et vocatur commenfuratio in quattuo: piimia 
q[t!3litatibu«:puta in calido: frigidotbumido etficco.Calls igitur com* 
inenfuratioeft fanitas cenfimilium ctcftcomplejcio vel pzopzietae con 
Icquens complejcionem velconcomitans.Smplins pifpofitto bona que 
eft fanitaerfeeftdo eft in membzis etberogeneis feu officialibus: puta in 
in8nu:pcde:cereb:o:ctco:de.n?ec autem fanitas non folum eft commas 
furatio caiidozum:frigidotum:bumido:um a ficco:um:fed etiam quan- 
titas mcmbzozum numerozum figutatum t fituum.?3nde ad boc q> ma 
• BUS et pes poiTintinfolitas operationes fine lefionc infenfibili non fufti 
cit temperamentum compleicionis quod corfiftit in comenfuraticne ca^ 
lidozum frigidoium bumidozum a ficcozumt immo opoztet manum efle 
^Pebite quantitatis -i pebite figure oebiti fitus et babere pigitos petcro 
numeri. £t quia membza ozganica componuntur ex fimilibus et 
ab eis pependet:fanitas oiganicozum pependet a fanitate conftmilium, 
totum cozpus eft compofitum et piuerfis membzis confimilib^ 
H 9 oiganiciszfanitas vltimo reperitur in toto. ?3nde et omnium mebzo 

VI- coalternationetamp:mcipaliumq»n6pzmcipalium tarn fimpliciu 

H ^ ozganicozum fanitas rcftiltat totius cozpons. Sic igitur ad fanitatS 
iamceim totius cozpozis requiritur commenfurabilitas membzozum confimilin 
et coequalitas ozganicozum:et requiritur etiam vnitas in vtriftp, ®ns 
de fclutio continuitatis quo ad fimilia vel cotiguitatis quo ad officialia 
impedit cozpozis fanitatem. Sic ergo patet quid eft fanitas Pe cui’ re* 
fiimine nos intendimus. iFlunc reftat oftendere quot mod's Picatur fa* 
nttas quantum fpectat ad pzopofitum noftrum. q^zopter quod feiendii 
eft q» fanitas non eft indiuifibili confiftit quod apparet pzimo inducenti 
bus inpiuerfa membza quotum no eft eadem fanitas cum appare^Jt ma 
Uifefte ca babere piuerfas completiones et ptucrfas compofitiones et 
per confequens piuerfas fanitates quod eft benerationabile cu babeat 
pi.;erfas operationes. £t tabs Ptuerfitas arguit oiuerfani fanitatem* 




folio 

motbo*Siqtttdm fanitaq oifpoflitt'd eft factiua acms. !l?oc fiaPatf* 
etiam apparet piaerfttatem confidc/antibus ctatum*'Slnde paer tto eft oe mois 
dafdetn fanitaris panctaalis fibiipff feni*^ade fcdm altam et aliam eta bo, 
tern eft alia ct alia complejcioct per conreqaensalia/talia faaitas ctg 
conreqaena indiget alio a alio regiminc;et flmiliter biaerfa membta in 
digent oiaerfo regimine flicat pofteriae apparebit BriftoteP.v.pbiftco 
ram; immo non eft eadem fanitas mane -iverpercrfant enim cotpoza no 
ftra incontinaa alteratione:'t fle continae aliter fc babent §» pzins; <i fic 
(bnitaa non in indiaillbili confiftit.lDoc idem patet ejc binerfttate fejenn, 
alia eft enim fbnitas mafcali et femclle.lt>oc etiam patet eje oiaerKtate 
regionam.lftam boniinco oiaerfarnm regionam fant oiaer Ibrum coma 
plejcionam % per confeqaena fanitatnm.i&oc etiam patet eje oiaerfttate 
complettionamnataraliam.lBambomines oiaerfaram complejcionam 
fant otaer farum ftnitata. ^nde fanitae colerid alia eft a fanitate fleaa 
matici x fanitaa temperati alia a fanitatelapft. ^de fanitatis latitado 
eft valdc magna:eft tamen bare vnam fanitatem alija perfectiozem.Et 
eft fanitas cotpozis teperatiin fpecie bunrana qne etiam fanitas in indi 
tiiffbttinon conffftit pzopter aliqua fuperios tacta. 

C^ectttioa pars DC te^is ftimpti0 
a complepione naturaU* 



l^nloniamotuetfo^tumbominttmTunt Hi 

aerfecomplejciones totalee: immonS eft polTibaebnn 
‘ 00 homines fimul elTe eiufdem complejctonis totalis 
fcdmgradnmconfequcnseftqzbiuerft homines indi^ 
gcntbiuerfo regimine ftnitaris. 6 af.iii.tegm.£u em 
regimen fanitans fit per fimilia fi complejciones oiuer 
' fbzum bominn fnnt oifferentes opoztet ^ per bifferen 
riam conferuentur. £tomninoidem cduenit fioicatur 


» regimen fanitatis non eft p fimilia vt multi bicunt be cozpozibus mul 
rttm lapfis.iBam ftcut lapfi qui bcbcnt regi non per fimiliatvt multi bis 
cunt fed e contraria funt biuerft fie etiam eozum regime crit biuer fum, 
jgLuod enim biuerfa vt biuerfa g idem confeructur non bene rationabi^ JEtatfona 
Ic.^uod igitur ftint biuerfttates in copleicione naturali totali bominis bile non 
tot funt biuerfltates regiminis fanitatis. Sunt enim none biuerfitates eft vt t>u= 
in complejcionc naturali totali ipffus.iQLuarum pzima nobililTima et eft uerfa per 
complcjcio teinperata ad iufticiam x ab bac coplejcione temperata labi idem con 

—--— nuattuozcopofitis. Simi feru^tuff 

o.fiCompofitis quide calu 

_ , - __ _gidoabumido. Slnoato 

^ lapfus 4 ^ft refpectu tiSperamSti poderis fit be necelTitate in buabus 
gualitatib’fcdm fentenriam fapientuitnlapfus a temperamSto iufticiam 
B poteft eife in vna qualitate/iiaocatur autgtemperamentuntponderis 
in quo elem^ta quattuoz funt fimpliciter adequata fic $ vnu alteru non 
ejcceditnec ecoucrfo:taleauteteper 3 mentueftimpoflibilefc 65 naturS 
tl^de et hoc tollitur actio a pa iTio elementop adinuic^ x per confeqns 
tfiijctio ct mijctu.£;t per confequens cdplejcio que eft ^pzietas mitti.fit 
ref^ectu bui^ t^peram^ oia quecuip fimt ilia funt lapfa in vna qiitate 

[ atii4« 



jj^Mina 

flf Hua et fn taa alia palTi'uande omnia rte atttibnta cSptoitfoni b? ik 
fc ocmmium vnius qnalitatia acHueque eft in ca loco fojme ct alteriua 
Ccmplcs paftinc que eft in ea loco mafcrie. ?andc bomo qui babet naevraliter c5 
rto natus plciricnem magis eqiialcnj labitur a temperamento ponderie in otiab* 
ralie bo^ qualitatibua:putain calido et bumidotvnde coplejcionara omnia lab&> 
minie. tur ab boc femperamento in buabua qiialitatibue.BrempcramcmS aue 
tern ad iuftictam eft temperamentiim oebitum altcui fc6m indigemiam 
THatura fpeciei vel mdtuidui vet partie indiuidut. tSerbigratiamatura bumana 
bumana fecundum fpeciem babet vnam complejcionem fine qua fomia bumana 
fc6m fpe nopotefteffe.Simtliterbommes fclaui vel indibabent vnam c6plcjtio«i 
ciem bj «em p:opziam fine qua ftare non polTunt»Similil:er quilibet bemo pars 
vnam co# tkularts babet vnam pteptiam compleicionem fine qua effe no peteft. 
^cjctcn€ £t fimiliter intelligatur in compleicionc partium tftiua bominie erm il? 
lCo:pu6 lo temperamento ponderie que necelTitate eft in tmabue qualitatib* 
bumann vtad ptefens fupponimue.Sb boc enim tcmperamftoiufticiali poteft 
indiget efie lapfus in fimplici qualitatc et fimiliter in ouabue qualitatibua. £t 
multi mo rc6m q; aliter 'i aliter lapfi funt indigebunt alio et alio regimine vd c5* 
kie. feruatiuovelreductiuo.^ndecotpuain fpecie bumana temperatntndt 
get regimine pure cenferuato et indiget pure cofimtlibue cx pte 
(omplejcicnie naturalie .lEluodautemfitilludcotpuetcmperatum et 
que funt ilia pure confimilia cotpozi bumano temperate intelligitur ex 
libtie antiquo:um medico 9 .£t boc ad pzefene eft fuppenendum. IHolts 
mu6 enim omnia in omnibus conculcare et fpecialiter quia boc negociS 
eft non vt I'ciamus fed vt fani in fua fanitate conferuentur et ab egritu? 
dine pzeferuentur. Sufficit ergo feire q> cozpus temperatfi in fpecie b» 
mana oebet vti b<s que ftmt pure fimilia virtualiter cotpozi tali co mos 
do quo poffibile eft:quia ftim^* qp niebil adeo eft fimilccozpozi tempera 
to quin ipfumaliqualitcr alteret ct trafmutct. ZDodus autem fpecialis 
regiminis buius cozpozis inferius apparebit vbi nos ponem*’ regulas 
regiminis fanitatis fiimptas a reb^ naturalibus -i fiimptas a biuerfitas 
temembzozum.£): bictis autem fatis patet q? cozpoza quelabuntur no 
tabtlitcr nctabili lapfii naturali ab boc temperamento non indigent cos 
df regimine a ex cifdem.TBam filoquamur oeregimine conferuatiuo t 
fintcalidiozateperamento nature in fpecie bumana indigent calidiozk 
bus et frigidioza frigidiozibus.£alidioza em calidiozibus indigent ad* 
iutozits 't cetera.£af.iq.tegni.^nde videtur raticnabile qp cozpoza cos 
lerica conferuentur in fua caliditate per colerica virtualiter que ftjnt cae 
lidioza virtualiter bis quibus conferuatur complepio cozpozis Upera* 
ti.lBec imaginari oebemus ilia que oicimus cozpus cclericfi coferua 
re in fua colericitate fint calida fimt^iciter: nec colerica refpectu cozpos 
ris tgperati.Si enim que funt eolerica refpectu cozpozis temperati;ads 
miniftrar2tur colerico non coferuarent ipfUm in ftia colericitate: fed ok 
. _ ftraberet in ftia complctione naturali: et facerent ipfum labi in egritus 

cozpoza^ din^.®erbigretiatft colericus vtatur vinis foztibus alleis et pipere no 
colerica t conferuaretur. Sed talia quibus cozpus colericQ confernal funt reipes 
ctu cozpozis teperati frigida fed refpectu cozpis colerici funt calida cos 
graaiD feruontia.qg'oii^ enim paiTa Hint a colerico calozc ccimert€tiir ad eun 
bfit * dem gradum vel pzope, ® ndc oicimus cozpoza colerica que ponunf 




atemftwammtoCttllidalim ouobus gwdi'buanottconfcruabtmf 
calida in recimdo temperamento iuliitdatu fed conreruabuntur; per 
altaua duepoil^ pafTa ftteruntatalicaloienonausebuntnec oimtnu£t 
ruam caliditatcm ct buiufinodt ftjnt frigida in p«mo refpcctu tempera* 
menri ad iufttetam. Bt fiepatet ^ regimen conferuatmumtaUum no eft 
Idem nee eifdem cum regtmine conferuatiuo cotpozis tempcratt.et ftmi 
liter Itelligatur in aWs • loquamur oc regi'mme pzeferuatiuo 

vel reductiuo taltum cotpozum pzedicro^adbuc magia ad piopoficnm 
duoniam cozpue babenatemperamencii non tndtget reductiuo nec pze 
feruatiuo: fed cozpoza multum lapfa puta colerica vd fleumattea mdi* 
gent. Si entm conferuare vellemua talia cozpoia in Alia lapfibua pin* 
rea caderent in egritudinemiquia eie pzopzia natura apta nata funt labi 
in egritudinem quapzopter picuntur fimpliciter egra et a generatione: 
mdma eft ergo ^ reducantur.£t quia cozpota colerica lapfa in feejSdo 
gradu calidttatiaconferuabunturpcrfrigidainpzimo reducenturper 
fngida magia puta per fHgida in fecundo * Calia autem reductio non 
eritejetra terminoa complejcioniacolerici: fed erit infra terminoalati* 
tudtnia dafdcm.£t ficut oictum eft oe colericia idi inteliigatur in alfta 
lapftbua tarn ftmpltcibua ^ con^ofttia.iStuid etiam fit gradua et grd 
duum oiftinctio quomodo accipiatur apud medicum ad pzefene Aippo* 
natur et oe boc faciam vnum tractatum. 

cCapitulum feettnoum iBe 
, rpQultBfumpttaareicu* 
iJcutmuetfecompleiDtoneB na 

^turalea indigSt oiuerfo regimineific etiam 
l^fejtua piuerAie oiuerfam arguit complejcio 
'\mcm. 2 rafculi enim funt calidiozea et flccio 
‘ rea et in §?titate maiozea et longiozca a fot 
.dozea^cbmuniterpzudStiozea femellia in 
|rpecie bumana quiedd fit in alAa fpeciebua 
in quibua poteft ptingere femellaa effe ma 
iozea 'i calidiozee videlicet in alalibua viuftibua oe rapina et in quibuf 
dam entoniov “t pifciu oe quib^ ad pzefena non eft fermo.Supponam^ 
ergo ee bis que apparSt er oictis fapientum mafeuloa calidiozca a fic* 
ciozca eftc in fpccie bumana femellia a femellaa frigidiozea a bumidto 
rea ct cozgemifericozdiozea mafculia ♦ tSlir ergo tgperatioz eft calidioz 
ct ficcioz muliere t^perataz'i g confequene indiget alio regimine confer 
uate.£t puto faluo meliozi iudicio ^ mulier tSperatilTima in generc mu 
lieria no indigeat regimine reductiuo fed co feruatiuo ftcut mafculue ti 
pcr3tilTim’'.Wafculu3 ein teperatilTimua tSperatioz eftin fpccie buma 
na ^ mulier tgperatiflima.^mbo tam€ Amt infra temperamentfi cozpo 
ria fanifimpliciter et babet illud temperamentA 9 fe ejaidit ad mafeu 
lum et ad femella.iStuod aute mafculi ceteria paribua funt femellia ca ^lia S c5 
lidiozea fupponamua ad pzefena er oictia ftpientumiet ej: fignia mani pcfitio m 
feftia fic patet: quo babito patet ad oiuerfitatem complerionum oi* icjcu temi 
uerfozum fe;cuuin oiuerft (Vjma indigent oiuerfo regimine conferuatiuo neo a mq 

fculino* 





^ecutja 

Vcl pteferuatiud. IlJoc idem patct ejc oiuerKtatc compoflnonta et ope* 
rationie.TBamalia eft compofitio in feru femineo et tnafculino vt mul* 
ta membta ftint in femeUis que non funt in mafculia et econtra et aliter 
©ifpofit 3 i? 3 ndc tnmulicribua eft matrijs ct coUft matricis que non ftint 
in vtrieictin viris eft virga virilis que non eft in mulicribua.Similiter 
mammillein mulicribua funt ptopter laetie gcncrationeimfed in viris 
. non funt ad bunc fin2: fed piopter oecozg et caliditatis cotdis conferus 
tion€.®nde mamille mulieru funt maioies mamillis viroium. 3mpU* 
inmulieribuscftimptegnatioamenftruo^teuacuatio que no eft viris, 
ampli*’ in mulierib’^eftif^ntiulactatio fine nutritio. £t fle in regimine 
fep'^feminei egemus regulis fpecialib^ oiuerfis quibus non egemus in 
regimine mafculo Ilia indigemus regimine pferuante nutricS a coUft 
eiufdS matricis a pteferuanteaftmeu etretetionemenftruopinozdinas 
tis. Bmplius indigemus regimine coferuante a pteferuantc mamillas 
ad moderata x bona iactis generatione.^ndigemus etia regimine pies 
gnantis et parturientis et lactantis quop nuUo modo indigemus in re# 
gimine viro^.Et ocljis omnib^ptopter artis perfection? bond eft face 
re capitutn fingulareia oe illo fotfan inferi^ apparcbit.£t erit capituln 
pe regulis appzopziatis ferui femineo vt oilfert a mafeulino. £t fic pt 5 
piuerfitas regiminis fanitatis cr oiuerfitate fe)cus.£t ficut opoztet co? 
fiderarc piuerfitatc fejcuuin regimine fanitatf. £t fic etia -cpiuerfitatS 
regionu.lHa bomines Piuerfaru regionurfunt piuer farS coplewonu na» 
turaliua fozmarupiuerfaruafiguraruetcolo^ficut in regionibus eps 
tremis eft videre puta oe fclauis a indis.^fti piftantin coplerione. £t 
abufio elTet picere q* er eifd? aeode modo conferuarenf in fanitatibus 
fuis.£t puto faluo mdioiiiudicio cp lapfus piuerfi fc6m piuerfttatc res 
gionunon indiget regimine reductiuo fed coferuatiuo.iflam fedm illos 
lapfus qui funt eje parte regionis cozpom non Picutur egra nec egrota s 
tiua fimpliciter nec vt multu nec vt nunc.^nde indiuidua Piuer farft re* 
gionS folu indiget reductiuo regimine fcd 5 lapfus appzoptiatos fingn 
lie indiuiduis vt labuntur a medio latitudinis pzopzie regionis. ^nde 
fclauus tSperatilTimus no indiget regimine reductiuo ad completion? 
climatis t?perati.^ndc fclauus teperatiflTim'’ melius viuit et lanius in 
nio pzopzio climate ^ in climate t?pcrato; fs fclaui qiii funt multu lapii 
a t?per3mentopzop:ij climatis indigent regimine reductiuo ad^ppziii 
t?peramentueiufd?fic tn$ ilia reductiofit infra terminos latitudinis 
coplejcionis piopzie et nature indiuidui quereducitur. ISlndc puto q? in 
quolibet climate funt cozpa fana fimpliciter a egra fimpliciter et feme 
et multu. iCozpus tamen fanu vnius regionis eft fanius t pfectius alio 
alterius regionis. tan cozpus bumanut?per3tilTimu climatis t?perati 
piciturmediuvnuequalcadiuflicia incoparationead cozpa t?perata 


lbs non erit feciens talia cozpoza egra aliquo modo. 

ccapttulu tetttu tie te$uU 0 fumptis ab etate« 
"l^nrequens eft otcere eegulas genecales fa^ 

Snitatis fumptas ejcPiuerfitate etatuiii. Supponamus banc pi 

__Juerfitatem ctatum efte in bomine temperato libero ab ocenpas 

tionibus qui fit potens obedire fine fubftci regimini fanitatis.liquid an 
*em fit oe cotpozibus lapfis.et occupatis eje oictis poterit apparere.£t 
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qm’a puma etas eft ihfianHum pzimo oicemua»*C0ttIasrcgtiniiu'e ratitta 
tie ipftus infanris que in fine cquaittatts eyiftit, Biarme ergo ^ tali? 
infanspoftpartnritioneipfiusftatimponendus eftmaqua (emperate 
calidttatis ne co:pua fun alteretur ab acris frigtditate vel ejcceifma ca ^ 
liditatc. etia fozdea ft que a matre fnerint oerdictc per aqua caltdi 
pclcantur.Sed ante eti'a vmbtli'cus eft Kgandjis no nimts longua ne fit* 
maio: ^ oeceatmec mmis bieuis ne fit mmoi ^ peceat: ncc oebet etiant * 
ligatura ciTc mmis fott(:necmmia oebilia ne puus cadat % ctti 9 q» opot 
tetnee tardiue. Eigatura oebet cITc oe file lane non nimiepuro, qp'oftJ 
abreifionS vmbtiici afpergatur (bnguis Pzaconis vel ali^d fimtle vtpua' 
ta cimmn:rercocoUa vene citrine.i^uantitas infcifionls eft quattuoz pi ^ 
gitozum etligatioma vniue oigitt.lp>oft cafum vmbiUci mufieres gal^ 

^cane faliua folfi ponere cofucuerut.Slfi autS pocentapponere cineres 
coclcaruvel plumbi adufti vel calcanei vituIint.Confneueruntmnlierea ■ 
gallicane infante natfi nonilTimeante omia ponere fiipzanudas paleaa:^ 
ct eund^ frtcare paleie tSperata fricatioe.Et ego laudar 5 paleae no e2‘ 
rftgidaa nec calidas e)ccefliiue:fed calidas tfperate. Sed mos alia^ eft 
mfiant^ecipere in gremio in pano lineo vel laneo tgperatc caliditatia, 
fit vt fit ad vnu picerc recipiedus eft Ifans in loco fifioii loco matricia 
Q> poffibili^ c:qt mutatio f ubita nocet nocumeto magno.fi^t io nullo mo 
balneadi funt poftpturitioe^ in aq frigida:ficut 4 d 3 barbari pfueuerut 
f5 in aq pura teperate caliditatj fil'i caltditati matricis in q p ejcperictif 
hos videm^eos plarimu pel cctari. ^icut ati^? 4da q? eo» co:ga poll: 
partu oebSt r^n3pi5ari falc miutilfime triturato 'i peidc fafeiari recenf. 
tl?ec em fi'napijatiovtilis 5 ad mgbta eov robomda a ffigotc calo:c et 
licnilib^.fiic boc em eo? cutie elficitur olfiot 'i imponibiiioz:bumidita3 
tea -rimpuritates cutie fupfluc cofumunf in quib’^ coftat ifantea abuus 
darc.fiJed q: fal babet e]c fui natura mcb:a infantismotdicare loco fat 
ad pdictas intentioncs vtuntur alid l^pientu oleo fruct’’gladiu c]c quo 
mebza robotanf t bumiditates aliqliter oeficcanf .JRonabile eft iftud in ^ 

itifantib’valde calidis a multn raris puta colericia -i fanguineis quota 
meo:a funt valde rara.Sj in ifsntibus 4 funt in fine equalitatia fee!>eft 
5 n bis eiTi fal niagis vtile.fit fi elTent fleumatici infantes eo^i fal oebet 
elTe calidi^’ -i no ficctus.’Smpli^’co:^ veficefunt cdptim€de vt faciii^’vtis 
nam emittat. £.ov etianares purgetur efipigtto minimo cuius vnguis 
nulla babeat eminetia 'i ani ozificiu minimo pigito inficto oleo eft apien 
du.XDEieres gallicana bntregula fpalSin regimlc Ifanttilquavolum*’ jaualif 
^mittere.Diciit em infantes nouiter natos pebere fynapi5ari farina et mulieres 
rpaliter ptes eo:^ iferiotes mufculofas: odde fricaricute potcina t^pcs fe oebet 
rate afperitat?.S>icut em fupftuitates males ab eo?s cotpib'^refolui.i-ft regereer 
ct ifans balnead^finguPoieb^ bis no 4de pleno ftomaepo lacte nec ftas ga regi s 
rim poft lactatoej l^ an. Sicut cm etercitifi oj anticipate cibuin poteti men infi 
bus ctercitarizfic balneu p? aticipare lactation^in nouif natis 4no pnt tium» 
c]cercituri.? 3 n fi ftomaeb'^fit plen'^ lacte eo^i Pigeftto cotrupif ^jpf bal 
neu a (^ilarioes in laterib'^generanf zfifiter eo^t PY^fragma coptimif i 
in ei fde tulfis generaf aiterdu vomit’' q ofa in nouif natj nociua lut fim 
pliciter a euitada. 'iHo P^ aut^ balneariin a4 fapietenatura fine;^tute 
farmaco:tt cuiufmdi fut aq fuipburee aaiuniofe:lM p; ee aqpura fotina 
«ui’'mori’fit oiiente p terra arenod no lapidea ncc lutofSz^t a mo* 



Hbu 0 &iTcoopertaititaer{ rt foli cjcpofiiti nulKua Tapotte; fiibftantfc fUb 
rilfercmus reaudi nuUa vel pauca pondere leuta: qui dto calcfit 'i cic 
to mfrtgidatur. ZDotcntar tn balneo guoufcp camcg eotmnrubcrc inci 
pianist poft balnea oeccnter funt farciandi ficut noucrfit matrone dr* 
ca^cmfiHentee. f afdario autSnon ocbct elTe mmie ftrictane cotuitt 
quamcnta tntpedtatur ncc mmts mollie ne eotS membra mdebi'te ftga^ 
rentur.lflec oebcnt elTe panni ejc qnibaa fafctantur frtgtdt. Bt fi forfait 
nc eorum mcmbrta altquol peccatfiappareat ejc parte figure vel fftua 
vd quatitari 3 port balnea (iafeiando temptari oebet eoy correcrio ftcair 
nutnccamfantibus fat's faccreconfaeuerunt. fitfimilitcrmbisquorfi 
vna dbi eft breuior alia, fdlicet magis ettendendo earn q» altam .q^oft 
Iboc autem infans laemdus. eft qaoaf (5 oormtat.^aod fi forian oormt 
renon velit confolandus eft cQ ouldbus cantilents.&t (i omnia ifta non 
tmerint portandas eft tot^ fafdatus bindnde.ijt fup omnia ftudeat nit 
trip eius veftes no fint fordide. Sed quia matronas in bis ejepertas 
ridemus magis 4 >ficcre: inbac materia me ampUus tcncre no intedo# 
jCotiens cnim funt fafdandi in oie quotiens eov veftes fordide reperil 
tur.Semper autem poft balneum lactandi funtret fimiliter port eovve* 
ftium fordidarum mundifieationS.Si quidem eos lac fugere oelectabu 
liter videamus quod eorundemfantium lactandi cofuetudinefacile eft 
videre tunc fecundum ^ j^us vel minus recipiant vnica lactattone oele 
ctationem lactis fecundum bat fepius vel minus funt lactandi. ziOaibt 
pars temporis nouiter natorum occupanda eft in lactationeibalneatios 
nerbormitione: ct buinfmodi veftiu fordidaru mutatione. iBec omnino 
^ noniter nati indigent alio cibo nifi lacteret boc eis fit loco dbi et potus* 
aiac coue jigc autem infantibus conuenientius eft lac matris proprie.iHam natu 
niftt’pu= j-a fagaje fagacitate cui^' no eft finis ep vnaportione fanguinis menftriii 
*>■13 las fetum generat et nutrf t invtero matris: et ejc alia portione lac in mams 
ctantib^. millis generat quod quidem lac cum fit generatU 5 ep fanguine maidme 
fimili fanguini qui fnitmateria generationis a nutritionis infantis; eft 
cidem optimum nutrimentum quod eft verum fuppofito q» mater fit fa 
naetoebitireguninis fecundum q^requirit actus nutritionis nutricis. 
£t b>c eft quia ejc eifdem fumus -i nutrimur.iStnod fi forfan mater pro 
prium genitum nutrirenon poflTet vel non velitrtunc eligenda eft nutrije 
lana bone conditionis et boni moris: etatia perfecte: cuius color ad nis 
0 rum oecUnet: et vene flnt late: et colum grolTum et pectus amplum 
mammillenon carnofemagne:non lajce:venorum multarQ: cuius lac no 
fit nimia ftibtile et feorfum nec nimia grofTum et cafeatum:coloria albit 
boni odoria et boni faporis.Cuiua etiam lac no (it nimia partui propin^ 
quum: nec nimis remotum cuius partus fuit naturalis etiam mafculus 
ct fit vnitts menlia cum bimidio vel buorum. £t fi polfit inueniri nutrijc 
fimilis complejcionis ct regiminis matris infantis cuius partus fucrit 
naturalia etiam mafculus non elTet malum immo puto q> talis elTet pre 
omntbus eligenda fuppofita lactis conuenientia in quStitate ctin condl 
tiombus ante bicris . ^ uod fi maicr proprium filium nutrire vdit non 
digatur alia (Snitate ct bono regimu;e babitia cO lactis fuffici€tia. fiS 6 
eute fit bonfi regimen nutricis ejc quo lac ciufdl cofeructur con igaf et 
•ugetur iofaasiappercbitpoftvbircgule regiroiois fijMMtis 8 pp:o« 



fefate feicui ftmined vt oiffert a mafculino poncntur* fit non laudarS ^ 
to ptinnst>iebU6 part*' mater (actaret pzopn'fi fUium fanm.fCnm qz nia 
ter multS alterata eft a partu. Zum qz lac oiu remanfft m mamftlia cp 
quo fozte poteft elTe c6zruptu;ftcut etta eje pzopzto cotoze a fubftdtia eft 
vlderc.®[nde mulierca galltcane faciunt togi lac ab carS mamttlia per fiallicaa 
aliqua multcrS vilcm ad boc oeputata.lfton eft cunabulum eiua mouen ne malic 
duadfommpzouocatlongmotuviolentonceiuslac inftomacboconcu res lac fit 
tiatur et btgeftio cozrSpaturtfed motu fuaut et ft line motu cum mamil= gj factut, 
la fomnus poflit pzouocari melius eft^ZDoderatus fletus ante lactation ZDodera 
nem conuenit: et fpccialiter ad partium fpiritualium oilatationem «t ad tae flct^ 
bumiditatacapitisaliqualeeuacuatione-iad calozistgperatireuocas gte lacta 
tione et confoztation6.3lactentnr bis vd ter in oie naturali vel ad plus tion2 con 
quater.f^uod ft fozfan in eo^z ftomacbis cozrupaturlac er multa -i im^ 
moderata Ibctionereic qua cotingit inflatio a ettenfto a ventofitatu mat 
titudo et vzine albedo longo tempoze tomdia font permittendi: et ftus 
dium impendatur vt fomnum oozmiant longum.Securius eft vt paruy 
fugantlactis et fepc. aiTimilantur enim cozpozibus conualefcentiu qut 
lie Ibnt dbandi vt inferius apparebit.J&onum eft etiam ante lactations 
9 parum mellis befpumati cum aliquantulo vini l^mpbati albi eifdent 
pzopinetur pzopter ftomaebi ablutionem a lauationS. fit fpecialiter in 
pzincipio aliquid lactis in infantiu ozibus mulgeatur vt minus eop mes 
ri in actio labozet et et conamine fuctionis eozum gule cum mer^ et relt 
quis inftrumentis leftonem incurrant.lboc igitur fit regimen infantium 
quouftp oentes emittant anteriozea. 1 ^oftq> oentes apparuerint antes 
riozes alius cibus a lacte nutricis infantibus interdum eft tribuedus ft 
cut cibi lacti fimiles in ftibftantia avirtutc lacte tamen paru grofltozes* 
ct font cibi qui pauca vel nulla indigent mafticatione cuiufmodi funt cis 
baria laodabilia a matribus vdnutricibus eozum pzimitus oiligenter 
mafticata vt panis in aqua mellis oilTolutus vel in aqua carnium lauda 
bilium vel cibus factus eje farina tritici et lacte animalis ftcut mulieres 
gaUicane facere confueuerut. Sut panis oilTolutus in vino bene aquati 
CO interdum poteft eis bene tribui.Qqua bona *1 pura cuius conditioes iStuot 
topwus oictc flint: poteft etiam permifeeri cum aliquantulo vini* iftec modispo 
laudb q? pzedicti cibi tradantur infantibus ftmul cu lacte* 5n boza enim teft aqua 
in qua aliquis pzcdictozum cibozum etbibetur ifantibus abtoneat a las pmifeeri 
etc quouftp pzedictozum cibozum oigeftio toerit pfccta.lboc tocto pofs vino* 

tont indui 'i poztari x balneari minus quam ante. Cum autem inceperit 
per feipfos ambulare: nutrit oebet elTe folicita neintons oiuerfts etins 
ozdinatis moueatur motibus ne fozte eius membza tozqueatur: nec eft 
Cogendus federe vel ambulare anteq^ fedm natura oeftderium veniat* 

JLocus in quo fedet non oebet efle ourus: nec aip^ritatem babens: nec 
cozam ipfo oebent elTe alique eje cia que pungunt x incidunt.Cuftodieti 
dus eft ne ab alto loco labatur, Cum ante oStes canint inceperint appa 
rere ab omni re quead mafticandum oura eft oebet abftinerc: ne fozte 
materia pzedictozum oentiu pzopter ourozum malticationcm totaliter 
refoluatur. fit tunc plurimum bonum erit fricare gingiuasejc aicungia 
galline vcl butyro recenti et cerebzo lepozis eje boc enim facilioz eos 
rum fit tranfttus x ozigo.fit quia in tempoze oziginis oentiu pzedicto;^ 



^ecnnoa 

confueucrunt mfanriiim colla ruberc plurimum laudo ^ boc 
re vngatur caput et coUum cum oleo rofato conqualTato cum aqua call 
da.iCum autem polTibilc eft vt cum piedictis oentibus motdcre oeftdea 
rantepropttum uigitum mafticarequapiopterljoctlpozefruftSpars 
uum radicis ^reos tu eotft mauibus eft ponendum quc non fit ficca: fed 
inter ficcum ^ virtde mcdiocris. Iftam ep eotum inafticatiqne piol?ibcii 
tur co:um gingiue ab vlceribus et uolote, 2Laudo ^ gingiue earum frc 
qucnter cum meUe oefpumato cum aliquantulo falie fricStur: boc enim 
li ptfijibet a uoloie 't vlccre. tauando autem ptedicti oentes canini pfe* 
^ericie creuerint radip liquericic continue mafticetur. £t ^to infantes ma« 

demons S‘S appzopinquant ad tempus in quo funt a matre totaKter fcqucftras 
fcaueftra di tanto opoztet alTueficri cibarijs magis gronis.Xempus fequeftratis 
ti^is poffuntalios cibosmafticarepfectezcumrcilicetomcs uSa 

tee emiferint ♦ £t boc tempus eft ouozum annozum comunitcr. S>icunt 
quidam ® mafculus tardius fequeftradus eft ^ femela ceteris parib^'* 
^uod fi tnfans perfide a inozdinate poll tempus fequeflrationis mam 
miUam queflerit -i ep illo inozdinate flcucrit: epitbimande funt mamitlc 
cum aliquibus que infanti abominationcm inducant in guftu cuiufmodi 
fimt fuccus abfctntbii et mentaftri et mytrljc et fimilium ♦ Iboc ergo fit 
regimen infantis quouftp a nutrice fit fequcftradus.q^oftea tota foUia 
citudo parentum oebet elTe in meliozando mozes ipfius. £t in boc confl 
ftit ouplep vtilitas vna vt crefcat bonus a fiat ei in bono babitus fipua 
qui generatur in anima ep actibus frequaatis.Et bee vtilitas eft in ani 
ma cuius artem non babet medicus fed mozalis pbttofopbus ♦ Blia eft 
attinens cozpozi.lBam ep malicia mozu a paifionn poteft in cozpoie ges 
•mai.vfc* nerari coplepionis malicia»®nde ftcut mali mozes ftquuntur maliciam 
complepionis: fic poffibile eft mabciam complepionis ep mozQ malicia 
r gencrari.?3nde timozm multo tempoze perftcitmelancolicuj. £t ergo 
mail' uo font pctmittcdinimis triftari necirafeinec ftere nec gaudere: k mes 
riiiii clegibile eft.£t fi nobis appareat eozum natura vel conftel 

latio incltnari inozdinate ad aliquam palTionem auertedi funt ad cotras 
rium. Bduertentes enim ad contrarium ad medium veniemus ficut oia 
rigentes linga toztuofa facere cofoeuerut.£t fic patet q> in cuftodia mo 
rum fomma cozpozis et anime cuftodia conftftit»i^oft fomnum balneas 
dus eft quoufip eius cames rubere incipiat: oeinde ludere permittatup 
per vnam bozamzoeinde cibandus eft cibis laudabilibus, oemde omits 
tendus eft ludere pzolipiuszbeindebalneandus eft.q^oft fequeftratios 
nem eop aliqui font contenti epercitiozparum aut nibil curantes oe bals 
nets: fed quia eozum membza ante feptimum annum font multn oebilia 
et ad motum inepta rationabile eft cp interdum balncantur ad membzo 
rum confoztationem -i ad fuperfluozum tertie oigeftionis eppulfionS x 
vt membza ad augmentum pzeparcntur.'igon oebent eife balnea fapiSs 
tia naturam aliquozum formacozum cuiufmodi font fulpburea alumino 
fa et fimilia; quia redderentur ep ftlis cozpoza eozum maugmentabilia* 
£t pzopter eandem caufom epercitium eozum non oebet eiie fozte muls 
turn etmagnft; quia membza eozQadeo font oebiiiaq? epercitium fozte 
pati no polfunt.Jn boc tempoze etatis vinum eft nociuum et co no indi 
gentilBoctuum quidem qz eftignem addereigm.ll?9bent etiamneruos; 


eebiles et C€»*ebttim quotum vinum eft maitunc Icfiuum: et ptedpuc m 
eotum nerui funt valde palTibileo et penetrabfles a vino quod eft optis 
mu 0 penetratoz ptopter rubtilitatem eius oebitam eje parte aettonis et 
Ibbftantie. tainum enim eft rubtiletn fubftantia et acttone.*iHec mdtgct 
vtno pzopter vmc mundiftcationemtet colere rubee cum vn'na mundilt 
cationem.lftcc ptopter corporis l?«iWMt9tionem:uec propter melancoa 
lie reprefTionSmcc ^ptcr otgeftiue ^ caloris innati confortationc: vt cos 
fideranti manifeftum cft.Hmum album Itmpbatum valde poteft eis^s 
pinari loco potus. £t quanto ftmt calidioris complejctonis minus vtans 
tur vino: a quato frigidioris plus vtantur eo.^qua que eft potus coru 
fit pura cuius coditiones fuperius tacte (Unt.Hjoc fit regime pueri quos 
ufip magiftro tradatur quod eft tempus annorum fep* Jn boc tempore 
tradatur magiftro qui eum ooceat in moribus -i fic gradatim eft ordina 
dusmec folito balneandus et eius labor ante comeftionemaugmentans 
dusrquia eius membra Hint folito fortiora. Ifton funttamen apta fortis 
bus eicercitps ante oecimumquartum annum: immo forfan eis no corns 
petit eicercitium forte et magnum ante finem adolefcentie.^fcp ad ouo 
feptennia annorum non competit vinum nifi aquaticum fed minus ^ ans 
te, Sed interdum non eft malum eis in boc tempore miniftrarc parum 
boni vinirpropter prefer nation^ a generatione opilationum. Iboc fit res 
gimen pueri vfcp ad oecimumquartu annum. tSfnde parfi beinceps t)if= 
fert regimen corporioebitum fcilicet temperato libero vacare potenti 
regiminifanitatisaregiminetranfeuntitt occimumquartum annu pres 
ter^ ^ polTunt fortioribus ejcercitfis vtiret cibis grolTiorib^ ^ vim's mi= 
nus aquaticis ctpaucioribus balneia et indigent breuioribus fomnis. 
Won indigent eicercittis fortilTimis nec talia etcrcitia fuftinere polTunt 
finenotabililefione cuiufmodifunt ejccrcitia luctatium tornantium -i fis 
milia: nam eorum membra non Amt ftifficienter apta ad tales motus ;ps 
pter corum imperfectionSrlUnt enim adbuc in via augmentiret talia eta 
creitia impediunt eorum augmentum. fit ficut oictu eft be ctercitijs ita 
fntclligatur be cibisrnon enim polTunt bigererc cibaria fortilTima ad bi 
gerendum buratquemadmodum polTunt illi qui funt in termino adoles 
fientie. Similiter actus venereorum non funt eis ita conuenientes ficut 
bis qui terminum adolefcentie fiint confecuti: immo et coitu inordinate 
magnam cofequuntur lefionem. fit boc enim corpus impeditur ab aug 
mentomec femen eft vtilc generationi:ante^ membra ad perfects augs 
mentum peruenerint: vt patet in terrenafeentibus quorum femen eft im 
per fectum ante^ plants augmentum perfectunr beuencrit. (Cum autej 
aliquis ad perfectum beuenerit augmentum quod communiter fupponi 
tur circa medium quarti feptennfi annorum: et eft annus vicefimu fquins 
tus tunc eft fanitas perfectilTima:et burat vf<p ad quadrageflmumquin 
turn annum, fitvocaturbecetasretas pulcbritudinis et fortitudinis. 
Warn boc tempore corpora lUnt pulcberrima et fortilTima et in eis oms 
nes operationes funt fortiores: quod fpecialiter verum eft be vitalib^ 
et animalibus quicquid fit be naturalibua. ^n bac etate indigemus for 
tioribus ctercitfis et eft fufficientior ad etercitia fortilTima:et multoma 
gis quam aliqua precedentium. fit minus indiget balneis aquecalis 
de quam etas precedens: fed balneum frigideaque buiefoli etatiefl 
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fonuem'ens vt tti^mbta teddantur robuftiotarrt ad motum forti aptio* 
Calot fns ra.iHcc calotmnatua ej: pzedicto balnea oebditaturrfed magis confers, 
natus ejt tabttur ncc augmentO membrov impcdtctur. £t no ocbet hoc balneum 
balneo eJTe aque intSfe ffigiditatis/nec in tempore n. bora fn'gtdta; fed calidia. 

bebilitaf Cibue in bac etatc oebet efle grolTior <1 matorte quantitatts et nimorta 
numeri.lBani pebent a pofltint refpcctu prioria -i pofterioris etatl grof 
fum 'i multfi cibumaccfperc x raro.i^ucfuntcibaria couenientia eis itt 
feriua apparebit. i^otua pebet elTe vino fubtile albfi min^ aquaticu ^ 
m rnmori etatc propter vrine prouocatione: colerc mundificatton? a fus 
dorrs prouocariofieta membrord bumectationem. iBcc pcbent cornm ci 
baria elTc calida nec acuta ne forte et eis in febrgvel capitis fupcrcales 
factionem vel bumop aduilionS incidant.£t propter eandem rationem 
vitarc pcbent omnia dcccITiuc calida x ficcarvt piper: f^napis allca x fi* 
tnilia.Ibec etas indiget breuilTimo fomno refpectu aliarS propter pige*. 
ftionis fortitudinem: x robur membrov que funt tnilrumenta virtutum 
animalium fenfltiHaru x mortiuarum.SJomnus eni ordinatur ad confoz 
tationem virtutum haturalium et quiete animalin.i^Ho ad anime acet* 
dentia fbmme eft vttanda ira et trifticia que fanguinem fupercalefaciirt 
et adurunt. Ibcc etas actibus veneris eft conuenientior propter mSbrs 
rum perfectionem et caloris x fpirituum fortificatione x feminis multis 
tudinemapigeftioncm.Heguleautem fbcciales regiminis ianitatT que 
fumuntur eje rerum naturalium piuerfitateinferius apparebunt. Ibanc 
etatem fequitur cofiftentia cuius regimen parum piffert a regimine im* 
mediate Picto * Ibanc confiftentiam fequitur ftnectus cuius volumus 
ponerc regimen fpeciale ficut infentium. Iftotandum q> tota intentio in 
regimine fenum eft adminiftrarc calefaciat x bumcctet et nutrietib^ 
balnets et potibus: longo fomno et quiete. £t quia in ftomaebis fenum 
fleuma multiplicatur per viam inteftinom euacuare procurabimus: ips 
flim primitus pigerendo cum pecoctionc byfopi ctoicimellc piuretico* 
£uacuatio fieri pot cunt pigra vcl cum pccoctione volubilis x polipod^ 
in qua infundantur cartbamus turbitb x 5 in 5 ibcr.'j^/illule etia compos* 
rite et femine cartbami x ficubus x tereb^tina funt ftnibus couenienteis 
et fit pe illis quantitas puarum auellanarumvci circa.^e nutrientibus 
fenum Picamus qt nutrientia fenum pebentefie facilis pigcfticnis et ba 
ni nutrimenti ct minoris quantitatis x numeri minoris g; in ctatib^ pres 
cedentibus. 3 corporibus enim fenum non fit mnlta refolutio propter 
caloris fubtilitatem et membrorum puriciem: ct fic non indigent muita 
cibo/nec fepetfed paucus eis fufficit refpectu etatis prioris; etraro pra 
pter pigeftiucpebilitatem. £t ergo Pcbent eis adminiftrari nutrientia 
que m parua quantitate poflunt corpus fenis nutrire fulftci2ter:et quia 
fenes non indigent fepiifima refectionetimmo forte eis fufficit comedea 
rcfemelinpienaturali.ideofacaiimeferuntieiunium quodverum eft: 
PC fembus a fenectutc ct non a fenio. Senes enim a fento qui funt ficut 
mcerna cjctinctiom parata indigent fepifTima et paucilTima refecticne. 
«ctbo enim miilto fiinul fiimpto fuffocaretur eorum celor ficut paruua 
Ignis a multia lignia.£t ft non eis fepe nntrimentum adminiftretur cas 
lor naturalis bumido radicali confitnipto ficut lucerna ad octinguendil 
l^arata piopter olei (oafitniptionem x licfeini iUrnniuati paweitatem et? 



tirfguetur .©ohum crgd puto talcs ttictari ter ih M'cnatutall ftc ^ inter 
pzimametfedam conicftioneinterueniat fpsetum octobotarumt inter’ 
vltima com'Cftione ptimi oiei -t pzima fequentis intcrumiat fpacium oc^ 
cem vel vndccim botarum:ct fie tertia comeftio maioz erit fecunda: ‘t fe 
ennda aliquantulum maioz pzima. l^zima comeftio erit circa fedam. ba 
ram cqnalem oicinaturaliszet feda comeftio erit circa beta feptimam: 
cttertia'circaoccimafeptimambozamoicifequcntis etcftcircanonam 
vel oecima equales* ^ebent fenes pzetcrea cuitarc omnia cibaria flen 
matis vel melancolie generatitia et venarum opilatiua cniufmodi funt 
groifa viftofa folida etoigeftioniinobedicntia: verbigratia genera le= ■ 
guminum et genera pifeium falitozum 'C non falitoznm fpecialiter ani« 
malium marinozum et vniuer falitcr carentium fqnamis n. fpinis et cars 
nium falitarn x fpecialiter animalinm ftlneftrum pozcozum bourn antis 
quozum falitozum etnon falito^zra auium in aquis oegentium x vniuers 
faliter cibario? pomozum coctanoy x mefpilo^z et fimilium frigidozum > 
olerum frigidozum puta lactucarum poztulacarum et fimilifi.Senibus’ 
quoc^ couenientiot eft elfratura 9 frirura vel alTatura: x aftatura ^ fri 
jeurazet paftillatura 9 aftatura* Salfe oc vino funt conuenientiozes fe 
nibus O' er accro vel veriuto*Bcetum enim eft fenibus inconuenientiftts 
mum rationc eius frigiditatis et ficcitatis*£t meo iudicio fenectute acs 
celcrat x confirmat* 5tem fpecierum genera ficut 5 in 5 iber x cinamomS 
funt fenibus couenientioza.Et omnia genera fpecieru participantiu call 
ditate X bumiditate vel parua ftccitate. XDel fenibus multuin eft coues 
niens*l^ebet aut2 cftc albumzgrandinofumtourut inciftibilezboni lapos 
ris cuiufmodi eft mel be monte peftulano.Carnes caftratozz iuuenum ca 
ponum: gallinarum: gallozum tefticuli bua recentia funt cibaria fenib*' 
coueriienti3.£t ftmiliter perdicum alaudarum x faftanozum ♦ Ibec enim 
funt facilis oigeftionis boni nutrimenti x multi, 'j^ifees fenibus conucs 
nientes funt pifccs marini x inter ipfos eft rogetus goznat^ x plagitia^ 

£t melius eft g? oecoquetur in vino cum feniculo aneto x petrofilino vt 
eozum frigiditas temperetur et remoucatur cozurn vifcofitas.Jlac feni 
bus conuenit co q? nutrit cito et cozpus bumcctat. iStuibufdam autS n3 
conuenit eo ^ opilationg generatzvnde quibufdam eje lacte fub oejetro 
bYpocundrio boloz x ejetenfto contingere cofueuitz pzopter venaru ftris 
cturam x talibus non couenit* 2L3c cduenientius eft eis afininu vel capzt 
num cu aliquali quantitate juccart vel mellis oe fpumatiz bee enim ;pDi . . 

bent ipftus cozruptionem x iuuant eius penetrations. Cafeus fenib!' eft Cafeus^ 
inutilis nift fit bene vnetuofus non falfus ncc nimis recens.Butiru feni= fenibf no 
bus couenitz quia cos bumectat et calefacit x membza pectozalia lenit. multu^s 
i©lera conuenientiazfUntflclazblctazfeniculHzpetrofilinumz bozagobos o^^^t bi 
meftica etfilucftriszfaluiazmcntazacofimilia queadcaliditatc abumis «t auer 
ditatem beclinat. 'J^olipodium cu anifo eft eis coueniens ad leniendum tots, vt» 
ipfozum naturas fi becoquuntur cum carnibus laudabilibus. ^dem ins col, 
tclligatur be volubili berba cuius eft flos albus ad modum campanezt 
mercurialis eis conuenitz x eis conueniens eft oleum oliuaru maturaru 
et amYgdalozum bulcium x 5 i 5 aminu.’f ructus fenibus coueniStes funt 
ficus X fpecialiter ficce x palTulc a; pzuna x oactiU. £t ficubus quidem in 
pzincipio com^ftionis aal^s in fine eft vtendum.l^Yacalamentft etiani 



dl Cl's copetens et rpcdsUtci* ad apcriSdum opflarionee latefiim quaa 
ftnee fepiue incurrerc cofueucrunt. (CMere ex olco fiinpUci ptilci e eia 
conucniSa mterdfi ad leniendfi cotum naturae -t ad 1?umcctandu eoiutit 
vifccra.Et omnino caiiere pcbft ab acuto cUftm ne eonini intellma fiCi* 
centur fed bumiduni cUftcre et vnctuofum eft ds vtiltITimum. i^ebein^ 
folUci'tarimregimme fenumoelcnitate ventrie eopt a nibil penitue oe 
fleubotbomia eft cur 3 nd 0 »£tloq[uot oe fenibue a fenio cuiue tnitia.pos 
nitur in feptuagcfimo anno vel circatquibufda citiue quibufdS tardiue. 
funt enim quidaita male conftructi cotpote q> no polTunt ad annQ fe)ca= 
gefimum peruenire. ^inum nouum album gallicS aquaticum fenib’’ no 
eft conuenienetnift fo:fan poft balneujfi eoe inordinate cotingeret fitis 
re.^Sinum fcnupebetefterubeum. fubtile odoriferum et antiquu.Olc 
enim vinum fence calafacit -t nutritrmelancolia compefcitrvnnam^uo* 
cat.iuncturae bumectat.calorcinnatum r^arat.quibue omnibus indi« 
gent fence.Scruminum gencribusvti polTunt ft eifde vti confueucrunt: 
puta allcis cepis 'i fpecialiter propter opilationevenarum aperiendant 
quamfepeincurrereeofiteueruntadquod tuncvaleret OY^calamentu. 
Kyriaca fenibue multu couenit ad apcricndu opilationes ipforum ftmis 
liter copetitmedicinavocata atbanafta cuius oefcriptione inuenies in 
antidotario. ota^'a fenib^ c onuenientia funt gruellu oe auena a bors 

dco cum aqua carniii laudabilium. Similiter rape cu aqua carnium lau 
dabilium a feniculo fenibue funtconuenientes. Similiter pureta ejc bo- 
raginibus bletis feniculo petroftlino fenibue funt conuenictes. q^otue 
bydronrcUie fenibue eftconueniens ad aperiendum eo? opilationee: % 
ft ftnt in y t (0 vrine becoquatur cu bydromclle petroftlinum -i fpecialiter 
, , macedonicum apium feniculum -t ftmilia.Et ft opilatio fuerit in vije fpi 

yncatio, ritualib^addaf bydromelli capillus vencrietifopus i ftfia. ■fricatio ti 
perata in ^titate a qlitatet fenibue conuenit. ^ebilia mSbra a oolentia 
fenum fricationeno indigent. S>ebet eftefricatio cum manibus afperis 
et grolTis pannis vicibus interpofitie: no tn bebet elTe fricatio tanta et 
talie ^membro^t ipforum inducat ftccitatem etgconfequenefrigidita 
tc g viam refolutionie bumidi a naturalis calidi ftcut in cjcercitije imos 
deratis cotingere folet.lHec bebj efte nimie parua ita O’ in mSbris fenS 
nulla fiat refolutio cu fricatio naturaliter ordineturadejcpulftonS ftig^ 
fluitatummembrov tertic bigcftionist-i ad cofortation^ earundc.g>eb 5 
igitur efie talie n tanta <$ fit fufficies poros membro? aliqualiter aperi 
re 'i corundem calorem innatum aliqualiter confortarc -i luperfluitatee 
eov> cofumeretvt ejc bis mebra fenu calidiora reddatur t naturaliter bn 
inidiora.Et ftc patet cp fricatio fenfi no bj efte fortis qr m^bra beftccatr 
nec bebilis qr calorg in mcbrie no confortat. Iftec etiam parua qr no fttf 
ftcit poros aperire a ftigfluitates conftimcre.lgec nimie magna: ne me^ 
bra bebilia fenu vltra naturals bebilitatc bebilitet. l^ebet ergo efte me 
dtocne in quatitate -i qualitate. SSpue autS ceftandi a fricatione eft cS 
mebra fenq rubere mcipiunt % aliqualiter bolerc. iHec eft malu circa fif 
ncm fncatvonie inungi manue oleo oliiiarfi bulci vel amigdalarum? bul 
ciunKVtmembzorum fenu ftccitae aliqualiter temperetur-i calidumna 
turalem eifdemcofeructur.Jljudo bac fricationem fieri ftomacboieius 
no ante cibum % e^ercitiunj % eligatur locus tSperatue abora natur3li=s 
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ter temperata vcl artiffdaliter. £t qui no polTunt erercen ^Jpter mema 
btozum oebttieatcm vel pzopter aliqnam canfam in rebus madams fup 
pleaturfricarionibusabalneisfrtccturquaUbetoienon folufricarioe* 
q^zeparante ad ejcercittum fed fupplente vicem ciccrcitu. Et balneatur Be bala 
quatcr in mefe balncoljumectante 'c calozc naturalc confoztantc a ficcis neo« 
tatem membzo^z obteperate.Calia no funt balnea fulpburca vel alumi 
no famec vniuer faliter fapictia natura fimflium farmaco:^: fed fnnt aque 
oulces in qnibus apponi laudo camonrilla avtruep: fticados a bifmalua 
qmdem ad membzo^z ficcitatS fticados -r camomilla qz m5bza confoztat 
ct lalTitudincm remouct.Et bene laudo ^ circa fin€ balnei fricentur eos 
ru mSbza vt fozdes eoj^ remoueantur ft qnc fint.Et inde frtcetur inuctis 
manibus oleo oliuaru a amigdalarS oulciu vt poft balnea mebza rema 
neantbumidiota.Cerminus balneationis eteritusinitium eft cucigito 
ru pulpe incipiut aliqualiter ejeafperari* £t in boc multu Picitur coftdes 
rart bominis oelectatiomam quida citius balneatione attediantur quia 
dam tardius.S>e aids coftderationib^ circa fricationc a balnea trafeo: 
qz pe boc inferius in quarts parte buius operis patebit.Senes qui ad- 
buc babent mebza foztia a ao crercitiu bene apta no balneo a peo fepef 
nec fricatione afluefeere pcbet.lFlam balneum -i fricatio p magna par 
tc vtilitatis ad erpulftonc ozdinantur fugftuitatum tertie pigeftionis et 
calozis naturalis confoztationS a membzo? interiozum cuacuationc ad 
qne omia ejrercitium ozdinatu modo pebito plusvalet.XDembza fenum ©enes 
pebilia ejeerettarino pebent: neampliozc incurrant pebilitate: fecus eft pebiles 
in adolefccntibus in quibus membza pebtlia naturaliter exercitatur am epercitaa 
plius vt.maioza ^foztia fiantn boc quia adolefcentiu virtutes conuale= ri ,no pe^ 
feuntr et fenum cozpoza Hint pccidentia vnde nulla fpes eft pe membzoti bent, 
rum pebilium naturaliter foztificatione per cpercitiu apta pcbent plus 
cxercitarinoad virtutismembzozuaugmentuifedadrefidui vitc cofer 
uationg»®nde ft membza fuperioza ftnt pebiliaia inferioza foztiazexerci 
tentur niagis inferioza.Sed vniuerfaliter ceteris paribus fenes minoa 
ri cxercitio % pebilitatioe indigent §> adolefcentes vel iuUcnc8:vn foztia 
ozibusexercitifs no funtapticuiufmodi funtbaftiludiaitozneameta: et 
itinera longa:cur(lis a luctamina -5 ftmilta bis* ‘iRon cni funt vires in fea 
nectute.^andcbecetas vacara pcbetbis que fine viribus ftiftineri pofa 
funt:puta coftlds auctozitatib^ a fententijs que in fenibus augeri cofuea 
uerutza nojjis qui viribus cozpozis fiunt q ad etate fpectat pzioze»IB 5 
enim viribus cozpozalib^ quibus pzioz indiget etas res magne gerpnf* 

cCapttulum Quantum De te$u= 

JUs fwmptts a lapfu natural<« 

oniaminp^tecetientt capitulo pofuite 

lias regiminis teperatifine fani a generatione a quo 
on parumpifferunt egra cozpoza a generatione quo 
■efpectu tfperati funt malaru coplejcionu. ^olum^^ in 
?oc capitulo ponere regulas regiminis fanitatf mala^ 
:omplc)ciona;n6accidcntaliu fed naturaliu. Sut em da 
quia pneipio gcncratiois calidiozes funt vltra tepe 
b,d* 






Cecillia 

Be rcgii ^a,tiefttunibumanc complc]ciom'st4l0 frigi'diotcst ^in alils quaUtatib* 
jnine tiia tanifimplidbus^’compofitis eicccdctcsqtianim compkjdonSncccffe 
lam com ajiudregimen conferHatiuiim vel curariuum.lfteceft noftrain= 

pie^aontt joqut oc panim lapits: q: talium regimen fufficienter baberi pot 

c]c bis qw^ iimt t>s regimine temperate cot)le]ciom6: et ex b*® que 

poftea picentur oe multO lapfto.Sed in ifto capitulo int^dimus pc cor^ 
potibus muitttlapfis cuiufmodi funt fanguinei;colerici:flettmatici:'i me 
lancolici. Be complejciotte fanguinea.q^timo loquamur Pe regimine 
fanguinee coplerionis.Eft eib complejcio minus mala a minus piftans 
a temperata coplerioneammo quida pircrunt banc coplepione eft tern 
peratam.ftcalidam a bumida cuiufmodi eft fanguinea; quod vtii^ veru 
eft refpectu temperamentiponderis.^ndebomo teperatilTimus labil 
in calido a bumido a ponderis temperameto: a fic intellejcerfit antique 
runi quida completion e bumana ctiam in tota natura elTe calidam a bu 
mid3m»Sed coplejcio calida 'i bumida refpectu temperamenti ad iuftis 
ciannputa refpectu beminis tSperatilTimi non eft temperata fed lapfa: 
ct buiu fmodi eft completio naturalist immo babens banc completions 
patitur a cacbocbimicts egritudinibus -i vniuerfaliter ab omnib*’ egris 
tudinibue quaru caufa eft putrefactio 't bumovplehitudo <i opilatio et 
fpecialiter multitude fanguinis. 5^tali emcopletiene pfueuitmultipli 
cari fanguis ^)pter quod indiget ileubotbomia vel ventofa 4 )pter fans 
guims euacuationem -r fpecialiter cu regimen babentiu banc>complett< 
one in reliquis no eft equalc.lbec ileubotbomia fiSda eft in)&tute;etatet 
ct ceteris particularibus permittStibus t in tempeze veris in ptincipie 
yel in ftne.^n pnetpio vbi pubitamus pc egritudinib^ ct fanguinis mul 
titudine vt plurimu contingentibus. nam bee tepus mozbo alTimilatur 
et repietione.^n fine cum pubitamus pc egritudinib^et fanguinis acui 
tate vt plurimum contingentibus. £t et bee concluditur fleubotbemia 
tn veris pzincipio fiendam efle maiozem 't in fine minoze. Be venis flen 
botbomadis 'i pe qualitatis 'i quatitatia fanguinis cognitione 'i pc cos 
fiderattonibus circa fieubotbomta obferuadis tranfeo: qz per Pei gras 
tta pe boc fiet vnu capitulum fpcciale. iFlon folum bee copletio indiget 
fleubotbomiatfed etiam ftrmaciatno ad fanguinis cuacuationStf? muns 
diftcatzonem a euciitatione.jfDedicine ad boc conuenientes funt leues 'X 
benedicte puta agaricus qui eft mcdictna familiaris turbittcertamusvt 
teftatur Suerrois* i^oilierut medici etperti multas bonas medicinas 
fengumia mundificatiuas putacalTiafiftulampzuna mannam tamarins 
dum violas ferum capzinumtbozaginem mirabolartos: etmulta fimilia 
qiit in tabulis falernitants eft viderc. iBmee enim medicine fanguinem 
mundiftc^tes vel funt euacuates fieunia quod eft fanguis coctus imps 
fectc vel indigeftustvel melancolia et fanguinis grolTiozi per via ebuli 
tionis genemtam vel coleram ct fubtiliozi fanguinis per via ebulitiois 
generatam. Tflam cum fanguis ebulit quod fiiotilc eft ipftus couertitur 
sd coleram innaturalem que omino a cozpoze euacuanda eft ct qp grof 
fius eftinmelancoliam couertitur innaturale. Etfimiliter efi fanguis pi 
gerino point couertitur in quoddam fleuma quod no eft natum nutrire 
cozpus.4gndeiiTcdicinc euacuantes bosbumozes pzedtetos: fanguinis 
mundmcatiue ab autozibus nominatur*lHon cm pebemus vti medteina 
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cuacttant^ rangumem in fua puntat^.t^ndc Rno pcccct fangms tn qua^ XDedkU 
Utatca fttbftatia fed folum m quarttateno eft adbibenda farmacia* ®[n na euacu 
l?alv refert q> galtenus ordinawt J?oTem interfici qui I'nuenit mediemam attua fan 
^nguinis enacuatiua ocuUs coopertis ne eandc raedicina aUum oocerc guis non 
poftct/iSInde otno marrificiale eft medtema languims purgatiuani ejclji eft tribn^ 
here nift modo pzcdicto.Tflo flc ^ft t>c bumoub^ alfta a fangninejqz fta= enda* 
tee in fiia puritate quo ad fubftanti'am a qualitatem: pcccantes tame m 
quatitate bebent p medtetna farmacam enacnari cifde appzopaatam* 
fcp bis patet in quo bifferut medicine (anguinis mundificatiue a medici ^i(Terc« 
Bis cuacuatiuis ceterotS bttmo?;.7Ha medicine euacuatiuc alio:?^ bumos tia inter 
rS a fanguine refpicint bumotes iUos vt biftinctoa a fanguine peccates medicinS 
in qualitate 5>titate vel fubftantia: fed medicinemftdificatiuc fanguinis mudifica 
rcfpiciunt eofdem a fanguine vt beficiftes a fanguinis pfectione vel tiuam et 

pter biminutione calotistvt in fieumate:vel ;ppter ejcceftiim nonvltiitia euacuas 
turn calbps:vtin colera: vel ptopter ejccelTum vltimatum calozis: vt in tiuam* 
melancolia. iBon etiam multum a veritate remotiim eft q> aliqua mela 
colie fpccies eje fanguine generetur a frigido cuius melancolic medici^ 
nc euacuatiua etiam vocabitur fanguinis mudificatiua. S>ifFerut pie-s 
terea medicine mudificates fanguine a medicinis cuacuatiuis aliop bu 
motum a fanguine in bocq? medicine fanguinemundificatesfunt beni^ 
gniozes -i minus pcriculofervnde funt ciuafi queda medicine benedicte: 
fed fic no eft be medicinis euacuatiuis aliop bumozu a fanguine vt a fan 
guinc biftinguntur. tSIn in talib^ illou be falerno vbi ponutur medicine 
fanguinis mudifiicatiue folu ponuntur leues a benedicte cuiufmodi funt 
medicine fuperius noiatc quorum queda mundificant fanguine fleumas 
ticum queda colericum queda melancolicum.XPedicinc aut euacuantes 
alios bumozes biftinctos a fanguine funt foztiozes -r ntagis periculofez 
quod eo contingitzqz tales bumozes funt minus nature obedietes:qua=! , 

to efii aliquis l?umoz magis biftat a fanguine tato magis eft nature ini^ 
micuS ft quid^ fanguis nature eft familiaris amicus * Dicam^ igitur q? ami<? 
talis coplerio calida x bumidamdiget medicina fanguinis mundificatis nature* 
ua: fed be modo erbibitionis talium medicinaru 't ftmilium tra fcoz quia 
beiftis fiet vnum capitulu* IDcc coplejcio cofueuit multiplicare fupflui 
rates et fpecialiter tertie bigeitionis quapzopter earn babftes indigft 
ejcercitio vcloci -i fozti ad pzedictarfi fupfluitatum ejcpulflone ex quib^' 
poflet copilatio generari et per cofequens putrcfactio in cozpozib^ pzo 
uenire.Begulas in ejcercitio obferuadas Iferius ponam invno capitulo 
fpeciali.£ade ratioe indiget fricatione multa a fozti -r q? balneatur fto«< 
macbo ieiuno bis ter in ebdomada vel ad minus fern cl. £t opoztet ftos 
maebum babentiu talem coplejcione intueri. iBam ft ipfius coplejcio ad 
maluj vertcreturzbumozes toti^’ cozpozis ad malu bedinaret. Iflam er 
roz notabilis in pzima bigeftione no cozrigitur in fc6a. BmpliUs qz bee 
cople^rio eft parata putrcfactioni bumop bonS eft vt bis vtatur que pu 
trefactioni refiftfitzeuiufmodi funt frigidazftcca: no vifeofamo pinguiaz 
no bulciamo palTibilia in fubftatiamo participantia caliditatc ejctraneaz 
no vapozofa cuiufmodi funt fructus vapozoft a fpecialiter virides t res 
centes puta ficuszvuc:amigdala:-ji fimilia ♦ ©ifr lacticinta a fpecialiter 
cecetia ‘i vina bulcia % carnes bumide % calidezet vnetuofe puta carnes 

b.ift* 



^ecttnoa 

mutoninctct I'dc mtdUsatur in aids * ^alis com plc)cto mums Icdi'tur 9 , 
leiumo vnde fozfan fufficit Ijabenribus Ijanc complocione comcdere in 
fee coittt tribus oiebus quater. ll?cc coplcdo in flctib^ coitus fufficietio: eft alijs 
ct minus Icditur a coitu.Hegulein vfu coitus inferius oic^tur. n?ec c6a 
Wc visi' plejcio min’’ leditur a vigilia inter o5s cqpleicioncs a plus a fonrno graa 
lia* uatur a ergo plus aliis oftt vigilare ^ minus pojmire, “iplus aut conue 
^e accii nit ei irafet a minus gaudererfitY triftari ^ aliis copleriomb’.IRo con* 
dentibus uenit ei vti cibis plurimi nutrimenti fed pauci a bom. £t be hoc in ferr 
anime. apparebit m fpeciali capitulo.lbec copleicio cofueuit tn reumate abuda=» 
re; vndc bonum e(t materia rcumatis interdum per fternutationg et 
terdum per garganfmata conuenientia euacuare pzeccdentib” purga^ 
^pila= tionibus vniuer falibus. ZDaftijc et fadfraga funt appzopiiata multu tti 
tio. reumatis mundificatione gargari 5 ado vcl mafticado vcl fternutando. 

lt?ec etia complejcio fatis parata eft opttationib” venarft. Bbihneat era 
Cibatio. go babentes banc coplejcionS a cibarijs 'i potibus opilation€ inducmti 
bust-i vniuerfaliter ab omnib” a quibus opilatio poteft pzouenire.^na 
36alnea ^ de vitare oebet cibaria bulcia vnetuofa grofla a etiam potus turbidos 
tio. grolTos a t)ulces;ocbent etiam vitare balnea poft cibum j ejcercitiu for 

tc 'i coire 't multum bibere: funt cm caufatiua oefeenfus cibi a ftomacbo 
ante pfectam eius bigeftionemtaideo talis cibus veniens advenas cau 
fabit opilationes in eifdem.lbec fufficiant be ilia complejcione. 

_ iiE5oecom0c]C(on0coler<ca. 

Complex P®|flDttfequentcriitcemu0 uecompleicione mlU 

jcio coles I* ^ ^M da et ficca. Ibabentes erft banc comoleriong oarati funt cades 
rica calis fta>!S3 rem febzesinflammatiuas 'z fpecialiter intemporibus calidis 
da bejias vnde laudo tempozibus calidis vtantur oi:i5ac3rafimplici cum f^rus 
fu.ignis, po violarum velnenufaris. £trationabilceft vt pdicti lyrupi aromatis 
5 cntur efi aliquSto fpicc vel cinamomine pdicti f^rupi aliqualiter ftoma 
ebum bebilit&.Smplius aqua bozdei in tempozibus calidis eft conues 
nics eis.Jtaudo ^ pzedicti fyrupi recipiatur cum becoctionc quozunda 
feminu beopilantium cuiufmodi eft femen melonum cucurbite citruli fca 
riole ap^.£t quia bee complerio folet in colera abundarc: ct fpccialiter 
tepozibus calidis indiget euacuatibus coleram cuiufmodi eft reubarba 
ru fcamonca cozrecta mirabolani citrinizcalTia fiftulartbamarindi a fimi 
lia. ll?uiufmodi coplcrionis regimen bicitur elTc beclinas ad frigida et 
^eedmi bumidazqz parata eft cadere in egritudines colericas calidas et ficcas. 

fmc' coplerio bee ad fcnectutc parata rations flccitatis; quapzop^ 

ctute " bumectantibus -r fencctuti refiftftibus: cuiufmodi ftint cibilaus 

’ dabiles gaUinaytpulloyzet gallozum luuenma eictremitatcs pozcozfiza: 
E»c vino vitulozu:*! omnia laudabilia odozifera no fumoia nee acuta fuffis 

S>e bals’ lubtilia.Et omnia velocis -i ftjbitinutrimCnti eft vinfl.Balneum 

neo. fbulcis eft ei conueniens flmiliter fomnuszbcbet fugere vigiiias ct 
labozes inozdinatos mltie % cozpozis.'SSnde bee complejcio minus indi 
get erercitus foztib” et plus leditur a ieiunijs. Bn babentes banc com 
plerione cibandi funt bis in bie naturali; nec bebent cibi cozu e(Tc valde 
nibbles 'i palTibilea nec bulces.Tfla tales cibi cum percutiutur a caloze 



fotti in cokram conucvtuntunfed oebcnt e(Te cibi eontrn fomon'© vige^ 
ftionie. JK>ec complejcio Icditur a coitu motdinatoi'i eft minus mdigSs S?c coitii 
^uis piDptcr coliditatem magis ad ipm fit inclinata. IDcc etia coptcjcw 
minus indigetfleubotbomiis et fpecialiter pzopter euacuationcitamen 
bencindigetpiopter fanguinis euacuationem. 

CBe compUietotie fleumatfca« 
M5^;0nfeQucntec Dicamns regimcu complerto^ 

fe ^^^ nis frigidectbnmide.Begimenbabentiumbanc comple)cio= ^Icuntas 
r ^®lncm oebet cITe oeclinans ad calidum a ficcumicuiufmodi cit pa tita com=i 
isS&iSnis triticeus bene fermentatus cum aliqua falis quatitate, £t plcjciofri 
(laddaturfemganifiifeniculii'tcimint critpanismagj appioptiat^.cars gidaibn 
nes volatilium paruotum: perdicum: turturum etcolumbarum iuuenn mida, 
ct paruoium vitulozum funt conuenientes eis.Carnes autem potcine et 
vitulinenon conueninnt eis.Carnes gallotu iuuenum eis funt conHenie= carni 

teet'i omgs carnes facilis oigeftionis ad calidum et ficcum peclinates: bus. 
ct fpecialiter tempote frigido.i^ifces a fpecialiter aquarn oulciu ma= 
yMcinimicantur eis.^ndcpifces niarini funt minus nociuieisnlaudo ^epifci^ 
^ pecoquantur in vino cum feminibus calidis piureticis. £t inter alios bus. 
pifces apptobo oftreas ct moias in oicta complejrione.lljec majcime im 
diget ejccrcitio -i minus leditur a ieiuniotvnde Aifficit in Pic femcl come 
dere. iBcc pebent eius cibi elfe fottis pigeilionisinec fit potus ei^ aqua 
vel ceruifia fed vinu fotterodotiferum in fubftatia <1 actionc fubtile. Iljec 
complejcio parum fleubotbomia indiget: fed magis indiget farmarcia 
fleumatis euacuatiuaicofucuit enim bee coplejcio fleuma multiplicarc x 
fpedaUter m btcme.Hnde circa iJtincipiu veris bonu eft purgare fteu= q^urgas 
ma.q^timo ergo pigeratur cu ojcimelle ftmplici vel piuretico vel fquil= tio, 
Itticovel cum pecoctione f fopi; peindc purgetur cu pyaturbitb vel cum 
pecoctione pollipodft x mirabolanotu kcbolo?i et femis cartami in qua 
temperentur turbitbragaricus 'yin 5 iber.Il?ec complejcio minus ledif a 
coitmquia in eo fatis eft potens q^uis parum appetat pzopter pefectuy 
calidi: ynde totalis oimilfio coitus in ea multum nociua eft. Stupba eft Qtaoba, 
conuenientiot bnic complejcioni q» balneum aque oulcis: balnea tamen 
aque fulpburee artifidaiia vel naturalia funt ei conuenientia.Sic etiam 
in bac coplejcione conuenit vigiliatet fomnus fupfluus et ptecipue piurs 
nusmajcimenocet. 


CBemelancolicacomplejetone* 

7^Q€)tiiplerto frtgtDa et ftcca ceteris eft Detetio? 

i V^^P et ad fenectutem paratiottindiget ergo regimen calefacicnte/t 
®s^>jlbumect3ntein cibis x potibus x alqs. q^anis igitur babentift ^^omplei 
banc complcjciong fit triticeus fine fale cum parua quatitate fermentirt jcio rnela 
fit panis fatis mollis. iCarnes eo:um fint calide et bumide; cuiufmo# co frigi, 
di funt carnes caftrati etcaponum antiquotum et iuuuenum. tSdinum et ficca. 
etiam odoiiferum/ ct fubtile eft pc bis que majcimc conueniunt buic 
eompleicioni. ^ndiget etiam fricationetemperata ct ejcercitio terns 
perato et balneo aque pulcis. IDec complejcio indiget longo fomno 
Coitus eftmajcimebwiccompleicioni nociuusiquia coitus infrigidat 




^ecanbii 


ct cefidcat et fiiinilitcif tHfticia ct ira. \bec compl ^jcio q: ficda ittdigct ins, 
ter rdfecriones tempore breuuvtide ietunifi nocet ei. iRon indiget cibta 
fortio oigeftiomst quia caUdSttmatum eft oebilerquare ctia non poteft’** 
fttftinere multam cibi quanritatemt vnde minus t»e ctbo fiiificit et qnam 
alijs compleriontbus: fed oebet ad minus cibari bis in t»ie.'<^leubotbotf 
mia in bac coplerione nocet fed couertit farmacia melancolie euacuatts 
ua»Xl?edicine aut^ad boc val^tcs ibnt mirabolani inditpolipodiirlapis 
£uacuan *35uli:foUicuIi fenerflores vtriufcpbuggloiTet'imulta ftmilia^^ebetan 
tia mcll' precedere bigeftiuum bumoris melancolici; vt boragorbugglolTat 
colia tbimustepitbimusrfcolopendriamaior amino: cappares: tbamarife^': 

’ pfidiatvinum odoriferCitlupulus cufeutata fimilia.^iat bee purgatio in 
principio veris velin fine eftatis, ll?ec fijfficiant oe regimine totalis las 
pfus a vero temperaments iufticiali.igtuid aute fit be regimine lapfus 
in fingulis membris apparebit inferius, 

cCapttulum Qtttntum tic tcguU0 

_fttmpt( 0 ablftab(tttlitnc* 

^tteobcmteQimineinbt^ft p(npc0 

naturaliter plus ^ requirat humane copleicionis t5s 
peramentu a naturaliter macilenti,Sunt cm quidant 
qui ex totalicoplejcioneacotJofitione funt macilcnti 
magis O' requirat babitudinis tgamcntfiin bumana 
'pecie quod tarn eje ficcitate coplejtionis ^ et calidis 

_ate membrorum tertic btgeftionisra flmiliter aliorS 

^ema- membrorum contingere conuenit, qj^oteftpreterea talis maciee proue 
cie. nire ejebebilitate membrorumtertiebigeftionisrfiueeje parte copofitts 

I5ali.d* onis fiue eje parte complejcionis: ratione cuius bebilitatjs: vcl membra 
coplerio non attrabunt alimenturvcl alimentfi tractum no poflTunt bigerere.a flic 
nu etad* membra ejetenuantur. jQtuibufda bominibus cotingit q6 eorum mebra 
be accide f ortia funt in attrabendo; a tamen no impugnStur fed manent naturalis 
ti et root ter macilenta quod eft eic caloris fortiftidine rcfoIu2tis;et cjrvirtutis co 
bo, uerfiue membroru bebilitate reftaurationis membro?:, Sunt cm forte 

mgbra inabilta vt acibo reftaurenf propter eo? buriciemra ficcitatS vt 
in mebris melancolicis eft viderc,vel ^pter fortem cofumpttonSr vt in 
colcricie in quibus calidu eft acutum a cofumptiuum: vnde q6 beberet 
vcl polTet in mSbra conuerti a forti caloreante conuerfloni confumitur. 
E]c bictis baberi pot que funt caufe fupflue pingucdinis,Tflam qr oppo 
fiftorum naturaliter oppofite funt cauferbumiditas membrov efi caltdvi 
tate obtufara conuerfliue fortitude a bigeftiue mebrop a abilitas reftaa 
rationis ex parte molliciei a raritatis funt caufe pinguedinis natitralia 
fiue multe carnofitatis.l^fferunt aute carnofitas a pinguedoreo q» pins 
guedo eft a frigido a humidor nec arguit fortituding couerflue fed folii 
bigeftiue prime a fecunde, (Carnofitas autent arguit caliditatg a bumis 
ditatS et fanguinis multitudinS et bigeftiue membroru interiorum aejes 
teriorum bonitatem a couerfiue fimiliter a reftaurationS earundemr vii 
carnofitas minus vituperabilis eft ^ pnguedo, 

€l^e imptttguanDo macctim* 



jran 31 etgo aliquiB Ijomo nattiralttet fit eictt n«a 

tus Dcr carnis ct pmsuedmi's ptiuatione: pebet vtt calcfecfen 

ribue et l?umcctanribus ct cibta multi' nutrimcnri f^ctlm Ptges 
ftionis 't coucrfioms: ct ocbct confoztare mcmbta tcrtic otgcfttpms ct 
ca picpararc vt alimctttum mdiua attraljant ct oigcrant: rctincant ct 
conuertanttct ocbctvti bis quc Uccitati rcfliftunt et rcfolutiont cum ma 
«na caufa cttcnuationis fttrcfolutio foitis ♦ (Ccnucnicns cftci qui' vult 
piugucdincm fui cotpohs fcruare: abftmcrc a falflia: acutis: acctofts ct 
pungitims: mfi fo:tc vtatur bis loco fapotis vt mcUotarctut appctit^. 

%ndc triticum coctum oua fotbilia: ct pultce fotbilcs oc fiarma frumcit 
ti: fimilitcr triticum nutritum cum lactc ♦ aac: cafcus reccns amigdala 
fifticipinccaucllanc vuc gallincpulli columbarum pinguiumalTataru?? 
vcl paftillatarum: fimilitcr bouom vtnum ilctici^s vti ct gaudds; parii 
vti minitione et purgatioue: balncarc pod cibum complcta ptima oige 
ftionciparum fiamefcerc: multum comcdcrct parum bibcrc/ ctfpccialu 
ter vina foitiaiparum irafci: follicitari aut triftari aut coirc: oeercitiutn 
tcmpcratumrmcatio tempcrata: et omuia oulcia et vnctuofa cotp’ ims 
pittguant.Si quis cupit mcmbzotum tcrtic oigcftioms virtutem attra^ ^tgcftt« 
ctiuametoigcftiuamcotifoitarciopoztunum eft ante introitum balnei ue cofoz. 
mcmbia ptimo moderate fricarcroeindc foitiusipoftea pice amplaftra 
ri: oeindc moderate ejcercitariret vltimo abfcp tarditatcbalneari:ocins 
dc ficcis manibus ericari: poftca iuungi pauco oleo oliuarfi camomilU=> 
no vcl anetinoiocindc cibari cibo conucmenti.Et fi etas cofuctudo x co= gali.oc 
plcjcio permittant fimdat fuper membia fua frigidam aqua in ejeitu bal regimine 
nci.-f inis autem fricationis quc ante cmplaftrum ptemittitur eft vt in= fa^ta. 
flatio non incipiatconfumi.Bmplius bene feias q?vcrbcrare cozpoia cn ^derbea 
virgulisquoufcprubcantcoiumcarncs calotem ipfotum confoztat ad ratio oc 
attrab^idum ct oigerendum ct ad pcrfectius conuertendum nutrimen virgis jf 
turn attractum.fitlaudamus vt virgulc inunjjantur oleo oliuaru. IHuc deff. 
ponatur vnum antidotum bonum ad illos qui volunt impinguari. Sus ^ntido a 
mantur amigdalc ejccoiticatc ct auellanc: femcn papaueris albi granS ttim ipms* 
Viridc ep quo fit tcrcbentinai et eroluantur omnia in butyro vaccino et ^ 
5 uccaro:oe quo mane x fero parum comedatur et fuperbibatur vinn bo ” * 
num«tl7cc fufficiant oe impinguando macrum* 


lEBemaccefacieiiDo pirtijttem. 
tt p;eD<ctis fat^s l^abert poteft quale Debet 

“ '‘^efle regimen pingium ejccclTiue. Comedant nancp cibaria pau^ 

_Icinutrimcntietmagne quantitatis etciti oefeenfuo:-! frequen 

ter balncantur antcq> comedant ct frequenter et feftinum fit cis cjccrcis 
tiumict inungatur oleis rcfolucntibus: et vtantur tri fera minoii et elc^: 
ctuario et oc lacca interdum tyriaca.S^imittant carncs x vinum x lac et 
omnia oulcia.n^lurimum vtantur olcribus falfis acutia acctofiaia lara 
ga ventria folutionc vtantur vitnarn et fudoiem ptouocctialabotemul 
to et veloci vtantur ante^ comedant et fami tolerent. Smpliua oifpoa 
nantfcadcotncdcndumrcmel in oicctotuvigilcntf vinum bibantve^ 



^ecfioa 

tus ct ftjbttte ct aa vltvmuni vtantui* reginn'ne contrarlo d quod 
in boc capitulo. S>c bis autciii quc niacrcfccre faciunt runt otacimmnin 
t>iatreon pipercon.Comcdant aut5 picdicta dcctuam tciuno ftomacbo 
l^ntctnftanterct poll cotum acccptioncni tadiu fiinicat ^ eotum appetis 
tue oepnmatur et aliqualiter cttinguatur.Et vt poflTit ad vnum oie fa* 
mem pati et fitim in balneo ereo fudare ct mcdicinae macicm facicntca 
aflumere: panim ootmire a in lecto onto ct multum coire ct motari ftib 
folc ctin manfionibue calidie coipus pinguc macrcfccre faciunt. ZDcdi 
camen cozpus macrcfccre faciene et oeficcans ♦ IRecipc trifere minotia 
pzag.iii.pulueris yci 3pigre:turbitb elcctiana otag.m.mifceantur et fus 
matur quacp oie pio oofi cine medietaa vcl oc tertio in tertium. 3mpU 
nseuacuationeeetvomituanonequalcs macrefcere faciunt fed ccmas 
les impinguant.Etillud quod plurimu 9 :tenuat clleltcratio compleict 
onis ad contrarium compledonis facietis pinguedinem. ^erbigratia: 
fi eft caliditas frigefactioret ft frigus caleftctio. C£t eftnotandu <$ ma 
ciem ftcientia funtoiureticafecelTtua fudotcm pzouocantia refoluentia 
ct oeftccantia -ivniuer faliter impedientia motum alimenti ad memb:a X 
mozam eiufdem in membzis ejctenuant corpus. ®nde olera et alia ftu« 
pefacictia etin frigidentia funt cozpue ejctenuantia eo ^ attractiua mf^ 
bzozumoebilitaturrqnia attractio fit a calido. Bt oictia fufficientcr ba** 
beri poteft quomodo membzum particulate cytenuatum fit impinguans 
dum et pinguc ejctcnuandum. 5*npinguandum eft ex parte attractionis 
nutrimenti conuenientis adipfum etretcntionie eius Ibpza ipfum a con 
uerftbnis eiue ad naturam ipfius. £tbec operationes complentur p fri 
cationem etrubification^cum medicinisrubificantibustetcum fricatio^ 
ne que eft foztio:: et c6 efftifionc aqua calide x vUimo cu linittonc pifcis 
ficiit fupcrtus oictum eftrvel cum appofitionc altcuius babentisvirtutg 
. pifcis cuiufmodi funt vermes rubcivocati fanguifuge terreftres.^nters 
©c cirur dum autem indigemus opere cyrurgicotet fpecialitcr in nafodabio x au 
gia. re ad incifionemcarnis indurate a calorc impedientemembzum augeri 
ct impinguari.Si autem velimus aliquod membzu pinguius opoztet 
£i:tcnua octenuare iuuat ad boc ipfumfacere quiefcerc cum frigoze fuo et ligarc 
tiOf vias cibi ad ip ftim x ftringerc cum ligainento x attrabere cibum ad op=i 
pofitum eiu6.£t oc epitbimatibus que pzobibent tefticulum ant mamil 
lamimptnguarifiueaugmcntarieft vt fiimatur cbimolea-i cerufa pifif 
bi ct mifceantur cum ejcpzelTioneiufquiami aibi x oleo myrtino adminis 
ftretur inunctio: ct afliductur epitbimatio eins cum fricationc lapidis 
m quo fleubotbomatozes acuunt fua ferramenta cum vnus fuper alium 
£pitbii fricatur cum acetozvel cum fucco iufquiami albi. Bmplius epitbimatio 
matio, fiat cum aqua aluminofa acetoet farina fabarum etcoziandro etftmilis 

bus tribus oiebus continuiszoeindeampleftretur mammilla cum femi 
nc lilii tribus alijs oiebus ct fiat bocin menfe tribus vicibus, £t becfiif 
ficiant. 


cCapftnlnm rcrtnmDf teguUa fum= 
pttB a ciuftfitete 



iaacs. 

€)tate3ioco?po;te^umanfiquattao;iarattii> 

partes eft otuifa quarS pzttna eft regto virtata anima ,2^fs 
liumtpata ccrebzS re membza adiaceiiria.Secunda eft piinctpas 
regio virtutis vttaltszvt puta co: a pulnio.Certta eft Icscozpo 
virturis naturaUs puta ftomacas fpleutcpar 't inteftis i*»6« 
tia.iStuarta eft virtutl gencratiuczputa tefticuU-i nic= 
twitiiSifcMnMiiii^ ^ virile in viris re niatriic a coUum matrids in mn 

KeribU0.£t qma l^c m2bta font oiueriarum coplorionS: compofitionft 
ct operationnmvtiqp indigent oiner fo rcgimine.fct indpiemns pzimo a 
capitc et oicemas oe coferuatione cutis capitis i capillo^z in ca fituato- 
rumroeindeoicotius t>e cerebzo a aids mebzis fibi adiacentibus: oeina 
de t>e nutritiuis a vltimo be gcncratiuis.Et vlterius nos addem^’ regis 
men membzo? ejeterio:? totios cozpozis -i cutis omnia mufculop fliue to 
tins cozpozis pzeter^ capitis be qua pzimitus f^ciemus mentionent* 

e cotiD^cuatfone cutis capitis et capiUo?um« 
cutem capitis ab blcete et fcabie p.2erer= 

E^^aSuat eft ficum balne3ri3i>oloeris pztnzum camcUeinuneerisret 
K®^Oidem facit fapo pzedptie in 1?venic lif easn pzedicto modo vnjee 
^h=i»ria.1Becsliqaomodolotio capitis eft negligenda quin fit ad Jlotto ca 
minusbisinmenfe velinbuobusmefibus terzbeinde effundcaqua me* 
diocritercalidam fuper caput: et pluries anteq>a vapozc calido balhci 
calefiat. £t l?oc eft ^ qoidam fapiens cuida regi pzecepit. Ca balneari Balnefi 
volueris pzimo infundc fepties aqiia calida fuper tuu caput re fic bolozc 
capitis no timebis,'ip>ectinesqualibctbic caput cum pectinceburneo: 
et fepezquoniapozos aperit a vapozes adfuperioza enapozare facit.Et 
ft capilli bebilcs fuerint re cidles lauentur cu liduio ee cineribus oliua^t 
facto re fit liduiS ex aqua becoctionis capilloz? venerisz-i edcre arbozee 
etterreftris.'Btnplius fricareradices capilloz? cu oleo anetino maftic^ 
no re oliua?: eos multiplicat et conferuat re canicic retardat. ^mpli^ptil 
uis lajuli mirabilS babet pzopzietate in coferuando palpebzaru pilos. 

Bmplius becoctio bletap invino cd feruat pilos barbeza fpedaliter ft lo 
tiofiatpoftrafuramimmolotio ejevino ftmplidaliquid valet. 3mpli» 
frequens barbe ablutio cum aqua frigida cius caniciem retardat re pzo 
I?ibet bepilationem.Et in boc omnes antiqui concozdati funtzq* mirabo 
lani Jtebuli conditi caniciem retardant ^capillozum colozetn a fpecialis 
ter nigrum conferuantzi: boc plurimum erpertum eft» 

c3©ecereb;o. 

S lnitas ceceb?t coufematur cum fiimisatios 

nibusetodozamentis fpecierumaromaticaruzcuiufmodi funt 
lignum aloes re ambza re berbe odoziferezputa maiozanazbalfa 
mitazbalfamumzviola farracenica 'iftmilia. Ibec enim ccrcbzu 
cofoztant -i reuma^bibent re ooloze cmigraneu curat: a bee fpedaliter 
competunt in bYemezfed in eftate Rant fuffimigationes ex odozifera ren 
bus frigidis: puta ej: rofts fandalis et fimilibus z ct in via cibi compes 
funt pwlti et egni iuuencs bccocti modica aqua ♦ tfonferuant enim 

C“ 



^ecnnsa 

tcvcbti fanftatem et augcnt ipfiu9virtitt«ii.£t (Tcut bkit ari'ftotelcs co 
ttiedcrc par«03 pullos angmentat 'i cofoitat cerebzu et ei'ua fenliis con 
feruat: fed comedere grolTos puUos fiue gallos confoztat ccrebtum et 
acutt vifum et ptedpue cerebtum gallotum veterfi fiuc turturum mita= 
bilitcr acuit mtellecta.Ti^teterca ftjfftimtgetur caput fuper fumd aquc 
Stetnu s becocrioms camomillc:fticados et mentalln'. SmpUus fternutationes 
ratio. ieiuno facte cerebzum purgant:et bebctudmem (bnfuuiti rcmouent. 

Iflam vt oicit magnus auen 5 oar ftcrnutattones oeopilant ccrcb:um et 
ingroiTantcoUum:mundificant faciem:confo:tant fenfuscamctg retars 
dant:et oiflbluunt fumofitates tnclufas in cerebto; iRon eft ergo ftemu 
^ tatto negligeda. byeme ^uocetur a calidts: et ineftate fHgidis vel 

cofe^ tepcratts.T^oteft etia fternutatio^juocari a fpectu radios foU 0 .Dc res 
rentib^ce pus matimc conferentibue cercbto funt:tbua:acbo2U0:fpica: fticadoa: 
^bto. maioianatmirabolani 't fpecialiter kcbuli 't fimilia multa quc in areolia 
Sndtges medicinarfi facile cftinuenirc.(a,uodautcm majcimenocctcerebro c ins 
ilio radiy digcftioa btgeflioio cozruptto.lbec enim radijc eft omnium cgritudinfi. 
oim cgris autc plue intellcctfi purificantifunt gaudium cotdietleticia a traa 

rudinum. (jUitas.Dicit em quida fapien© ^ gaudiu -i leticia beferuiut intellectui* 

C3[0eocttl!0. 

fSI 3(intta0 oculo;tum conrerttatttt; ft ()ut 0 abCti- 

neat a ccna nocturna et ne ftatim botmiat ftomacbo pleno. Co 
l^^^fequcnter vtipuluerecuiu6 recepta fequitur. JRecipe fcminia 
fenicuU partem vnam eufrafie minods partem femi9 maiotas 
netfileria montani an. partem vnam 5 ucari albi partem vnam et femia 
fiat puluie.^aifuo iftiue pulucrio omnibue modis viiUm conferuat -i cos 
fo:tat.3mpliu9 fuffumigarc oculoe fupta fumu aque calide oecoctioia 
feniculi oculoe mundificata vifcofitate grolTa. £t pot ilia oecoctio fieri 
ex vino albo a aquata potelt addi in ilia becoctione eufrafia: ruta: vers 
benata calidoniati boc multu fepe per me e]cpertu eft.Sfpectueviridift 
vifum confodat:*! inter aibfi a nigrum colozatfi: ita $ fit colot ad mem 
btum beclinanarquanto cm colo: magie a medio biftat tanto magia bei 
bilitat fiueminue cofottat vifum. ampliua fi intueatur aqua frigida in 
pelui colotie viridia: -i in cad5 oculi fubmergantur continue paruo tern 
potiainteruallo otganum oculop fottificat: a cdferuat ipfie eyiftcntib,? 
fub latitudinc fanitatia. iflon loquimur enim in boc opere be regimine 
egrotum fed fanop.tSfifiie turturum et auium paruarum vifum cofoitat 
ctfimiliter feniculua quocucp modo fumatur.feltamur ergo crudoa co 
cto.lfUbiladeo vifui nocct ficut fomnue cum ftomacbi replectioera fpes 
Son’nos cialiterbiurnua.Et idc intelligatur oc coitu.Smpli^' oftiia genera acru 
cet. minu:ficut alleatccpeta fimilia vifum bebilitant. £t fimiliter nafturcifi: 
lactucaraceturcauleatet omnia vapotofa: et fpecialiter fero vilUm oebk 
litant a offufcant.£t veri fimiliter ftifpecti be oculotfiifirmitate feubcs 
bilitate abftineata lalfiavapotofietacctofle.'acutie pimgitiuia.tCaueat 
etia a frigoteipuluere -i fumor a fpecialiter carbonu ptecipue marmoifi 
et metallotfi -i argenti viui.£t fimiliter a vento. £t opottet vt mtnotef 
afpectue in litteria minutia nifi interdfi ad ejcercitiu oculozfi. ©mpliue 
fletue vomit^tbalnefinocent ocuUe.lBapi fiue rape inirabiUb9betA>* 
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Ductatcm in conf<>:taitdo viftim»BmpUus vfifa mirabolanojum condis (Cofozta^ 
tojum fumme conferuat <i fottiffcat.Sttper omnia ptocurctur Ics tia vifuni 

nitio vcntri0.1l?cc cnim majrimc vilUm confoztat ct conferuat* Icniti 
one ventria inferiue apparebit in capitnio pc farmacia line ventrie le? 
nitione.^uod purifTime vifum conferuat ct oculos co:robo:at a a grof 
fy vifeofitate mundifiicat eft linirepalpebtaa ocnlotum in lieio Piftempe 
rato cum aqua fcniculi* 

c!0eautlbtt0. 

ESl3Ictmtattttam®acettt fojtctepibttin gtrtta 

r^iJtiminiciunio auribusinftillatumplua ceteris mcdicaminibua 
BiSsSffl auditui confcrt: qt auditue inftrumentu confottat ct ptobibet 
flujeum rcumatis nc ad ipfum oe cerebto oefeendat* Bt ft fit in tpfo ace=» 
to fliccuo mcmitbc a oemu auribus inftilletur tunc crit in opationc fua: 
tunc enim optime mcarummundiftcataurium a Itipfluitatib^ gronTa ip 
fum opilantibue queinfcfdu auditum i^rauantt-T in aurib’oiuer fas egr< 
tudines generant*Bmplius oleum amigdalarn amararu etnucleomttt 
perftcozum auribus inftillatu tepidum meatus aperit a c6fo:tat. Sunt . 
moopere canendum eft ab omni tumultu omnicp ftrepitu molendini vel 
aquaru ab alto cadentiumtquoniS adeo auditum ledunt vt vi]c vojs foci| 
poiritaudiri*£.tPicut medici 5? illud quod p:e ceteris auditu conferuat 
et pzeferuat eft iUffumigare sure fup:a fumu aque calideta fiin ipa bu^ 


nedturmaciualutofatimrniidane mrcBit _ 

cl^eoDo?atu« 

RtnioD fanitatem oDo^atus conferuat ed mdof 

Iftcarenares ftudiofe a grofta vifeofitate vt inipfis nibil pcip- 
3 fa maneat.TBam bee manens in naribus fetotem generat x ob 
3 iatum cotrftpit*Caueat quis ab omni fetoieamajeime in angp 
ftis X ptofimdis babitaculis opacum x coiruptu aer2 babentib'^ in quia 
bus folintrarenojpoteft vtipos vapo:es coiruptos conlUmercpoffit't 
aeremabipftsmudific3re**lBame)ccozruptioneaeris cozrSpuntur fpia Cozrua 
ritus animales*£t alTuetua fetote adeo leditur 9 in fetons abfentia ol^ ptio aerif 
fictus alTueto fetoze cozruptus fetozem fentire no celTat.'^deocp odozS multu no 
rerum rcdolentiu eje alTuefactionc mala no pot fentire. iFlam necciTe eft cet* 

5? aiTue^ciat odozar e redolcntia: % fpecialiter per fuffumigation^ reru 
redolStium e]c aromaticarumzputa ligni aloes ambze et boni ctnamomi Bromatt 
etodoz fpecialiter mufti ad conferuandufpiritumanimalem* ca«pfunt* 

Cl^eo;te« 

I j^fanumcoferuabdur Haute comedionem 

et poft cum aqua calida abluatur: boc em mudiftcat x bumidia 
tates gingiuav a capitc oefeendStes auFert -t oefliccat, Bt oipc 
runt quida fapientfi ^ oentifriciu factu cum ^lucre garifUop ^entifti 
nucis mufeate x fpicenardi qualibet pie in ieiuno fetozem ozis remouet* ciiimt 
Si pilibluaE aliquantulu mafticis in oleo rofato: x inungatur pallatum 
confoztat conferu^l: ipiUm,(Caput Icpozis combuftum puluerilatumvaa 

<aut 



Steciitia 

let contra canmim fiingiuanim ct palatu 

(CJ^c lingua. 

B 31ngue Tanitas conferuatut cu ablutione fa:: 

eta intduno et cum mcUis fricatione 'i 5 tn 5 iberi 6 puluere.ll?ec 
emm linguam attenuant ct due grauitatcm rcmoucnt.amplid 
ueauceparucinalTaturavclpaitiUatura vd friratura valent 
Ifluccs grauedme Imgue.lfiuccs Ungue inimicanturvnde ab eie eft abftincn 

no^funt. in fanitatie lingue conferuationc.Caulee competuntm Iingue gra* 

ncdine comefti ct mafticatitvnde infantum acederant locutionem et am 
bulationem. jConfo:tant enim mufeuloe 'i articuIoe.ampUus tenerein 
ozc fpedee aromaticae a fpecialiter in iciunorputa gariofOloetcubebae 
linguam a grauedinc liberat ct ad loquendum facilitatem oat a due fa 
nitatem conferuat.lDec fuffidant oc rcgiminc fanitatie totme capitie. 

.OBemecpetcannapulmoniSi 

! )SDnre(inetetDuatt)tt0 oetesimlne fanitaUs 

mery et canne pulmome« ^icamue ergo ^ mery et canna pul* 
monieconferuanturcumpotu btod^pinguium galliharum et 
camium femiannualie agni cum oulcibue rebue coctarn et fpes 
cialiter cum liquiricia.Et ft cum ptedictie carnibue canliu 5 ftimmitatee 
SDevtno* Oecoquantur erit laudabilie potue.'i^otue vini oulcie valet adidS.«0f 
la mollia caftratotn iuuenum multum competunt in conferuatione mery 
et canne puImontelcniendo:confo:tando:moHific5do:etmeatus pecto^ 
rie elargando.lHon comedat quie oflaparuarum auium; puUotum per 
dicumtpifeium fpinofozum et IKmilium* IBon comedat caruee grolTae q 
vi]c oigeri polTunt.abftineat a falfie acetofie ct oleo aquatico. IHa l?cc 
I0uamol omnia ledunt cannam et mery. ^mplme oua moHia competunt in cofer 
lia. uationc oictarum parcium. Smpliue liquiricia comefta a ciue oecoctio 

gargarifata et potata valent ad idcm.^ui patitur cafum vuule feu do 
gationem ptecauerc oebet a vomitu et fpecialiter in iduno.Smpliue d 
nP>ot9fri oefiderat conferuationem oictoium membtozum caueat a potibue frigi 
gidue. die actuali frigiditatc: et fpecialiter aque frigide.Et l?oc enim potu ba 

bentce talia membza ocbilia incurrerc poflfent fpafmum mery a per cos 
fequene moztem eje oefectu alimenti attracti.lBam mery mozrificatum 
a frigidopotunequitelTe medium attrabendi flue tranfgluciendi. it>oc 
enim mode galie.vnum eeinfirmie finoebum vcl caufonem patient? ep 
potu aque frigide mozti tradidit: quia ipfe non pzeuidit due mery oebi 
litatem etcomplepionie due frigiditatem* 

Gloepnitnone, 

iC confmiantibns et ronrojtanUbus pnimo 

nem feiendum q> cicera in alba juccaria fracta mundata a cozrf 
fee epteriozi oecocta cum lacte capzinovelcumbutyro recenrf 
« . < j ,P“*"i9nemnutriuntctconfoztant. 2(d idem valent pcnidic et 

3lac capp amigdale fpecialiter amare a cozticc eptcriozi mOdate.Smpliue lac cas 
num. pzmum ftoma^o iduno ad idem valet.Et ftmiliter canna mellie -i paf® 

ftile enucleate ftomacbo ietuno,S^alfa acetofa pungitiua acuta cdtraril 


Jpo.tW« 

turpnlmont.XDfiTdfUb lingua retcnwpulmoncmconfottat ft illttd q« iCofoitU 
ejcca Uquefitpaulatinetraijciatur ♦Bmplius fuccus cauUum clarificat^ pulmonS 
cam mcUc tranfglutitas pulmoncm cofoztat x pferuat: ct vocetn clanft 
cat.Bmplms pmectamigdalc: Itquirida mnlta inundata iauantpulmos l^ultno 
ncm ct au0 cannalcs ct pectua.atnplroe viuum nouum »ulcc coctumr-r vulpia, 
per occoctioncm a fitbiccta fccc groffa oepuratum plus ceteris pzodeft: 
pulmoni x eius cannaftbuscct Ibperioti catmc ante cibum funiptu x poll 
dbum.qfeulmo vulpis mtrabile babet pzopzietatem m pulnronis bonti 
ni's conferuatione ct confoxtatione. ad idem valent cancri fiumalcs ct 
oftrec terreftres et Itmatie flmt optime fedm ^ seclaraui in quo'da tras 
ctatu quern compofui t)c cntoptoica pallione ctptiff; ft quis viderc vo* 
luerit videatxquia volo me bxeuiter etpedire. 

CSBcco^Oe. 

i ^nfequentec Dtcamus oe coztilsi p2erevuatio 

ne et confoxtationc.£t eft feiendu cp fommoperc fugienda funt 
adirampxouocatiaaanguftiamxqxftcutteftaturfapics quida ^ra Jtri 
coxouosbabetnociuosboftes.f.oefperationcm ettrifticiam. ih'ciamul 
£r oefpcratione pxouenit toxpox x pigricia.Et trifticia vero fenectutis tS nocent 
feftinatio. bee ergo ouo genera multum coxdi nocent: fed trifticic noc«= coxdi. 
mentum maius eft:qx naturals caloxe ejetinguit et fpiritum pxofundat % 
copofitionc coidis oilToluit x tandS interficit.lbabcs ergo iram et trifti 
da eas a coxde fuo c]cpellat'tleticie:gaudio:paci:e]cercitio oelectabilii: Cofoxta^ 
vcnationicuauib’venatopintendat.iflambecgaudittleticia'taudacia tia coxa 
gencrat x animu pfoxtant.^ti cibis fubtilib^ puta camib^ pulloxx: colu dis» 
b3r6:gallina9:pcrdicu:turturum:agnop:cap:eolop:et ceteris cibis Tub 
rilem fanguinS generantib^ couenit incoxdis cofcruatione.ampli^ cuia 
tadns eft aer fetidusnebulofus impurus.lflo eni pot fpas vitalis cona 
feruari nift cQ attractions boni acris x boni odoxis: x eje hoc ctia cox con 
feruaf.^inu bonu fubtile odoxiferu e oe madme cofoxtatib^’cox. THibil zHina bo 
reperiS q6 adeo cofoxtet cox x fpm caloxcm naturals euigilet ftcut bonu numt 
vinft odoxiferfl vetus moderatelUmptu in eftate mediocriter lympbaa 
tu vinu cm fanguinS madific3t:-i d^ tenebxofttatS remouet pcipue ft cu5 
fonis X melodfts fumaf.XDultum etia iuuat federe m locis amenisvt vt 
ridarijs x pxatis.f.vbi funt berbe odoxS oelectabilS^ducStes.Et in ox* 
to vbi funt curfus aquaxx ab alto cadentiu ad ima fuauiter x fine magno 
ftrcpitu.Strepit^em Icdit aim x auditu. £t nicut fapictes q> audirc in* 
ftrumSta muftcalia ctpellit ab alo ftrepitu x a coxde trifticia x ftupoxS. 

S? nota g? oilect^’foci^’ x amicus bon'^ x folatiofus narrationib^-tinftru 
mStopoelectatioib’ fuppletmelodia.Et vtftt vnubicerevirtuscoidis 
cSferuaf llibtilib’cibisacoueniStib^codoie laudabili trandUitate^gaua 
dio/i oimilTionc eop q triftari faciuntr-i renouatioe reru oelectabilia pu 
ta vertiu x ftmiliu x babitationc eft oilectis.£t nota ^ fjrupus copoftt^, 
rt fucco buglolTevtriufiip x feta cruda fume pfoxtatiH a bee fumpta fint 
pliciavlf copoftta pfoxtant cox.£t eftnotandu biiigSter $ eop q pfoxtat 
cox: quedam funt temperata vt iacmctus:3uru:argenttt buglolTa»Siia 
fiint calida ftcut ouronic6:ycdoar:mufc^*ambxa x feta crudart ambobS: 
crocus.£t gariofbli funt mirabiles x iignu aloes crudS:-! metilTa St fea 
mSciua'icardomomfttcnbebexnnaragd^ 'lenuIa^mirabolani.Blia fSt 

Cfiidt 



frigida puta itiargaHtatcarabacatnpljotat tojaUua: ftndallt ct rofe «e 
fpondium 'i lutuin figtllatfi. £t ev cie eft cotiandrunt (Iccutti a bumidS: 
fed vftim coriandri inbibco nift ante pteparetur mode cSIUeto: q: aUtcr 
babctnaturamvcncni.Smplme feiae ^ oua galUnarS mirabiUter con* 
foitat cot: generant em fangnine cotdi ptopotrionabilfc vn mtrabilitcr 
competunt in cotdie fernatione a babenttbua cot bebile naturaliter. 

cJoeftomacl^Oi 

fanttate ftomaci^f toti’ co:po;(0 Tanttae no 

I feitur t>i fpenfart.TRam ftomaebue fe babet in ammaUbus ficut 
I radt>: in arbotib’. Sicut em a radice venit alimentfi ad totam 
3 plantar vnde fl radi)c non nutriatur tota planta arefeit; ft nu^ 
trimentft non fit planta nS bin oatatrftc etiam fl ftomaebue non nutria! 
ct cibue in ftomacbo no bigeratur totfi cotp’ areftit: n flmiliter ft bigc« 
ftio cotrupatur in ftomacbo mSbta cetera no nutrifltur.Errot em nota* 
bilie factue in ptima bigeftione no cotrigitur in fecunda nec in tertia: et 
lie alimentfi eft ineptum ad boc vtconuertatur innutritumr-r per confer 
' quene beficit vita* £t cum vita per alimentfi coftftat multum follicitari 

bebemue in cuftodienda ftomaebi ranitate*^d cuftodiendam igitur fto* 
maebi fanitatf iubent quidem fapientum femel in menfe vomitfi ptouoa 
care cum aqua calida a aliquato aceti. Iboc enim mundificat ftomacbfi a 
fupfluitatibue cibi et potue abumotib^ malie.Smpli^ cotnederc vuae 
palTas iniciuno cuj granie fuie ftomaebum confottat a rectificat ei*' ma 
lam complerionS. Hbftntbium* a fpica nardi in potu eum cofoztant a (b 
£mpla« num efi conferuant.Emplaftrum et maftice eje ligno aloee confottat fto 
ttrum. macbfi 'c eiue malam complexions rectificat. Smpliue potue abftntbil 
foluit ftomaebi buriciem a eicpdlit ab ipfo groftbe fumoe:Et volS& co- 
feruarc ftomaebum vtatur cibo facto ex auibue ficut perdicib’': turturi 
Squafrt bus iuuenibue in aqua coctie.fE’aueatnecomcdendo aqua frigidam bi* 
fifda. batnififottemfinecomcftionisfifueritcaalTuetus ctaliter no/^iparfi 
©irupue bibat ex ea. ampli^’ rytup^ rofatue aromati^atue efi ligno aloee ftoma 
cbo ptodeft -r fanitatS eiue conferuat.^icit ariftotelee q> fbmere in ieiu 
nobtag.ifi.electuarfioelignoaloeeareubarbaro confottat calot! fto« 
maebi 'i adiuuat bigeftiongret eiue otificium a fleumate mfidificatr^jcu* 
rat appetitum ventofttatem remouet. £t flmiliter aqua rofarum efi ma 
'Bfta no' carnibue citoniotum rectificatftomacbum.^mpliue inunctio fto 

emt ftos maftice bigeftion! eiue a compleicion S rectificat.am^ 

macbo. apptobo v fum cotiandri conditi in cuiue condimfto adda! 

ligni aloes btag.i.gariofilott fpice nardi fandali mufcatelli an.btag.fe* 
mis cinamomi electirmelani piperts an.btag.i.et fefiat puluts.f iant er 
go.ifi.ltbte cotiandri coditi -i addatur ptedictus puluie. ^mplius euit! 
tur genera fructuurfc? pomarpirarmefbilarauellane; grana pinir-i euit! 
tur omnia lacticinia 't medulle a cerebella x marime quadrupediiin. £t 
vniucrfalitcr omnia interiota magno:? animalifi quadrupedfirvti tamen 
polTuntccrebeUa galloya gallinarum a ceterarum auium pteter^' auifi 
begentmm ripis aqua^i.l^cllicuUa interiot ftomaebi gallina^U mirabi** 
lem ptopttetatg babet in ftomaebi bbis conferuatione.Et feias <p omes 
njfdicuie a omia facientia abomination! ftomacbo (nimicantur .ampU^. 


rctftttjo Hcvm *t vcntofftatum eft t>c bts que bebilitaiit ftoniacb«m.£t 
coitus immoderatusmaicimeoebilitatftomacbum. Sufpccttigttur t>c 
ftomacbi oebttitate x paffiombus etus contiucant.ampUus vigilic imo 
derate fummeoebilitantftomacbtim 'letiam otmiflto e]cercita*£t vomt 
tus labonoAis oebtittat ftomacbum immo ipfius cotmuatio mottSindu 
cit. £t boc vtdt p ejcperientiam attamen vomttus non labottollis eft tu^ 
aatiuus et laudabilis ee parte purgationis* BmpUus e% oebilitantibus Ccruifis 
ftomacbum funt cernifta x vinum nouum non oefecatum.£t flmtUter po nocet* 
tus inter ouas comeftiones ©igeftione ftomacbi adbuc no completa fto 
macbumoebilitat.BmpIius fcias ^mentis curiofttas etingenn roUici' 
tttdo runt t>e bis que maicime ftomacbum oebilitant. Summe vitSda eft 
repletio naufeatiua x multiplicatio ferculo^ et eotum mterruptio et iU 
mttiter eoa t>iffo:mitas -t menfe ptolongatio a mala mafticatio x potus 
multiplicatio.lbec enimomnia tngeftion^cotrupunt x ftomacbum oebi 
litant.ypec fufficiant oe confcruatione fanitatis ftomacbi. 

cBeepate« 

Dtcamus De fattftatf 0 epatfe co= 

t ^^iferuatione. J^icamus ergo cp oecoctio reubarbari: reuponticu 
iL^^ jubfcintbgteupatbotil rofe etlacce adminiftrata in ieiuno cofoz 
mnfc..«i»Ttgt cpar ocbilitatu.£t fimiliter electuarin be lacca rofi6.£t fti* 
militer comeftio carnium fbbtilium laudabilium puta perdtcu iuuenu % 
fimiliu cum ciceribus oecoctarumvel alTatarii non ad carbones fed cum 
aqua calida bee enim meliot eft alTatura. lHa ilia que fit ad carbones no 
euaditab aduftione vel ficcitate nimia nifi cuftodiatur oiligenter ♦ Sed 
alTatura q nip aqua fit calida equaliter x vnifotmiter fit: a ab aduftioe 
fccuraf .tsaue pafle x ficcue albe epar magnificat. Tfla quonia epar i out 
cibus oelectatur ideo f^cilius ea appmt x auidius.£t buius jibatio eft 
cofequeter fi anfer vV gallina ficubus fit Ipinguata carnes eo^ pingues 
crunt X bumide x oelectabiles x eius co?t oelcctabililTimu. -f iccus vero 
X vue paflTc fi comedStur {ieiuno epar oeopilat x pfortat x ei’ cople^io 
1)5 rectiftcSt.£t fimiliter j^lli parui modica aqua occocti in cibo Tumpti 
epar coferufitx cofo:tat.^mplios notadu ^ vfus malo?) granato? oul Stas 

cium a vuarfipalTa); magnificat epar a intantu eius mala complerionc natovria 
rectificat ^comed5te5 ridere lacit. ^infi etia fubtilein fiibftatia mode dere fas 
rate fumptu epar calefacit x oeopilat x cofoztat x coferuati x eius fani cit. 
tas totu cotpus in fanitate conferuat. Bmplius feire oebes q> itromitte 
re. cibH fuper cibfi fcilicet indigeftfi x errot oidinis eius eft eje rebus ma 
gis nociuis no folum epati fed etia ftomacbo. £t fimiliter potare fubito iftocStia 
aqufi frigida iieiunio x poft balnefi coitfi x everciciu quadoep pducit ad epati. 
infrigidationf vebem5t5 epatis x Ydropiftm.£t fi aqua frigida quis in 
diguerit ^jpter epatis inflamationf no recipiat ea fola fed cum aliquans 
tulovini vtnon infrigidcturvebementer.lRec traficiatur impetuofe traf 
gultiSdo fedpaulatim fug5do.Bmplius feias ^ omnia vifcoia epati no 
cent eje parte qua faciunt accidere opilationcy.fit eje eo? fumma eft frus rumen 
metfin6omnefedglutinofu.£tfuppofitoq'beneoigeratur tepatecaus td glutis 
fabitin membzis fequentib’’opilation5.£t fimiliter vinu oulce opilat e^ nofu 5 opi 
par X oeopilat pulmone.lDuius micmfy eft quia vinu oulce no grada lat. 



Secunoa 

ttm vern't dd ep9f eo $ tpw maltS otfigit ipdmf quia Gtilce t jtiptdt 

f^cxM eius penetrations qt potus et quia calidum quare no mozatur ea 
quatitate q feparef Ha: ab eo Into puenit ad epar cum srofTitudtnc fua* 
^uenit enim vtas fcilicet mcfcraicaa parataszfunt enim ample avenc 
in epatio fubilatia funt valde llricte. cC0 ergo ad epar puenit no mozaf 
quatitate qua oigeratur immo erpellitur fubtilcinvcnaa ftrictae veloa 
citatefUepenetrationia^remanet fedimen^ipterviarGi coHrictionem^ 
©ed in pulmone contrartfi euenit.lfta ad pulmonS venitvinfi oulce cum 
4 am colatu eft a via meatuu mert per viam refolutionia cjc meatib’’ ftri 
ctia ad amploa«Sut ervia concaua cii iam oimiftt fecS. £t vadit adljuc 
tUuc cS fit colat0 a tranflt etc meatibua ftrictia ad amploa quare colatur 
vice alia.Et bene fciae medicine in quibua eft; amaritndo qua fiat ap^:; 
tiozeft ftipticitaa queda qua fiat confoztatioza odoz coueniena fubftatie 
4 piritua^I?ibenaaputrefictione:runtinquantum buiufmodi medicine 
epati couenienteaza buiuf nodi Hint cinamomu fticadoezabfintbiilz mtr«« 
raz fpicazcrocua % flimiliatSciaa ^ auellanecouenientea funt epati om^ 
nizquonia no flint vel?ementia caliditatia i funt aperitiuc a earu dptm* 
eft bonua.£t epar l^i % carnee limatiaru coucnientea funt epati cfl 
pzietatc q eft in eia.£t ffmttiter ibeciee endiuic et fpecialiter ilia in qua 
eft maioz amaritudo.£pati enim calido competflt ratione ^pzietatia et 
peopilationie i amaritudinie alicuiua ftipticitatia,©i igitur epar fit ca 
lidum fpecica endiuic adminiftrentur cum melle vt earum frigiditaa t5 
perctnr.Et l?ec be epatia conferuatione. 

c^aefplene* 

iP 5 M€)ttfeqttenteroe fplenetJ^cmDum 

dcre Rs ¥ fpicn eft inftrumentfl ridendi» IDabentea em fplenem bene oifa 
' ' ^^^pofttflet foztS admundifiicandfifanguinS grolfum a turbidum 
quo cozpua no potcft bencnutririnaturaliter funtleti x fine 
triftici34£t po- oppofitum fplenc eiciftente oebili fanguia groflUs x tur 
bidua manet in venia x mouetur ad coz x ad cetera membza cozpozia et 
4deo rcddit bominS triftem x melcncolicum .Bene ergo foUicitari bebe=» 
mua oefanitatia ipfiua coferuattonc. Confoztetur emm cozpua fplenia 
cum cibia bene nutricntibua et oeopilantibua cuiufmodi funt gallina co 
eta cum modico bzodioza camea pullinc et cduline cQ modico aceto con 
ditc et lac nouiter mulfum cum modica 5 uccara x eligatur lac capzarfl x 
camellinfl.lbec enim fplcnia opilationSaperiunt et eiue fanitatem cufto 
diunt. £t vinum rubeuin comeftionc fumatur. £t generaliter omne oS 

impinguat pzodeft fplenizomne enim talereftringit Riene Tipfum tem^ 

Splema peratc oimmuit.Tf^aruitaa (plenie fignificat bond coplerionS cozoozia 

E aruitaa eteiuagrofficieacotranfi.abfintbifletiampotuc6mellcfumptuozoa 
ona» deft fpleni eiua coplC]cionSrcctificat.£tt)icCit medici m btbere aqud vel 
vinftque biu fteterint in vafetamarifei confoztat x coferuat fplenS <Ca* 
Meat quia a grofliia x ftipticia fructib<>.cuiufmodifunt pirazmcfpila'zroza 
bazcoctana x fimiliazquonia ozificia fplenia conftringfit et articuloa bes 
buitatiiCaueat (Imiliter a groflia carnibua puta bouinia capzinia ceruis 
nieetpozceUime.£tabommlegumine'tabomni q6 fitbelactczputa 
cafeo X (acteaceto(btil?ec enim omnia epar x fplenem ledunt et colerant 


nista vtatur vfno albo vcl ci'truio quod fpicnem aetdiua t a: ©c VflJ0< 

omlationg aperit x eius srofficH fubrilianEt oicut quida ctm)crtco» q? 
famtatem fplcnte confernat;vt quado ire v?lis fimftrum pedc ante ocjts 
trum moucas ctfeoc inafeendendo et oefeendendo feruetur ♦ ttJec (afheh 
antoerplene. 

3 ;|camu0 Quomobo tnteama in fanitate con^ 

feruantur quod fitcttafcdbus incis cotentfemudantur x (itr 
oum ab bumote vtfeoro qm in eta ntultipltcart cofaeuit: vel cie 
regiminia maiicia vel c]c ocbtlitatc mundantut. na bic bumot 
intefdfiimpedit ejdta feed natural5.a?undantttr ergo inteftina a feetb^ XDundiff 
ct bumoze vifeofo enm potu aqne melUe in ieinno x cum comeilioe iicud catio« 
liccard pinguiS in iciuno x cum potu aque oecoctionie earn, £t ad idem 
valet bzodium pingue agni annualia oecoett cum bletia* £t.ad idem va 
let bzodum galli antiqui oecocti cn polipodio etamTo. Bmplius feiaa 
9 vue palTe non enucleate in ieiuno comeite pze ceteria inteilina confot 
tant. Bmpliua picunt qutda q? riAim oecoctu in recent! lacte comeftum 
inteilina confoztat et nutrit.^^olena ante fanitatS fuo^z inteilinozum coa 
feruarc caueat ab omnietbo acetofo acuto groflb x vifcofo.Sbftineat a 

nonf anmo rOfrithiia animalintM 


5?“*I®-®^‘^P®^*^P®*^®***bomcftico?ztanfc¥:3natum oomeftico^i et 
filueimn x ab mteriozibua antmaliu>£t a pifeibua paruia recentibua x 
fautt0.Caucat x ab alTatia eje pifeibua x carnib*^ ♦ Bbftineat a caulibuas 
raptatpomiazpiriazmefoiliarrozbia x fimilibua. Smpliua abftineatab 
ommbus generib’’ oleru pzeter^a rHta;blcta:fcniciilospetrofiiino x fU 
tnuibua calidia ficut mfta x eruca nain alija ab iilia eft mflatio* Bmpit 
«9 abllmcat a generibualactia x eojiz que (Imt pe lacte* Cucurbita cuen 
m wea x citonia in inimicantur intellinie. Bmpliua nucea amigdale bu* 
mtde X fabe fpecialiter bumide x vniuer faliter legumina fpecialiter bu« ^ 

babStib^ inteilina pebilia. Bmpliua moza celfi multu nocct 
mteitmia a flmiliter granata acetofa fufpecti ergo pe egritudinib’' intea 
■ iJr ^bmneat a pdictia x feiat ^ ventofitatu retentio multu pebilitat 
tnteilma x quadoc? pzoducit ad idropifim x generat tenebzofitatevifua 
ct eptlennam x vertigine cyercitiu poll cibfi immediate a fimiiitcr pot** 
eque frigide x vinum plurimum poil cibum immediate noc^t vlceribua 
nocumento mirabiliza ftmiliter coitua immoderatua fpecialiter fuper ci BlleO ml 
bum multu pebilitat inteilina* ^ijccrunt fapientea ® alleu coctfi cu car tigat poa 
mbua pmguibua edi mitigat inteilina x impetuofam C09 remouet vens lozea* 
tofitate <1 tnflationf cdiltmit.iComedere etia allia cruda ficut facifit gal 
lia polozem inteilinozum curat etgroiTam repellitvcntofitatS ctideo 
alleum Picitur tyriaca ruilicozum* 

iE3Beren(ba0. 

p?e ceteti 0 confetuat tene0 et cottfo^tat 

Jqnpebileafuntin^)pziaogationeputa adattrabedd^jpziaa^ Semina 
quoiitativzinalc fanguta pf fpinaebia cu carnib^ariet) pecocta x corner meloniiy 
ila.Bd idevalSt vuepaffe bfi enucliate.^Kenea etfi nutrifita feculentiay ;puocant 
Time mudificat Semina melonu poil potd coefta cu 5 ttccara id5 ojjanf, vtinam* 



£,t flfmttrtci* t)Ulpa mclonum cum juccara comefta ad idem valet. Sma 
t)Ua 0 farina oidet cum lactc pieparata renesimpinguateteoium fania 
Mtem confernat * Smplius ad idem valent pinee a amigdale cum penis 
dijecbmefte.^miies fructus frigidenoccntctfimiliteracetfi-icamco 
grolTe ficut capline bouinc a lac acctollim.Et omnes berbe frigide mul 
turn nocentrenibusifed rapa piodeft aliquantu(um.£t feiae lacti om 
nino inert piopiietae mif abilis in confoitatione renfi -t comedere renea 
cum aliquibue aids impinguat renes ns confoitat lac camelinum comes 
ftum renes confoitat aggregat et confolidat. Smplius vinum paflTulas 
turn aliquantulum ponticum renes confoitat.Et coitus immoderatus % 
balneum immoderatum et odire tranquillitatem et quietem et multum ■ 
vti cibis biurecticis et potibus renes oebilitant a rarificant a caloiS eo« 
ruminnatumejcalant 

cJBetjefica* 

electuatia caUoa puta Dpagalatiga 

fi^^^ovatriompipero etrtmilia cofoitant veficam.q^otus aque fris 
gide in ieiuno veficam oebilitat.Etiam fepe comedere vi]c pie* 
■«=—^feruat vertcam ab egfitudine. !^mplius panis triticipiepara* 
tusi cum butiro vel cQ melle magnam babet piopitetatcmin conferuanf 
do vefica.Smplius tnag*femis t>e Itgno aloes quolibet Die in potu fum 
pta valet contra frigiditatem vefice et earn confoitat.iFlicbil adeo ledit 
veficam ficut longa viineretentio vltra voluntatem mtngendi. Smpli® 
comedere cames bouinas etberbas frigidasiet cibaria frigtda -i aqu3 
trigidam bibere in ieiuno multas egritudines generat in vefica. fup 

omnia vfus acetiledit veficam ficut oidt galienus* 

cl©eatto« 

tft memb^tum be facili leftonf fufctpled 

'i cum fufeeperit bifficulter curatur quare indiget bono regimf 
m ne cum cibis et alijs rebus conuenientibus. Sanitatem igitur 
ani cuftodire cupiens non fedeat oiu fuper terram vel fiiper fri 
gidum actu. amplius abftinereoebeta carnibus bouinis etvniuerfalt* 
ter a carnibus groflisftfuertribus et generantibus coieram.fiColera eni 
fto acuminelcdit anum.(Caueatab omnibus generibus acruminu ♦ Sea 
dere enim aliquando aliquandiu fiipia lapidem calidum in ftiipba anum 
confoitaMHam fua piopiia caliditate actuali confumit bumiditatf fu»a 
fluam ani.£.ft enim anusvelut totius coipoiis emunctoiium: vnde ad ip 
fum rtuunt multe bumiditates»^mplius dbi rtiptici non competunt baa 
bentibos anum oebilem ncc fructus frigidi ♦ ®tantur carnibus arietis 
cartrati iuuenis pinguis cum modico biodio. £uitentcepe fuper omnia 
quomam oiincia venarum apcrit*i£tiam federein fedc weta oe coiio lea 
oms anum confoitat* £t flmiliter federe in fede factabccoiio tbauri et 
foitecerui etquoiundamalioiumquoium eomm babent piopiietateill 
in caiefaciendo et confoitando anum cum'quis federit Hiper eis, 

.cBctmoitopD(bu0. . 


0 €DQttfat)UiDam folent patl emo?ropDas itt 

pzoceITu etaris co:um quart naturaliter rtcut mulieres p3tiun= 
tur flurum mcnftruozum.lBos volumus I?ic ponerc vnum par 
uum capitulum regiminta famtatis cozum qui cmotrotdibua vejrari fo^ 
lent ne fo: fan ep erroie regitnmte plus grauentur. Xales autem ttpo^ 
rcquietis fciKcct tempore quo nonveicantur ab cmorroydibus rt forfan 
feubitarcntnimiumflujcumfuturumeuitarcoebent omnia accuta fali^ tSlitare 
et rtmilia oulcia inflammabilta fnica alTata a mapme rtrtnt arida.£t vis hebent 
tent omnia inflammantia fanguinem puta iram:coitu:e>:ercitiu forte ftu 
pbam et balneum. Ibec enim fanguinem accuunt -i inflammant.SmpU^ 
talibus non copetunt vina acuta fortia nee fpecies valde calide. £t vni= 
ticrfaliter nibttapwbuum venaru eis eft conueniens.Et vt vniuerfali* 
ter vitare oebent omnia ledentia anum -r inteftina« amplius vitare oe^ 
bent omnia generatia fanguinegrolTum a melancolicum quia talis fan^ 
guis eft materia cmorroYdarum a buiuflnodt funt carnes grofte anima 
fium rtlucftrumrvt puta carnes ceruorumrleporumr bourn -r flmilium et 
auium pegentium in ripis aquarum.fit vinum eoru no oebet eftenimis 
grolTum nc fanguinem melancolicn generet; nec nimis fubtilene appea 
ttat orificfavenarftrncc nimis forte et acutum ne fanguinc reddatnimis 
mobilem a fubtilS fit ergovinum mediocre a calorc <1 fortitudine a oebi 
litate odoriferft et boni faporis. amplius cauere oebet a medicinis la^ 
jcatiuis t attractiuis babentibus maicimam caliditate a acuitate vel 
miamfubtilitatSquefpecialiterabaloe fcamonea in quibusvirtus eft 
fortia in appcriendo orificia venarum. £tia cauere oebenta cliftcrib’’ et 
rpecialiter acutis et pungitiiiis ne ejc eis emorroYdes prouocentur ante 
tempus oebitum a natura. amen laudo ® procurent babere ventre la 
j:um c6 aliquibus lenibus remoUitiuis cuiufmodi funt calTiafiftula bros 
dia pinguia et pureta boraginum et bletatarii cum oleo olmaruma broa 
dium caulium.ad idem valet comeftio ftcuum ficcorum in principio mia 
fe etetiam valent fructus bumidiputa prima bene matura “i vua -r ftmi 
lia.^entris conftipatio confucuit ledere multum patietes emorro Ydas 
tempore flutus eozumret ergo bonum eft ante iUud tempus procurare 
nefeces in inteftinis remaneant. ©cias ^ eictremitatcs porcorum conue 
niunt patientibus emorroYdasret fimiliter ettremitates vituli.lHon eift 
permittunt emorroYdas nimis fiuere.ad eandem intentionem poteftva 
fere rifum et amidum a alia ftiptica oelectabiliarputa pira -i coctanamo 
quidem ante cibum: nc ventrem conftipentrfed poftret majeime tempore 
quo fluunt rt timeamus oe eorum flutu immoderato.ad idem valet ftrii 
pus rofarummijetus cum aqua ferrata 'i majeime ineftata.£t etiamaps 
plicstio aliquorum ftipticorum ab ettra puta rofarum mirtillorum buli 
torum in aqua ferrata etoeindcetprelTorumret in eftate. Sed in b^^eme 
frigatur faluia in multo oleo rofaru a applicet in faculou Ijec fufficiant. 

(0:2^0 tunctut;t0« 

l^ponamus De cegimtne illom QUt Dolo 

res iuncturarum pati folent: no quid€ curatiuo fed magis pres 

rcrnatiuo»£uitanda funt que iuncturas pcbUitant ct que mates 



Stecnnoa 

rtam t>olori« iuncnu‘aJ‘5 multiplicaht t quc inateffa'oadifutidui'aa flua 
re faciunt ct vtendum eft l?i 0 ( que wncturae confoitant t materfas oink 
nuunt ct cas ad tuncturaa finer e non pcrnitttnnt.Snfpecri igitur t>e inn. 
cturara oolozc caneant a fumo arscrtri vtut/ct ctiam a famo omnin 
tailor 'i a fumo eo?s qutbus alcbimiftc in C 09 fobiUmarionib^* vtf cofnes 
ucrunt.tooc cm nemos fumme ocbilttat et iuncturas^BmpUus caneant 
ab aceto q: nemos ledtttaide factt accetofltas citru't vninerfalttcr oms 
ma accetofa.Bmpltus lac -t omnia lactictma noccntnemis et innctnrist 
ct etia pifces recentes mncturas molUftcant ♦ £t alTiduatto comeftiora 0 * 
porno:? generat oolo:g lunctura^? anemp^it^ tde poteft iteUiigd t>c aids 
fmctibus accetofis frigtdts.^mpltus allia 'i oniia alia acrumtna nocct 
nemts ainnctuns.HmpUus fcias naufeatiua facietas matime vitans 
da eft ab bis d fUfpecti funt oe oolozib^ innctnraf 8'.Sttam vitandum eft 
ciccrcitiu foite poft cibQ immediate:'! coitus immoderatns poft cibum*- 
£t ide intelligatur oe balneo. Tftam bee funt caufe qnarc materia indta 
gefta fluit ad iunctnras a nemos. Similiter potus immoderate* a majal' 
me vini poft cibS 'ifine cibo eft euitandus.eft enim caufa indigeftibnis 
vel marime cotmpttonis que eft magna cauia oolorts iundtuf arn ♦ £ti5* 
cnitandns eft fomnus oiurnus immediate poft iatnritat2.£ft ehinr cans; 
la rcumatisrvnde matcriamreumatifantg ad iuncturas multiplicat.CiS' 
baria antg talinm bominS oebmt ad aliqual^ grolTiciS oeclinarc ne bn^’ 
mot generatus eje eis ftt aptns ftuere ad iuncturas ^pter fubtilitatem. 
I&ieta* ^ebent ergo eo 9 cibaria efte melancolica grofta non quidc in tantft ^ 
caufetur tndigcftio:nc enim lederetur ab eis. £t ptopter eandc rations 
cibaria eo^i non oebent elTe nimis calida ne vias aperiat et buntozes er 
CIS generati fluictbilcs ffant.Tftec nimis frigida ne caufmt indigeftioriS.' 
Euitent carnes falfas a pifces falfoszavniuerfaliter omia oigeftioni re? 
pugnantia cuiufmodi funt carnes bouine antique % biire valdc t camesf^^ 
pozeine multu antique x carnes animaliu filueftriu magnozu antiquozft 
et fpecialiter falfoy. fit pzopter eandcrationem euitare oebent cibaria 
facta t»c pafca ajima x pang ajimum. I!?ec enim omnia oigeftioni repu? 
gnant.Hnde ft cotinuentur caufant indtgeftiong et matime ft rccipiatur 
in magna quantitate.'Slcru eft tamen ft carnes bom'ne ofecte otgeratuf, 
latis eft conuenies eis.fi0tuonia (Unguis generatuslfritlaudabilis qoa^ 
litatis X grolTc fubftantie.jCarnes couenientes eis funt carnes iutulivni 
ne anni et carnes cuniculozz x lepozum iuuenum ♦ ^^ifees non multQ c5? 
ueniunt fufpectis t>c ooloze iuncturaru.fit ft vti contingat pifeibus vta? 
tur bom's pifcibustficut ftint pifces marini laudabiies no beftiales: non 
fine fquamistvnde garnati: rogeti foie plaicis funt eis couenientes x ft=» 
mUiter oftree marine x etiam mole, fit laudo ^ oecoquantur in vino et 
addatur in oecoctione CYnamomu fruftratim incifum. Carnes volatiliu 
paruo:? non multft eis competunt pzopter earn fubtilitatg, fit fimili?^; 
leguminum genera fufpectis oeoolozib^ iuncturazmon competut.ll^ 
bent enim tmriciem x ingrollitatg x ftibftdtie grolTlcig x oigeftionis m'iP 
©e cuas ficultatcm eje quibus concluditur vfus leguminum iuncturas ledere. fit 
cuatione. omnes fufpecti t>c oolozibus iuncturarum oebent vti fleubotbomia vcl 
farmatia vcl vtraep in pzinetpio veris x ante tempus in quo iuncturarft 
poiozes dus cotingcre folent*Scd quia boc magia pcrtinet ad regiinS 


rararitiStrgnfeo.Sufft’ci'terffo adpzefcn© fctreg?fl«ibotf?omia velftir 
matiavcl vtraiip fecundum ^ meliua videbitur eicpedtrc in tcmpo:ibus 
tetermmatismrcgtmincl^mtaristaiiam bommuma fccundit biuerfis 
taterti compleicionam com fc6m quam ab mfluenttjs ct ettam corpo:ib^ 
celefttbua qnibua fubiccH funt eft cjcpedtens ad eozum conreruationcm 
(tpzercruattone*(^utbu6 aatem conucnitflcubotbomia etqutbus ftrs 
macta hie bicendutn eft.&i entm cozpoza fane fanguinca tuc iunctnrarn 
bolot c)c fbngamc contingcrc folet vel ex omnium bumo:um plcnitudi^ 
nc et tunc non eft oubium fleubotbomiam competere * £,t ft vnus altom 
bumotum a fijnguine oominctur conuenit farmacia.Smplius no obliui^ 
fcaria q? vomitus eft conueniens valde ad p:efcruandum a oolotib*’ tun ^ornit^* 
cturarum et fpccialiter mfertotum oiuertendo materiam a eradteando* 

Smpitua vitari oebetira a trifticia. hec enim otgefttonem cotrupunt* 

Bt vmuer faliter omia oigeftioni repugnantia puta votacitaa comefttoa 
nie ptolongatfo menfemiuerfttas ctbomm a vino? in cadem menfa ocs 
curiofttaa nimia circa agibilia et comedere cibaria oigeftioni repugnan 
tia vel ratione qualitatia vel otdinis vel modi preparadi euitanda funt 
ab bia qui Aifpecti funt oe iuncturarum oolote.Et eft notandum cp alTi<» 
duatio lotionis eirtremotum in aqua fal fa naturaliter vel artiftcialiter g 
be conferuantibus fanitatem iuncturarum cozpote non eiciftente plecto 
rico.^^oteft ctiam fieri lotio eic oecoctione camomillc fticados a rofajs 
£t ft foifan iuncturc funt frigide addatur ebulis in oicta oecoctioe.Sus 
per omnia fufpecti oe oolo:e iuncturarum folicitari oebent nc eo:um vg 
ter fit conftipatus fed lajcus quod ft ftc benequidem ftnautem pzocuref iConfttpa 
cum cliftcr refolutiuo communi et cum caflTiafiftula.fet caueant a frigos tio nocet 
re ertremomm imifioderatOf 

C2^e memb ?(0 generatfon(Si 
^^ 3 |camu 0 confeQumterDeaU 0 qtte confostat 

^^^jlmembza generationis.Et quia gencrationia mcmbia ozdinata 
^^^ifimta natura ad actum generationis qui confiftit in fpermatis 
^^s^gaicrationeet fermentationea eiufdem per actus coitus con« 
uenicnti cmilTionc efin pzolis ft'nali gcncrationet ilia quead bee iuuant 
membza generationis confoztant.£t quia oefectus coeundi etgeneran 
di interdumpzooenitapzincipalibusmembzis non intendimus in ifto 
capitulo loqui ocifto:qutaoeconfoztatione membzomm pzincipaliun* 
fuperius pictumeft.ClHotandum q? acme coitus vfitatus modo et bo¬ 
ra conumientibus eft oc bis qui majeime confoztant membza gencratio 
nis. Sic cnim mulierum mamiUe melius lactant et lac generant ex vfu 
lactationc6:modoqualitate;quantitatcetboza conuenientifcus et eje 
OealTuePactione lactationis totaliter perit actus lactionis ct generation 
nis conuenientis lactis ctinterdum lactecozrupto malaacquirente qua 
litatem mamiUa oeftruitur: ftc fuo modointelligo oemembzis gen era* 
tionis que otdinantur ad actum coeundi^ q^erit cnim actus ft actus no 
Sfiucfcatur. i£tinterdumc]cfpcrmatis oetenti cotruptionc non foluni 
feminaria vafa fed etiam totum cozpus cozrumpitur.Sperma enim cot 
ruptum in toto cozpote fe babet ad modum veneni«?!3:nde ftmt paruin 
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vctictii lUffictt coti’umprt'C tdtS cotpus ita ct l^cfinatid cdiNph’ aKqaSi 
tulum fttlfictt co:ruuipere totam cozpus. ?afti 0 ergo modcratus coituet 
eft vnum ex bis que confortatit mcmbia generationis. Il?abet ep'3 cott» 
modcratus ^plurima alia iuuamenta ct tinmoderatue 5’l>It»rima noctt=» 
inenta que inferius apparebunt vbi be coita fpccialcm facicmos mentto 
nem.Solficit cnim ad ptefens feire^ coitus modcratus et bcbite afluc* 
factus membta generationis co:obo:at ct confo:tat -i immodcratus be 
bilitat et ctiam totalis bimilIio*9lle ergo qui lanitatem membtotum ge 
nerationis bcfiderat fugiat ilia que coitum bcbilitant a impediuttavtas 
tur bis que coitum confottant»^ebilitatia autem coitum et virtutg eius 
•Sjmtedi' ibnt res meditatiue:ficut bombilitas coeundi * Santa enim videtur efTe , 
entia coi:= botribilitas in actu cocudi q> nift elTet belectatio admtjctame bum bomta 
tym* nesfedetiamaliaanimaliafugerentactumcoeundi.'SIndcquidamboa 

mines elcuati fpiritu contempTationis bunc actum totaliter abbotrentt ‘ 
et ideo bcbiles funt in actu a membta generationis bebilitant.Et non (b 
lum botribilitas fed etiam verccundia a antecelTio intellectus ad cot fy 
cit beficere ab actu coeundi eje quo membta generationis bebilitantur* 
Smplius feias ^ balneimultiplicatio eftejebis que bebilitant membta 
generationis in actu coeunditet etiam frequentatio fleubotbomie -r pte* 
cipuearteriatum et vcnarumquc funt retro aurcs. 3b bis ergo caucrc 
bebet qui fanitatem membtotum generationis befiderat.Bbftineat etiS 
a quibnfdam quotum vfbs nocet actui coitus.^ uedam enim nocSt befle 
eandotet quedam uocent infrigidando ct ftupefaciendo: et queda vtro^ 
luodo, ®[nde agnus callus vapotatus et bibitus nocet, Bt etiam berba 
bafiliconisXampbota abfeiudit coitum infrigidando a eicficcando:a fU 
militer femen caulium, ^nde tale femen fumptum poll cibum cotrupit 
ibcrm3,£tfimiliter vfus cotiandribcbilitat coitum infrigidando etbcs 
ficcando.Bcetum etiam et omne acetofumabfeindit coitum infrigidans 
do. H^ui ergo befiderat fanitatem membtotum generationis oebet vti 
multiplicantibus fperma*! calotcminnatum et fpiritum ventofUm.ibec 
enim Hint neceflaria in coita.fcilicet materia ctuberanstcalot incitans -J 
ventofitas erigens.iStuedam iuuant ad actu coitus multiplicando fper 
matet alia confottando calotem:et alia ventoflitatan generado.Etquei 
dam funt que ab omnibus bis modis coitum iuuant a membta generati 
onis confottant et conferuant. £t be numero botum Hint medicine que^ 
dam et quids cibi.i2>ic3mus ergo be cibis. ZPcUotes enim cibi funt car 
ties edi pinguis mafeuli et carnes ouinc et cicer 'i cepe abfep frictioe car 
nis: frijcio nanep ptobibet confottationem carnis et multitudinem nutri 
nienti eius: quia friicio beficcat.Bd idem valent gallinc x pulli columbi 
ui impinguati a ptoptic allaude et oua fotbilia ptoptie puluerifata cum 
cynamomo et pipereet galanga et fale fcinciret oua pilciuin: x caro pi^ 
feium calida.Et fi fuerit illic frigus refiftccum 5 in 5 ibere x pipere-ima 
cropipere et cynamomo ctfimiiibus.Et cibus be rapis anapist-r cibus 
be caulibus:et cibus be bauc^s:et ptoptie be baucits:poft^ bene beco^ 
eta eft caro earumvalent ad idem. £t oe illis quibus fit iuuamentit (Unt 
cercbclla paruarum auium et butytum x Iac.£t fimiliter cibus qui fit bC 
triuco cocto cum mUlta aquavfipquo fiat ficut puls x ri 5 i cum lacte x c« 
ro lacte ouino.£t con ferunt in fccundis menfis fperagi eruca x capita ^ 
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|wrn cardototn rt menta piopn'c iptu cnim cdnfo:tat mcmbta: Upcrma^ 
tie valde et due viUe fo:titudinein fadt fliper iperma quare fo:te fit oc 
hdmum.Etfdcndum q^illcquiainduatcoincftioucm pafTcrum-tbibit Corner 
ftjpcr ea lac loco aque fine edtatione eftrerectue *1 multi fpermatte. Mm ftio palTe 
pliue cepa frigatur efi but^ro oonec rubca Rat x oiiToluatur in occoctio rum* 
nc ct frangantur fup earn oua: et erit dbue conueniene inconferuattone 
membioium genei'ationie.Suntautcm quidam quoium complejctonea 
flint calideioeRderantee tamen conferuationS a confoitationS membio 
rum gencrationi 0 *j£t bte competunt lac acetofum et lac oulceiet pifcce 
alTatt calidi-t melonee % citruU cucumeree a cucurbite a fructue -i olera 
bumida omnia ita ^ lactuca et femen poitulace addunt de in fpermatc 
^uie comuniter noceant. £t albumen oui eft plurimi iuuamiti multipli^ 
cane fperma. £t cerebella animalium et mcdulle eotum x cancri fluuia^ 
lee conferunt de.Suic^na quarto.lftafcentibue enim omnibue vite ois 
ferimen interitufep imminet.^nfantia veto que in feptimum vfcp annuut 
piotenditur tota in alendover fatur id quod p feptem ceruoe illoe quoe 
rabbT venatae fingitue non obfeure licet intelligi.-T^oft infantiam pue^ 
ritia fequitur que fabularum auditione admodum oclectari confueuit* 
tbinc illi captiuitae vaftatiocp ab epifeopatibue nairatur.'Hmpliue gra 
num pini bene confoitat.Et etiam carnie anatum (perma multiplicat* 

cBe confetuatione mils ^ nmiltttm* 

J €)tireQttmtec trtcama0 tie confertiat^one cits 

tie X mufculo^i x membzoium ejcterioium totiue cotnoiie. tt?ec 
enim conferuanf balneationibue in aqua calida fuaui aut in bal _ 
neo aereo mediocri cum mundificatione conuenicti. jCoipoiie autem mu iDpndiR 
diRcatio Rt cum fuaui curie fricarione ct leui inuncrione cu oleo oliuaruj 
antique odoiiefuauie in tempoie Vel cum oleo rofa^aviolaru 
fntempote cftarie.Eriam feiendu eft inuncrio facta in balneo cu melle 
oefpumato mirabiliter mundiRcata foidicie et ettrapit quod eft fub cu^ 
te oe fupfltrie bumoiibus x v pozoe ejeire fecit.n?oc idem facit farina fy 
barum et deerum cum fricatione panni afperi. IPec enim caloiem viuiRi 
cant et cutem attenuant*Bmpliue feiae ^ multue motue iuncturarfi co* 
foitat coipota Retimarica*£]ctremitatee autS lauentur cum aqua calida 
in bYcmcict cS frigida in eft3tc.£t oijccrunt fapientee cp fricarevnguee 
manuum ct pedum cu aqua x aceto coferuant eoe a cofractione oenigras 
done et etiam ne abfcondantuninunctio cum falc et olco mijetie eoe con 
foitat et fpccialiter plue pzojJcft eie aqua calida ^ frigida. fiCalciamen^ (Cakess 
turn ftrictumleditpigitoepcdumicft enim caufalUepoRrionisoigitoiu meta ftri 
pedum vnius fupiaaliumra oiftoirionie eoium.^ltemire per lutum tern eta* 
poiibne frigidie ct nudie pedibue pie ceterie Icdit cd-ebium et infrigis 
dat X oebilitat oculoe et eft caufa oiftillarionie viine. £t feiae q> ludue 
palme ambabue manibue Rmul in alto pioRciendo biacbfie multum cos 
ftrtquonia eomm conferuat fanitate. ampliue fdae q? fricatio pedum 
quando Rtieiuno ftomacljo eop grauedinem et irineradi laffitudine't ou 
Hdf remouet*£t fimilitcr fom^tatio pedu et cruriu in aqua confracrio^ 
ncrniRueconcuRioncmcttrcmozcmejclallitudmc ctlonga itinerarione 
remouetomnino. 
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irCapftttInm.i)ff.t>eteQu!<eteg;fmfn<s 
f anitatte app;op;(atts fepui ftnrineo, 

^nreqaentctDicamuaPereglmmefa 

nitatis mulicribue appwptiato. Sant cntm quattuot 
appropriata tnuUerlb^tputa impiegnattozparturirio: 
[actatio:ct per confequcne maimllarum conferuatio t 
mcnftruotum cuacuatio: oc^ibus btcutter otcain^: 
ttptimo oe tmp:egnatione. Sunt cmm qucdg muUe^ 
res ftmpltcitcr fteriles -r malcfidatc qbus l?oc capita . 
.£t alic qiien8 ftint fteriles fed no oc facili imptegnan 
tur et tam€ fimt fublatitadinc fam'tatis. i^timo ergo nos ponemus rea 
gimen taliom mulierfi ante^ impiegnentiir ad bnnc fing tp facilias (ma 
ptegneittur.Scdo carudem ponemus refjimS poftq? funtimpzegnatevt 
fetae poITtt ad oebitum fin8 venire.Eertio eomdem ponemas regimm 
cam actu par turierint« p 3 rtttrierunt.<auarto ponem^regimf lactatifi. 
isauinto ad boc ponemus regulas quibus feietur matrkis coferuatto et 
temcnftruo^iioebita euacuattonea aiijs, £0tuantum adprtmunctfandS 
q^queda mulieres no fttnt bene fecunde oe peracetdfs ratione altcuius 
malefictf a quo bonucftptccauerequatft eftpoflibile. £t interdQ ^jpter 
malicia ftgure ant cSpofttionis matricis a colli etua. £t etia propter ma 
lum motu committionis viri cam muliere.£t etia ptopter vfum quarna 
dam rera concepttong impedicnnu.qft^zimo ergo nos ponem’’ aliqua ejs 
qnib^ maleficia potuerint prccaueri 't eaitart.Si em ferapinum in came 
_ ra poftieris fine byP^ricon omnia pcmonia ftigabunf. ?!3nde bYpericon 

be tiicituramaltisfugaoemonis.^temlapis magnetis portatus ad idey 
monom. valetaconcordiamibcitintervirum-imulierem* Sdidemvaletadas 
mas qu8 quidam falfe bicant elTe magaetem.Bmplius cot turturis pot 
tatum fUgat bemonia -i pottantem reddit bominibus gratioibm. $ten» 
pitas auis comefta incantatione ligatos foluit et ptofperitatem tribait. 
iCyriaca etbibita cum becoctione bypericon malcficiom tollit. £t bype 
ricon emplaftratS renibusmaleftcium tollit. Smplitis cotallus fttenea 
tur in bomo foluit maleftcia.^mplius fquilla integra fuipenfa in limine 
boftvj maleficia tollit.£t idem eft be artbemefla.ad idem etiam valent 
radit peonie pottata. ^tem ft vir pottet fecum cot coturnicis mafeuli i 
vtot cot femelle femp conuenient. 5tem ft quis pottauerit femp fecum 
yn'ngum infidias bemonum no patietur.Si autg mulier no fit bene feefi 
da .ppter malicia copleicionis naturalis vel accidentalis ca materia vel 
fine materiavtatur contrarfts in completione t purgantibus materiam 
peccantg.Sed quia bifficultasimptegnationis vt plnrtmum fit cjcmala 
copletrione frigida 'i bumida ca materia vel fine materia ideo ad bSc in 
clmandu efttet be ea tractandu.Jfta em indiget caleftci^tib^ a beficcan 
tibus matricem -i euacuatibus bumiditatj eius fupfluam.Xdndeierapi* 
gra eft eio conueniens farmacuin. £ t ejt eis que ejcbibentur funt calide 
confectioncs puta tyriaca a metridatom a tbeodoiicon et byacalamena 
turn cum becoctione artbemcfic vcl abtotam vel calendula. Sltina eles 
pbantis potata eft mirabilis in tmpiegnati5c:et fimiltter limarura ebo* 
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ris ctfl[fde6S.S{mt)!ida quibtis ego conlitetn vrifnfjoc calU ctmqutb^ 
fttuenitutiarticntfi flint bec:ni9tric3na:art1?cnicfi[a:ab:otanum: caleitdu* 
la milIefbKum:camedros:camep»tbeos: fqaillatrnbca tmcto:um:fpfcat 
blactcbijantierameos 'icoftue.Ei: b»s tgttnt potcit fieri ffrupua avintt 
tcmpoie vmdemiarnm et balnenm.gt quia boc babet locum in regimts 
ne curariuo ©ebutafmodt tranfeo.SmpHua oebee feire ^ coagulum les 
potfs fuppofTftum port menftruotum mundificattonS iuuat ad tmptegna 
tionem.XDedfcfneautem ffmpltces pelTariortim fant bee: oleum t>e bal* 
fbmoroleuiti oe bemoleum oe liltorcoHua niger 't adeps anferie blacte* 
bi 5 antie:murcus 't fpicatcvperastanetumtameostYfopuarbdeUiumrnui* 
dptefTt et gariofiU et cozdumcni»£t vt fit ad vnum otcerc calida ftiptfca 
flint materia pcfTariozum muli'crum babenrium matrtcem frigida et ba 
tnidam. Smplius ocbea feire cp fteubotbomfa fapbenarum iuuat mult$ 

«d I'mpicgnandum.'^fimo quidem quia matrieem mnndifiicat.Secudo 
quia ftcit matrieem ad tnftrius oefeendere: er quo femen viri perfecti'' 

«d earn oefeendit et atttng t. tSIerum eft tamen q? fleubotbomta eft con^ 
ueniens magis in caufa cah'da ^ frigtda: immo in caufa frigida fozte no 
competitm'fl ptoptcr caufas piedictas.Hmpliue eterettiu a ftiipba Rea 
<a et cibi flibtiles « ettfteria calida et eicficcatiua competunt mulieribua 
babentibue matrieem bumidam et pinguem. Similiter vinum fotte et 
riibcum et tyriaca talibua conueniut. Bt inunctio matricia et oleo tjelia 
lio eft cis conuenigsret fimiliter et mellc albo. ^nterdum etiam muliert 
bu 0 non bene flecundia competunt oiftbluenttaventofitatem impedien^ 
tern coneeptionem. <@luc autem flint ilia fatie eft manifeftnmr puta oia=s 
<yminum:amfum:9meos:fcm'culu9:femen ruteiagnus caftu9:c9ftozcu5 
ctfimilia etinpottonibueetinpefrarifsctvnguentis.Hmplius feias ^ ZDatrip 
tefticuli ferrie mirabilem babent pzopuetatem in faeiendo mulierem fc lepoiumv 
cundam.£t fimiliter rnatrit lepone et coagulfi eius.Et bis ijitur cQ Us 
matura eboiis t fiTeleos fiat puluis quo mnlier vtatur mane a Tero cunv 
bzodio ciceru.^el cu oecocttocartbemefie. iHota q? puma materia res 
cepta in matricc b? natura lactia fejc piimte oiebuat ad b3c caloxi lacti 
ppaf calo: naturalie in ffematelepoiis remifiiis caloz matricia itaq? ifta 
materia ocalbaf ficut lac. Jnterdfi autg a raro frigida copetunt vt mus 
Iter efficiatur fccunda in dectuarifa fyrupie a balncia:-! q: ilia fatia nos 
ta flint etiS ingreditinf regime curatiufitrafeo. Kegimen autS mulieria 
no bene fecfi Je^iiHrer maltcia figure feu copofitionte matricie 'i colli ip^ 
fiua no vniucr faliter baberi pot.Soliim enim malicia fitua recipit cura: 
puta quado eft matrit nimis alta: nam per fleubotbomia fapbenap et g 
ventofaa cruriu oefeSdit -i conceptio fit falcilioz. ^ebit autivir 'i mus 
lier comifeeri adinuicSboza modo « figura couenientibus ad boc vt fes 
qiiatur ftcfidatio.lboza atjtg naturalie ctconueniens eft poft^ facta eft Iboza im 
adminiftratio illozz que menftrua mundificant; -r eft pfecte mulier muda pzegnqs 
ta ab eia.£t quado mulier no eft famelica nec crapulata nec ebziazet qfi tionia* 
noeftcalei^cta necinfrigidata in cjcceiTu: a pzima oigeiUo eft complcta 
ct tempua aduenertt fufeipigdi alium ctbu. Bt eligatur boza qua mulier 
coitum appetit non^pter afpectum vel confricationem fed naturaliter. 
f^ebit at'tem vir a mulier tanto tempoze pzolongare coitum qp flperma 
fit 6 ifieftQ,iBecoibgttat;ttt Piffcrrcipambofpcrmata cozrumpantur. 
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Si enimsccidatillud ^tdntur coitu fecundum moduitt qtitnon eft ddiin* 
ptesnandQ.f^einde oimittantipmtandtu (p Tctatur 9 ij^ertnabonS tain 
aggregatum flt»Sniplius ptolonget vir ludum c 6 tnuliere cuiue coplea 
];io eft bona cum tnamtUarum tactu Ibaui et verbie amicabilibus^ tactu 
pccttnie eiua -t obuiet ci non permtfcendo fc ci permtirtione vera. 
multer oefiderat a affectat permifceatur ci ft-icando be ca quod eft inter 
anum etua befup <1 vuluam.^lle enim eft locus belectationiscius.fiCona 
fideret ergo boza in qua fit ipfius multcris foztis adbercntia a cius ocu 
li incipiunt mutariin rubcdinerctcius anbelitus cleuarita verba ci’ bal 
butireta tunc mittatilluc (perma oppofitum ozimatricisbilatando locu 
dus illic parumper fc^ tanta bilatationene ingrediatur aer epterio:/ et 
non eft bonfi vt vir ejcpieat ftwm befiderium ante mulierem immo fintul 
paruin vel multer ante.£t in TeminS emifiione vir adbereat mulieri fop 

ftatim befccndat fed adbereat bonec videat anbelitum mufieris qui eta 
turn T ^ nodi ozts niatricie qutefcunt mulicr e iacente parfi elcuatts cos 
jcis et eucrfo oozfo.£t tunc befccndat a mulicr remaneatbotula vna lb 
pina conftrictis pedibus-t rctcto anbelitu.£t fi bozmicrit poft illud erit 
melius ad conceptions etficontingatipfamconuerti fitadbertrum las 
Suffttmi tus .3mplius feias q> fuffumigatio cu aromattbus calidis fttpticts S be 
gatio. bis que pzeparant matrtcc ad concipienda.£t non bebent talia aromati 

ca caltda bont odozis ante conceptions odozari bcfttper per nares t quia 
impedirStimpzcgnationScumcITcntcaufa motus matricis adfuperiop 
^ ra:fed poft iinpzegnationS competit odoz eotum befup per nares et non 

“ perinferius;qzejcbocimpediturabozfus.inammatrijca fetus mouenf 

ad partem fuperiozS aromaticis applicaticis naribus. Smplius bico ^ 
mulier bcfiderans tmpzcgnart a cITc fccttndacaiiere bebet a fterili 5 anti 
bus a conceptions tmpedtctibus.ZJJtilier enim volens codpere no come 
dat os bc cozde cerui nec fecum poztet matricem capzinam nec lapidSvo 
catum gagatestimpediunt enim conceptionem.^tem caueata comeftio 
ne granozum edcre nigre.Smplius non poztet fecum os be cozde cerui: 
nec fmaragdumec ^apbirumdbec enim impediunt actum coeundi. Sms 
plius no poztet fecum radicempimpenelle nec bibat coagulum lepozis 
poft partum nec teneatfcolopendrtamfufpenfam fiipza lectum. %tem 
apis comefta reddit mulierem fterilem fed partum facilitat.Smpli’ nS 
poztet fecum aurtculam mule velcoziumnec comedatlimaturam ferri: 
nec fticcum mente nec matricem muletrcddunt enim mulierem fterilem. 
£tvniuerfalitcrvitanda fttntomniaactum coitus tmpedientia queAtpe 
rius bicta funta muliere volentccondpere.iflos atttem bic volum’ ads 
aiolium. dere quedam que multum valent ad cocipiendum. JLolium enim -i thus 
lUffumigata bilponunt mulierem ad conctpicndumzetfimilttcr nepita. 
5temtbeodoziconanacardinum PcrlpenrariumimmilTum cfimodico fca 
monnee fine bubio concipere facit fi poll immediate mulicr coierit cum 
viro potenti.HmpUus ad idem valet metifia ftjffiimtgata ^ vulua lenos 
ria aliata et comcfta.£t fpuma quam babet Icpus circa os quido rodit 
berbam fi bibatur a viro vel muiiere. iOtuidam bicunt q> fuppofitoziuin 
velpeflariii vel facculus benigclla matricem mundificat a ad concipien 
dum bilpomt fed teneatur parunnquia nigella eft aliquantulumvioista* 
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jampUud 9 <|tJ 9 cictttcc^rljibt'ta muli'eri infecademanc: ead? t>i'e ad vfun* 
concipicndi earn conucrrit.^ftcm fiat vnguentum ejc ccrcbto gruw a ana 
jcungta anferie vel leonia ct cjc eo mnngatur virga virilis cum vir t>cbct 
coire cum mult'crc et conciptct.^t^” lapis gm tnuemtur in cercbto aqui 
le po:tatU69d idem valet et fimiliter lapis inaentue in vulua cerue. '^tS 
port menftrua lauct m^ter pudenda cum vino pure rubeo et port fuffu* 
mtgetur cum vino oecoctionis nepite n. fupponat fibi baftliconem't men 
tarn matozem et concipiet fi oeus volucrtt.jtem fomentatio e^: occoctfc 
one rozis marini multum pi(pom't ad conceptionem. 5tem alleum bumi 
dum tritum pecoctum cum oleo rofarum quoufep etus aquofttas con fits 
maturzfuppofitum cftmirabtlcad impzegnandum.Smplms fenugreefi 
tritum cumadipe anferts fuppofltum muimm iuuat. BmpUus mufeus 
cum oleo rofarum PilTolutus fuppofitus multum confoztat matrieg ad 
conctpiendum*^tem inungantur vtrtufi^ fejeus membza cum (Uc^o fati^ 
rtonis et fuperaipergatur puluis vuluc lepoziszfacit enim vt fteriUs co* 
cipiat. fic patet regimen mulieris ante impzegnationem. 

<EiaeteQiminep;ei|nanti0« 
tedat ponete muUetia p;te$n$ 

E §!c quedam appzoptiata mulieri pzegnanti que bic 

V W fiuit apponenda^^ebet enim mulier pzegnans omnia 

r i TV a ^ euttare que abozHim poflfunt inducere et fpecialiter in pzincipio 
impzcgnationisztunc enim fetus in matrice eft ftcut flos in arboze qui eje 
teui caufb cadit ab arboze.Et fimiliter in fine impzegnatiois ante tepus 
partus puta in feptimo vel octauo menfe^ Cunc enim fetus eft in matrix 
ce ficut ftuctus quad maturus in arboze qui ab arboze etc leui motu pe« 
fcenditetilc fetus tempozeiUo evcaufaleui cfficituraboztiuus .«0pozs 
tetigitur qz mulier pzegnans euitet motum fuperfiuumzfaltumzpercufli 
onemzcaAimza coitum pzopzietet repletionem cibizet iramzet trifttciam: 
ettimozem pzopzie» amplius euitare bebet balneummifi apudpzopins 
quitatem partus.Et etiam omnia inducentia tufiim: nam tulTis foztis I w«oenr« 
cauib 9boz(Us«£t fimiliter intelligatur be fternutationeimoderata* Bo 
num eft igipir vt folicitetur ne eius caput fiat reumaticum. BmpU^ eui 
tare medicinas lajcatiuas et per partes inferiozes et fuperiozes. £t a ft 
necelTitas cqgat ad earum v fum fiat boc cum cautela et ftnt medicine les 
ucs a benedicte.BmpIius pzocuret babere vgtris lenitioncm cum cibis 
lenienPbus cuiufinodi funt bzodia pinguiaz et pureta be bozaginibus et 
bletiscumfolfisviolarumzetoua fozbiliaetcsITiafiftuIa cum aliquant 
tulo fpicc a aqua quozudam fructun lajcatiuo^.lRam lenitio ventris eft 
pzegnantibus multumvtilis, Bmplius euitare bebet balneum.Balnea 
enim facit aboztire bupliciter, qj^zimo quidem lubzicando.Secundo fa 
ciendo fetum moueri ad aerem frigidfi. Bmplius euitare bebet fleubos 
tbomiam et fpecialiter be fapbenis ntft in cafu magne necelTitatis a boc 
ingreditur curdm egritudims. £.t feias ^ quanto fetus maioz eft tanto 
fieubotbomia eftbeterioz.Bmplius euitare bebet biuretica mgftrua jja 
uocantia et partum factlitantia.Bmfrtius euitare bebetifttim f^menzre# 
Pletionem naufeatiuamzfrigus fupfiuum etcalozem immoderatu 'i ven 
turn auftralemzet fimiliter bozealem poft auftralem* Bmplius bonu eft 

b.iij. 
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^ ptegniaitd vtattir (luibtifdam clcctuarija confotl-5ribus embttonS quo 
__ rum vnuin eft oiamargariton.Bmpliue opoftct qi vebcniene ftudiS ftt 

3 )ftacon= tnftomacbidtprarumpzegnantiumquareopottetvi: cofo:tcnturftoma 
foztant. (jpi carum cum confectionibua cic 5ucc3ro rofarum cum tiloaloe ct mae 
ftice;ct electuarijs factia cum 5 UCcaro plurime ct Ipecieb^ aromaricis in 
quibus non eft multa caliditasret emplaftria ftipticia calepacienribua x 
aromaticte.Bmpli^ ocbctpicgnaa euitare vebementcr pinsuia-i vcljc 
mcnter onlcia et potum aque:et fit cotenta potu vini odozi ferupuritfitbe 
tiltstpauci. ^ntcrdum autem opoztetmundiftcarc ftomacbumpzcgnan 
tia cum apperit^' ciua eft valde coiruptua.Ex quo ad boc oecoctio anifl 
ct poh'podili clariftcata cum succaro rofarum eft conuemenamundifica»» 
ttum.lHambumozem cuacuat ct appetitum rectificat et crcitat. Bbfti« 
neat ptegnaa a cafeo ficco et acutoret fi fotfan appctat afletur bumidua 
fuper carbonee.BmpUua e^ercittum temperatum eft ei conueniena.£td 
barta eiua oebent cite facitia otgefttoniatbom nutnmenti et multi: indis 
gent ptopter fe et pzopter fetu. Smpliua poft cibum compettt pzegnait 
tibue comedere citonia afiata er ptopiie frtra: et fimiliter fruftra Itgni 
aloea indi et alTiduetur comcftto et fricatio manuum et pedum earfi, Bt 
fimiliter pqma granata poft cibum eia competunt. £t fimiliter coziana 
drum conditum.£t fciaa <p mina citoniomm et bolua armenua c oe bia 
(Contra quefedantnaufeam earum.Bmpliua fciaa ^puluiaciminitozrefactiin 
naufeat aceto infufi et ozigani fc6m partca equaled et caftozei partiavniua tera 
tia tnterdum competit eia et fpccialiter ptopter confumptionem ventoa 
fitatum. £t fciaa qp quando mulier ptegnana indiget mundificatiniaq^a 
pter immundiciam matricia et partium adiacentium meliue eft qp mun^ 
dificatio ilia fiat a quarto menfe vfco ad feptimum.£t $ fiat per fiippoa 
fita a parte inftrioti q> per adminiftrata per partca fuperiotca. 

ctBe teg^rnme appzoptnquantium partus 
nrm^iUUete autcm app;optnquante pattui compe 

w Vi ecercitium et balneum etcoitue etmenftrua ptouocantia X 

g-ljjlcetera partum facilitantia quc fcripta a (bpientibua quafi fimt 
■tmifflf iiiiiiinfinita.Sunt autem quedam partum facilitantia a ptoptieta 
te que eft in eia ftcut magnee oetentua in manu finiftra.fit fuffiimigatio 
cum vngula afim velequi vel cum olco pifcis faliti; et fimiliter cotallua 
fiifpenfua in cora oertra. £t fciaa q? mulierea menftruofe buiua tempo 
ria vtuntur pliria cum mufco in facilitando partum. ampliue fuffumi? 
gatiomirremultum competit: fufinmigatto cum galbano etcaftoteo cS 
miictia cummirra et felle vaccino. Bmplius ad idem valet ful far citri? 
num et fpolium ferpentia et fumue columbinua, Ibcc enim (b^migata 
partum facilitant et fimiliter afa fetida etcaftotcum in potu fumpta faa 
ampl«u9 fumere in potu cinamomlt eft bonum valde. 
oecoctio foliotumaltee cum aqua et mcllc fifiimatur m po 
Be fimtf tu ad idem valet.Siinplicia autem partum facilitantia funt becicinenio 
plicibue. Jpum-caffialigneatcoztexcaflieftftuletmirraianftologia roiuda: cuftoa: 
^uma:armoniacu6:tbua:rubea tinctotum:afa fetidaiftota?: et caftotefi* 
I?i9 autem poflunt fieri lUffumifiatioaeaipillulctclcctuaria x fimilia« 
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b«ntim vfnum rt odotifcrttin coiti^ttVmtiUmbHe parmi ap 
ptopinauantibue et fubtilts otcta. Bmpltue fctae (p lana fubmerfa in 
^cco rute et fopponta partum faciiitat.iSttam fctae $ ctclamen ariftolo 
giatdad^b^agta et cucumer aftritnud Tuppoitta partum facilitant.£tfl[' 
iniHter fel tbaurmum.SmpItua artbemefia cocta cum aqua cahda tern* 
plailretur fuper vmbtculum et crura ct ftatim fetum educit.jg ttam me» 
ta bibita cum aqua mellta part0 factlitat.£tiam pimpinella trtta 'T Tup^: 
pofita ftatim fetum cducJt. 3mpltu6caueatur^pira non fint in oomo ‘^irano 
tnuUerie parturienria. Bdidem valet fuifiimigatio facta occomibue ct cent, 
vnguibus capzarum. ampliu© vngula.mult pottata Tub camifta partu 
facilitat.lTuIta alia fimt partum f^cilifentia que ad pzcfena obmittun 
tur propter bteuitatemret quia babentlocum in regiminc curatiuo. 

C^^etegimtne entire. 

fflmnc tedat poncteeegtmf mttitetteeni 

re vfcp ad triginta vcl ad quadragmta oiee.Sciendu 
jigitur q? poft partum immediate competunt cibi fubtt 
lies boni nutrimeti et multi a velocis oigeftionis ficut 
aqua camium laudabili0:ct oua forbilia -i vinum fub» 
pic ct odoriferum: non nimis Fdrtemon turbidum 

_Jtarc ocbetautemmulier cnira omnia genera fructufi 

et olerum etf^gidorumleguniinum etacruminnm«£t fummoperecaa 
ueat a frigiditate ccntinentista fpeciaiiter vfc^ ad tree bies.^ceat igt 
tur continue in lecto coopcrtarcruribus tam5 parum coopcrtis a eleua^ 
tisrcomcdat fepe ct para in vicc.TBon balnec vf<p ad quattuor vel dntp 
Pies. Cranfactis autem quattuor aut quincp oiebus balneetur bis vel 
ter in fcptimana»£t quanto magis appropinquat ad triginta vel qua^ 
draginta Dies tanto poteft vti groltidri oieta et in fanitate conlbeta.^in:: 
terdum autem doit fanguinis multitude immediate poft partum er quo 
contingit mulicrem periclitari. Ibuic autem accidenti obuiandfi eft eum 
ligationcbracbiotum bolorofa et cum appofitionc vcntofarom magna= 
rum ad mamillas fine racridcatione et cum appofitionc pannoznm infus 
fop in aceto fupza ventrem colUriozom ftipPcozum puta rofarum balau 
ftiarum ct karabe a fimilium* £t oe illis quibus incft pzopzietas in boc 
fecunduq? oicitur eft fuipenllo ftercozis pozciniinlana ct fufpendatur in 
Cora eiu8» amplius enire contingerc confucuit mamillarmiitOoloz ct 
apoftemata pzopter magnam lactis ernberentiam. R?ozum autem cura 
eft lactatio per mulicrem vilem.®alcenim lac mconueniens eftlacta** 
tioni infanrts» £tad idem valet epitbimatio mamillarum cum aqua oes 
coctionisfabarumctozobict coziandri ♦ £t quia boc ingreditiir regi 
men curatiuum tranfeo* Smplius fcias q? Unite mamillam cum cans 
cro marine vel fluuiali contrite babet pzopzietatcm in lactis minozatio romoza' 
ne.Smplius fcias <p epitbimatio mamillarum cum aqua oecoctiois ru^ Lctia 

te eft oe bis que lac inihozant.^nterdu etiam port partfi no mundificat ‘ 
mulier:f 5 retinef fanguis corrupted oebcrct euacuari a er boc pnt cgri 
tudines gfiari valde male:put3 fcbzcs *1 poft^ata 'i ooloz matricis:^ 
fternutatio i tali mulieri iuuatiua«£t vniofal'r ota bmnida qni naturali 
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tfl* in fubftantiam aliti mutari non polTunt nid fit virtnte eje^cflTue calces 
H0n3turaU6antviic.inmulter«rcpenttirctniaic{metnniulicrc enijcs iS 
eic emilTtone ftngutnts in partii oealbata eft quod eft ftgnuni frigiditaty 
maicinie albedo namep: fm Sriftotelem eft mater frigiditatie. latianto 
enim mutter albio: tanto fc6m cum ,£tiimiliter fm Suerroys plus oe 
frigiditate babere oiettur. 'ampUus fbffumigatto cum capitibua allecft 
falitomm aut cum vngula cquiaut afini valet ad idem.Etadvltimft fiat 
fleubotbomia fapbenervalet enim ad menftrua ptouocanda ct probibet 
apoftematisaduStum etreplettqnts nocumcntum,£tfleubotbomia vee 
f curuature poplitis eft fortioktn boc.£t fi conringat entrarn boc terns 

g»e reoze febrtcitare aqua ordei confert ct:et ft non retinct menftrua t grana 

ta oulciatquia febres enirarum vt plurimum funt ex menftruorum rctSs 
tionc cum fit curatio cum fleubotbomia fapbene fit iuuametum cum ca, 
Smplius feias ^ talibus multeribus interduminflantur ventreo earuy 
ettunc cio competitin potu oyamartc et reliqua oilTolueutia ventofttae 
tee, SmpltuQ eis competunt origanum ferapinum et maftit cum equali 
tatc. Smplius interdum talibue mulieribus contingit color matricia, 
£t cura eius eft Tedere in aqua calida cecoctionie aneti et camomille et 
inungere locum matricis cum oleo violato culci tepido’. £t ft forfan in 
loco matricis con^gant vlcera curentur cum vnguento albo rafts ^ fto 
tnilibus vnguentis conuenientibus vlceribus fttpra membza neruoi^* 
tt?cc fufficiant ce r egimine enijee* 

cBe regirntne lactantt 0 * 
fSlfincte(latDiceteal{Quab?eu(a be lactant <0 

H ^^iregiminc fed ante cicemus lactantis conditiones quarum pris 
Conditio UHalma ftimitur ex parte etati 0 .^ebet enim eius etas elTe fanitatf 
nes lacta et complemcnti nc eft etas iuuentutis a vicefimoquinto anno vf(p ad tris 
tis, ceftmumquintu.lboc enim tempore lac ceby elTe per fectius ftcut et toti^ 

corporis membra a quibus lac babet crordium. Secunda conditio fumi 
tur eje partebabitudinis a figure: oebet enim elTe bonicorporis a collS 
babere forte et pectus magnum -r amplumra cebetefie bonorum mufeu 
lorum et cure carnisret magnarum venarum x medie babitudinis inter 
maciem 't pinguedincm.Certia conditio fumitur ex parte mamillarum* 
^portet enim eius mamillas efle magnas cecctcr et folidas ncc oebft 
elTc ertranec magnitudinis nec lajcc x molesrfed cebent elTe medie iter 
molliciem et ouriciem. £t cictremitatcs papillarum mamillqrft non oe® 
bent efie nimis parue ne infans in earum comprefilone laboret. ^uarta 
conditio fumitur eic parte morum ipflus»^ebet enim elTc bonorum mos 
rum et laudabilium que tarde patiatur ab anime accidentibus putarira: 
trifticiartimore et ftmilibus.^mnia enim corrumpunt lactis compleicio 
©e mori ncm.^lndeprobibendum eft neftolidalactetrmaiicia enim morum ipft= 
bus* us ad boc perducit earn vt infantis paruam babeat folicitudinem et ei 

panim blandiatur. Smplius non cebet efle lujcuriofa x ebriofa nec eras 
pulatadbec enim lactis corrumpunt complejcionem.i^uinta conditto fu 
mitur a fubftantia quaUtate*>: quantitate lactis ,^ebet enim elTe lltbftan 
tie mediocris: non nimis fluidumec nimis grolTum x cafeatft: nec biuers 
larum partium nec fpHmoftim*£iH6 quid^ ftibftantia ejeperitur; mulgen 



ilac0. 

doejceo gtjttSfuper wgticm.ll1am(Ifla3CcftfubHIc.*etrtn(jnert:gi*on» 
fljm ct fptlTum.£t fciae <p lac temperate Atbflantte babet partes cafeas 
ras a aqueas equales.fiicperieris tgi'tur cum in ampula poniturra par 0 
mirrbe fug ipfum pto^citur t: bi'gtto pcrmifcctur ♦ i^er bpe entm ftitur 
aquofitatis ipflusetcafet'tatts quanti'tasqueoebentelTe equates in la« 
cte.^mpltus quantttas laetts oebetefle fufKdens admfantis nutririo* 
nS.^mpltue colo: lacns oebet atttnere albedini a fapot pulcedim'.lBoti 
cnim in lactc t>ebet clTc amaritudo:falfedomec aercdomec colotvirtdis, 
Bmpltus nntri)cnon oebet elTc fommfera: ncc gram's fomnulBam p:os 
pter boc multe nutrices pimiferunt infentes l^mc peficereret eofdem la 
ctando fuffocaucruntobdozmientes fuper eos.Bmplius multum conll 
derandum eft ^ lac nutricts non lit antiquum nec nimts partui pzopiu' 
quum.Sitigitor ouotunt menflu: vel menfis cum oimidio ab bo:a pan: 
tus.£t (it partus naturalis -r mafculus a fit mulicr que aboztire non co 
fueuit.^mplitts conllderandum ^ nutrit fit complcjcionis ptoportiona 
lis infanti quam t>ebet nutriretet Ipecialiter fit infra latitudinem tempe 
ratecompleieionis vel pzope. iSiuod fi infans fozte colericus (Itnon eft 
malum q? nutrtjc flit fleumatica vel cp eius regimen fit bcclinans ad fleas 
maticum* Scimus enim eje fupzadictis q) regimen melius comple]tiona 
lapfarum pebet effc per contraria -r non per fimilia. £t fi fotfan lac nus 
mds fticrit grOlTum ctmali odozis: melius efi vtnon bctur nifi po(t^ 
mulctum flierit a in aere mozam fecerit.£t fi fuerit vebementis calozis 
non oetur aliquo modo ieiuno.Smplius fi lac fuerit grolTumzconueniSs 
eft vri Aibtiliatibus: puta oeimelle oiuretico cum oewetione ozigani mo 
tanizYfopizepitbimi etfimilium. ^mplius in cibis dus vtatur croco: er 
vtatur ejcercitio moderato. £t fi foz fan mulier fuerit calide complejcios 
liiszoabimus ei in potu odmel fimplejc cum vino fubttli fimul fine fepas 
fattm»£t fi fozfart lac nutricis fuerit fubtilius q* opoztetmefinat ab ejes 
ercitiozet cibis vtatur ingrolTantibus fanguinem a pzecipiatur d vt pia 
Pozmiat a vtatur vino Pulci grolTo a robuftomifi fuerit quod ^bibeat. 
^terdum contingit quod in mamillis nutricis eft nimia lactis ejeaberS 
tiarej: qua contigitlac in mamillis cozrompi.Hjuic autem accidenti reme 
diatur qa vfu cozum que pauci funt nutrimSti et iduniozeeercitiozbalneo 
et vigilia: a fimilibusza emplaftro mamillis a pectozi appofito eje cimi s 
no et acetozaut lentibus coctis in acetozaut fabis ant Into abluto efi aces 
tozet per potum rei falfe x comeftione mentc. £t ad idem valet mucillas 
go pfillfi epitbimata cum aceto.Bmplius feias ruta et 05 imum garis 
nlatum cpitbimatazct interius lUmpta lac minozant. £t fimiliter eje arm 
moniaco ct acetozvel cjc armoniacb x vmo.£t ad idem ctia valet epttbis 
ma ex radice caulium. Smplius fiat linimentu cjz mucillaginefenu gre® 
cizlaccazt litargiro et oleo rofato» ^mplius ftias 9 cancer marinus et 
fluuialis contritus x epitbimatus babet pzopzictatcm in iftoz x fozte in* 
terius fi}mptus.£t fimiliter fi timeamus cafeationS lactis in mamillis: 
liniantur cum oleo pe menta x pc viola farracenicaz et boc cum mamilla 
rum compiejeio peclinat ad frigidnm.£t fi ad calidu 5 z quod i^tis potefi; 
tactu pifeerniz^'tbimentur mamille cu mucillaginibusfirigt 4 <s:‘* oleis 
frigidiszet fiifcis frigidis notis»£t feias <s acetum vini cum oleo roftp: 
conquairatara ct calcfactum limtotn fUper mannUas eft pcrefoluentib* 
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cafcationcm caltdam.£t ejc ptofeib^ribus cafcationcm frigidam «(l ep{^ 
tbimatio cum aqua oecoctionia femcuU et balfamtce a aneti: a fenugre^ 
Cl a fimiUum.£t llmilitcr epitbima ejc olco oe lilio -i nallurcio camomib 
la etcofto:valet ad idcm.£t quia boc iugrcditur regimen curatiufi tra* 
feo.^nterdum autem nutrii: non babet lac fufficientio quantitatie ^ nu 
trimento mfantieicuiua caufa potelt elTe penurta nutrimStiivel malicta 
complejcionia in toto co:poze:vcl mamtilarum caliditas vel frigiditas: 
veloebilitaa attrctatiuemamiUaru.t^uod fi penurta nutrimentint can 
fa nutriatur iure facto ejc oideotet Irumentoia leguminibus.^n iuribua 
quocp ipdua et cibia poncnde funtradicea fenicuU et femeeiua anetum 
ct nigella. iSluidam aut€ oirerunt ^ comedere vbera ouium -t capiara 
cum lacte quod continent valde eil iuuatiuu pzopter boc quod in eia cjci 
ftitoe (Imilitudine aut^pter pzoptietatem que in eia eft.^mpliua fciaa 
^ ozaga.vermiumterrenozumftCcozum in aqua ozdei continue fumpta 
multiaoiebua valet ad lactiamultipUcationem. £t({mtliter eK]catura 
capitum pifcium falfatoium valet ad idem fepe potata: et fiat elijcatura 
in aqua aneti.Hjic impzobat opinionem auicene a notat rationem comen 
tatozia pzobando ^ generatum cjc feminc aft'nc femine oifferunt ipecic 
fic ^ agena eft oiuerfiim a recipiena ptuerfum -i flc receptum erit oiucr 
fum, Sed oiceree ftante eades caufa materie elfectua erit idem numero 
verumeftftante eade men lUra a materia equeoifpofita.Sed tie no eft 
quia tempua raptim tranfit -i n5 reuertitur idem numero. Smpliua ad 
idem valet butirum a flfamumz'rvalet occoctio rapbani in vino.amplis 
ua mamille liniantur ex ftercoze fturdozum cum lacte afine i oleo moze 
cmplartritet lac pzouocabitur*£tiam fricare mamillaa blandia manib^ 
lac multiplicat.£t ft in mamillia videatur abundare calozmutriatur oz^ 
deo et fpinaebifata ftmilibua oeclinatibua ad ^igiditatS.et fi eia videaE 
Pominari frigua fit eiua nutriena fubtile ad caliditatl oeclinana. £t ad 
boc conferunt feme bauciarumzctipfemet baucie.gtiam fciaa q? appzo= 
&ev$tO' icimatio ventofarum fub mamillia abfeg: fbcrificationemulta copzelTione 
fia. augmentat mamillaru caliditatem: et attrabit materia lactia ad mamil 

laa. ^uod fi fozfan velimua rectificare odoze lactia etc eo ^ fic odpzia 
mali oabimua in potu vinum boni odozia et fimiliter nutriemua cu cibia 
boni fapozia 'i oelcctabilia odozia* £uitare oebet nutrij: ea que fangui? 
nem permifeent menftrufizt lactia odozem cozrumpuntza ipfiua minuut 
quantitatem.^ebetigitur cuitarccoitum quantum poteftzet cbzietatl: 
et ibtietatem naufeatiuamz'C ejcercitium a balneum immoderatum: et fi- 
militcr iramrtrifticia vigiliam a genera acruminfi. £t vniuer faliter om« 
nia que fanguinem coturbant % confumuntzo: malum bumozem generat 
l^uomodo autem mamillarum magnitude valeat impediriza earn ma^: 
gnitudo oebita pzocurari.fufficienter baberi poteft ex fupzadictia capi« 
tuliezoc regulia regiminia fanitatia ey parte babitudinie. 
clDecotifevuat;totiematt;td0^\ 
matttcis aut^ confetuattone ^ nebita m^r: 

KSlftruozum pzouocationezqz fbtia patetcjtoictia fupcriua in ifto 
ozum pzo |9^r|capitulo: pzopterea volo bzeuiua pertranfirc. SciendS igitur 
nocatiot BBuHfl 9 menftrua temperata in qualitate et quantitate % in tempoze 


cettia }&ata. 

fuo airrentia fecundutn confaetudin^ natamlemm otnui f)>3cio:fUnt can 
ft ftnitatis mulicrumt-i mundificatioms coipon© carum ab omni nocu* 
mento in Quantitate a qaalitaterct faciunt ipfas acqmrere caditatem et 
paucitatcm ocfidcri(Xt ntcnfura cqaalta menftruotum eft vt mcnftrue 
tur midier in omni mcnfe vf p ad triguita oica ♦ £t eft oiligenter notan^ 
dum cp menftrua nataraliter fluunt in qualibct lunatione femcl: ct ft flu* 
nnt plua velminuamon elteje toto fecundumnaturain.5«cinibufda aua 
tern fluunt in pzima quadra:puta in puellia: et in quibufdam in ftcunda: 
puta in iuuenibua:^ in quibufdam in tertia: puta pioucctioiib'^ a in quw 
bufdam in quartarputa fcniotibua.et incipiunt meltrua fiuere in muliea 
ribua communitcr poll becimumquartum annum:quibufdam citiuerqui 
bufdam tardiuarfecundumoiucrfttatem complcjcionum % babitudinum 
et ftmiliter rejionum a ftmilium.£t comuniter ourant vfcp ad quinqua^ 
0 eftmum annum*£t in quibufdam non ourat vltra triceftmumquintum: 
et in quibufdam folum v fq^ ad quadragerimumquintum annn.^uedam 
cm'm mulierea funt ita male complcicionate tp non polTunt vfcp ad quina 
quaseftmum annum peruenire:etin talibua menitrua citiua naturmitcr 
oeficere conflieuerunt. r^uando autc menftrua alteratur a oifpofttione 
ptoptia naturali funt caufa oebilitatiff mulierum -talteratioia fo:me:ct 
paucitatia conceptionia aboifua z oebilitaa fetua.XDaltS igitur follicia 
tari oebet medicua ^ mcnllrua no alterentur a oifpofttione p:opiia naa 
turali.fOtucautem ftt oiipofttio menftruozuj naturalia a p:optia: fcitur 
OccoIo:c 'i fubftantia cotum. oiucrfiftcantur fecundum oiuerfttatcm 
coplc)cionie:l?abitudini 0 regionia etatia a rcgiminia . £t boc poteft ex=> 
perientia oifcit puta videndo colotS a fUbllantiam mcnltruozum oiuera 
ftrummulicrfi;inc'omple]cione:etate:babitudme:'tficoealda. Sedqt 
boc non perh'net ad ptefena opua:tranfeo. 0 ufficit autS ad pzefena fcia 
re cp ft menftrua alterentur a oifpofttione p:opna naturali:ftne talia ala 
teratio fit ejc mala oifpofttione totiuavelmatricia (lint caufa nocumena 
to:um fuptadictotum. Studendum igitur eft g? ftnt in ptopiia naturali 
Oifpofttione conferuandovelreducendo ft non fuerint*i32tuod quo fieri 
poteft: fufficicnter baberi poteft ex fuptadictia capitulia fumptie ex oia 
tterflitate coplexioniajctatiaababitadiniara exbia que fuperiua in boc 
capitulo oicta funt oc bia que matricem cofo:tant.^n boc igitur termia 
netur regimen fanitatia appiopziatum fexui femineo: et per confeques 
ftcunda para buiua tractatue. 

CCertCa pat 0 *capttwlttrtt p?imu De tcs 
guU0 fumptts ep pte elemental^ nodro 
co^poji occutf ettsm ab eptt;a. 

ii)abebet; terra cut^lb^^datto 

m Hlutofanecfccnofanecfttcamecliinofamecfuequavir 

■ || tuametalliftcfuperaa;necfulpburea;necaluminora: 
y OCafy Ij necinquanntvelfuerftinoituoocadaueramecmalia 

■ fSmXm ■ berbia autarbotib^ftcddata fedbonia:putavineia fa 

tf V arbote pint a ftmiltbua amicabilib^noftria cot 

s^BlfcBftjl ootibua* iSunt enim quedam plante que multum inia 

c.il. 
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micanhii* ttobCetllcuf eicpcf iatria tjocct arbojc nocum t uc a!fle inul< 
t!S arbo:ibU0:vt perfic et populo arbotf ftmbufo T ficutn. Terre tgtf 
^cundatebid arbottbus non (bnt boncbabitanonia.Et (tmtltter fntcUi 
l^crbevc gatur ocberbia.Sunt enim quedam vencnofcbert)equibU6t«-ra fecOi 
nenofe* data non eftconneniene babitationi vt ^ ellebotuetclbla fotatrO mot^ 
talc -i (imilia.j£t per oppoITtom fccundata bonie berWe ct odonfieria S 
contjcnicne babitationi noftre.SmpIinanon bcbet cITe terra cauernofb 
inter montes incluramec ntmis niontoft. £ t terra meliotia babitationta 
pebetelTc oifcooperta et ab onfte -i a feptentrione, Tflam ilU buo venti 
funt magta purificantes aerem ilHue babitatioma.^inde x in manftonu 
bus bonum eft feneftras cITe reptentrionales x on’entales: non meridioa 
nales nec occidentales.Et boc verum eft regularitenfed interdnm con« 
tingitper aeddensventum reptentrionalemefTeoeteriotem meridtona 
K.'^oflibile enim eft q) ventus tranfeat per altquam partem feptentris 
onis nimbus occupata vel aduftam:vel mineroram:vel lutolbm: vel cot 
ruptam aliquo modotum cozruptionis fnptadictomm: et ftc ventus , 
ptentrionalis erit impurio: et minus eligibilis. £t fimiliter intelligitur 
©epartc o:icntis.©onnm eft igitur interdum per accidSs feneftras bas 
bitabilis terre feu Ipiracula elTc a parte meridici vel occidentis quSuia 
rcgularitercotrarmmliteligibilc.tglidnitasquotpaquarum bulcfum i 
currentium multarum et mundarumtque in bT««« infrigidantur: x 

in eftate cito cal efiunt.Et ftmiltter ptatotnm viridium non vmbtatotum 
multis arbozibus:eft res conueniens babitationi x adiutotium pzebens 
'^^iopinquitas autem marium fadt terram babitabilem eftc multe bu* 
miditatiszvnde tails terra eft muitu reumatica. Sed in ^rfibus feptSa 
trionalibus talis pzopinquitas eft babitadoni couenientto:. IFtd eje boc 
terra fit temperata in actiuis qualitatib^.lRift enim cITetmaris pzopin« 
quitas nimis beclinaret ad frigiis pzopter folis oiftantiam a capitibus 
eozfi nec cITet magnus lapfus in bumido: eo ilia terra oedinat ad fics 
cum plus ams terns babitabiUbus.^nde e]c marium pzopinquitateno 
eft tantus ercelTus in bumtdotftcut in partibusmeridiei»®ndemaris p 
pinquitas m partibus meridiei eft minus babitationi conuemcns.inant 
et boc terra caltdio: efficitur x bumidioz ^ opoztet: et t>iIboncns cozpo 
ra ad egritudmes putridas. Similiter pzopinquitas mans ejt parte ozi 
ends terram bobitabilem bumidiozem fycit ^ eje parte oeddentisret io 
magis eft vituperabilis in fanitatis regimine q» in partibus oeddends. 
3[n partibus enim occidentis efttanta bumiditasin aefecontinente ex 
marisvicmitatctficut bene fdtur et pzindpiis naturalis pbilofopbie.fit 
fimiliter in partibus ozientalibus etoccidentalibus eozum quinonibnt 
nimis feptentrionalesri^ituperabilis eft marium pzopinquitasi. Etpzoa 
pinquitas ad aquas oulces claras currenteszque in eftate cito calefiunt 
et in bv^^ infrigidantur eft eligibilioz. 

C2^eaqua« 

rzgaCtion folum caDtt electro m terra babitabtli 

fc^^Mfedinaqua potabiluqua plurib'’ modis vtinmr in regimine f3=». 
E^^^mtanszputa bibendoibalne^ndo: etin eadem cibaria t>ecoqu2 
“■"■^do^^ebcmus igitur pzimo conftderare aque ozigo (It in ter 


ralaiidabtltflionfttidamec mineral!. Smpltos cdnfldcrandum eft no 
aque ftanteatcmufmodt font lacnnales: putcalcatftasnalearfcd fon 
talcs et currcntcs per terrain arcnofamrvcl lutofam Into libcromon fee 
tidotiton coirnpto.etfint occnrrcntcs 9d onentem vcl fcptcntrionJ: et. 
ptopitcadon'ens cftiaa.^qu«autem currcntcs ad meridiem Tocciden 
tern male funt.fitiam aque cltgibiliotes funttcum multurn oiftant a piU 
cipiu otioints.jet oebent efle foli et ventisoifcooperte. £t bcbSt elTe 
psic quad unices: eir quibus vinumparum tolerat que cito calefiunt et 
tnfT<gtdStur:leuesjclare:'ifubtile8:iquibu8poftmo:am patum vel nis 
cbil reridet.lflotandum etiam q> pondus eftet iuuanribua e]cpcrim2tt8 
ad cognofeendum aque bomtat5.Bqu9 enim que eft leuiot: vtirt plttris 
bus eft melio:.et feitttr vt ft in aquis buo panni eiurdem podcris made 
facti et poll ftccati fuerinttet oeinde ponderetunquia aqua cuius panus 
leuioz erit melioz.t^uod ft fozian non polTumus inuenite aquas leues: 
fubttles et claras: fed ftnt turbide et grolTe: uecocHo et fubliman'o eas 
, fohttliat etfectificat.lRam grofticies aque piopter frigus mlpilTanf: vP 
pzopter admijctionem partium terreftrium fttb aqua pzopter earum Tub 
tilitat^ et aque ftafttiudinem uefeendere non valentium et becoctione 
cozrtj$itur:e]e eo & per becocHonem a fublimationS aqua fubtiliatur: et 
farent per frigozis ammiirionemr'i: partesterre queptimitus ab aqu« 
befeenderenon potcrant propter aque ipilTitudmem et earum paruttae 
tem pzopter quam erant impotentes ftue potentia eotum no erat tantuy 
etlenfa aquam fetndere feu fuperare propter etus nimiam fpiftitudinem 
feu grofttciem a earum paruitatem que ab eis aufferri non poterat cunt 
virtus talium illam cjcccdere non pofltt: in altquo gradu potentie et ad 
fundum befeendererper aque becoctionem ad befeenfum babilitatur eje 
eo 9 aqua ftt rarior et ad feindendum apdor.^n aqua igitur pura no ba 
bet locum becoctio feu fublimatio ftqutdem ftt pura in ftibftdtia per pris 
uadonem admijerionis par rium terreftrium;-i in qualitatc per priuatioe 
nS frigoris infpilTands .Sunt autem ftolidi medicorum q ui bicimt aqu$ 
per becoedonem ingroftari: et eoq? fubtile refoluitur et euaporatrares 
ftduu ingrolTatur. ©nde apparet aque t^luttiales fttbtiliores fund no 
pluuialibus.et fle q6 remanet poll becoctionem erit grolTius.'iltos igi 
tur bicimus^vdipftfupponuntaque puritatcminftibftandaaqualis 
tatcrct ftc oportet q> bomogeneft fitillud quod refoluitur ei quod remaa 
netreum tota aqua fuerit bomogenea ante becoedOnem. t^nod autent 
vna pars euaporet et alia remaneatreontingit et boc quod vna pars aci 
eft ab igne vcl foie magis pafta qua alia, et caufa quare vna pars maa 
gis pa iTa eft ab igne vel foie eft propinqnitas ad agens. et ftc patet ^ 
corum argumentado non babet locum in aqua pura a bomogenea. ZUn 
puto aqua pluuialis ft eleuaref ab aqua pura 'i bomogeneamon eftet Sfe aqua 
f ibiiltor $ aqua a qua cleuatur quanta eft be per fe. Zilnde bene verum plmiiali* 
eft quando btcitur 9 tSpore euaporadonie eft fubtilior feu acudor eo q^ 
ftibdliata eft a calidorfed poft^ infVigidata a inlpiftata eftreft eqne fub^ 
dlis t forte minus Aibdlist eo 9 magis padtur a frigido ^pter fubttlii: 
tatSaccidentalSqua acqniftuit a calido eleuate. Sed nota q^ aq pluaiac 
les regularitcr Ibnt Itibriliores et eo cp non elcuantur ab aquis puns: ft 
propter earum fubtilitatS funt putrefacdbiles magis«^n ft oubitam® 


beedl‘8t»tift'efafHotTc:latidd 9 ttecoquattittseas.'nameecoctfoobuiat 

tnitrefactiom'.Si eutem tpfl arguant oe’aqua non pura fine maculata in 
flibftanria per admirtione partin tcrrcftriaHTc ^ novalet cotO argumfo 
fatio:eo $ partee terreflirea poit oecoctionS no remanit efi aquatfed oe 
feendunt .£t fl rcmancrent vttqj eflet ibbftantia me groffioz qua ante 
eje eo q> minoe dTet ee aqua 5 antetet partea terreftes non client bimi* 
nute.^jlnde fi ejepartibus rerreftribua eaqueia fieret vnd mirtfi indif* 
rolubtle per becocttonSzltcnt patet in vino et in multia al^e liquonbns 
tint liquozea pe oecoctionS irpilTantur vtic^ aqua per becoctionS. Sed 
non ita aeddit aque quia cali8 partifi teredrifi admirtio per oecoctionS 
befeenditper mods nipmua oictS* q^lna igitur fadtoecoctio ad aque 
fbbtilitatS pe befcenlbm parttS terrellriS $ polTit facee ad groSitieni 
per fubtilie euapo:ation2*£t fl eozSargumentatio fit in aqua infpilTata 
8 frigoze in qua non fltadmirtio partiS tereflriS patet q^ argumenta* 
tio non ptocedit.lRam quod refoluitur Ipomoi^eniS eit ei quod remanet 
mi Poftcu 3 fo:ation€mifiqood fubtiltatS eftp frtgozis amottonS. Smplir 
«a cum ^ admirtio aceti c 5 aqua rcctiffcat ipflus grolTitiem. ampliuo 

«eto ^foztisaque comotiobcvafein vao:etbcinde jjiectio lapillozS 

* paruozum in eendS aqua ab alto cadentiSzaquam grolTam rectiScant et 

rubtiliant.Hmpliue Tciaa $ aqua vebementer fKgidazcuiufmodi eft 38 
gladd: et niuium coplejcionie temperatie non eft:couenien0:fcd bebet 
efle aqua infrigiditatia foztitudine temperata.Squaa enim vcl?em 5 tcr 
fri^idao aut vel^ementer infiigiditaa; non tolleratnifl vebenieter (an« 
gumeu8.£t fl fbzibn non illico nocumentS feem't cum quia magia pzo^ 
Soua bi* nocumentS fecit, ©ciae ® bibere aquS ieiuno ftomacl?o et port 

bife fto s « balneum et in ebzSs crapulatiatet in fid mendofa et c 5 na» 

macboie nutriene labczat inbigerendovebementer nociumeft.£tfl 

iuno no * necefiitaa fucrit bibere eamropojtebit vt pdua tempereturtet c 5 

fgf eadem fepc oa abluatur.£t fi boc'non fufecitcum vafe bibat ftried o:i« 
fiefi et boc quidem ebzio confert et ftomacbo iduno.£t fl fozfan aliquia 
ieinnue poll ejeerddum a potu abftinere non poteft bibat vinum cum a« 
qua calida tempcratum.ampliue fidm babena mendofam aquam gurs 
ezift'f m2 S*wndo non bibat fed paulatim fijggendo. £t fldquidg mendofa impc* 
' ' * dituazftire bebet qp fuperdozmire et fidm tolmre ipfam fcdatt ee eo 9 
SoMa Fri *?®*”®* feciena bigeritur et cozrigitur: fedcumbigeftio impeditur 
Sda mnl P*®?^**' potumzredibit fide mendofa.IBam bumoz fltim feciena non coz 
tanoAue nec bigeritur. ampliue feiae q’bibere multS aquam frigidam 
nit in rf competit in regimle Ibnitatiarquod fi fozfan fit necelTarium: fit poll 
lUftazift feifidentem comellionem.Squatepidanaufcam fedttfed calida ftoma* 
cijumbebilitatrfcdraro fumpta ftomaebum lauatetventr?laeat.Sm« 
pliua feiaa aqua frigida confoztat omnee virtutea in fuia operations 
bue:quando llimitur cum equalitatc fcSice bigeftiuam: attracduamne 
tentiuam:et eepulfiu 5 .£t confert babentibua raritatem et curfiim:qui« 
cuncb curflia fit:et ex quocun<8 mcmb:o:fed noect neruia et babentibua 
opiladoneaet apoftcmata.Smpliua feiaa q> aqueferreeconfoztantoia 
vifeera et addunt in coitum.lSnde conferunt fplenetida epadda:et fto* 
maticbia et vniuerfaliter babentibua vifeera bebiliOt 





CJ^eaete. 

0w^uUustati(telett(o inamnoa cftcfioante 

te'lHflcutct in aqua ct in Ijabitabili terra. Screnim cftneccffariu^ 
ia.«linreaiminc fanitatisonpliciter.i^nmoquidcm pzopterrcfri 
IS^iuaerationem rpiritun et ealons tnnatt.Secundo pzopter e]epul» 
fionem fumofaruni fupcrflnitatum obnubilantiQ fpiritum et calozcm in* 
natum.Sicut enim in ejcteriMibue noa vidcmua ^ ignis fine euentatios, 
ncacris fljffocaturetcjctinguituriflc etiam imaginariccbctnttsg^fpds 
etcaiot innatus indiget acre ipm nntriente:conferuantc;ct obtemperfite 
^btcmperatio igitur calon’s innati fit per aeris attractionJzet cius oes 
putatio fit per aeris eiepalfionem.q^timu qnidem fit per motum attra^ 
etionisrqui OYaftolcs nominanturzet fccundum per motum eypulfionist 
qui fifioles oicitur a fapientibus. Si igitur acr attractus fit fetidus et 
impurus: cozrumpitur ealot et rpiritus innatus. XDultum igitur bebet 
ftiedicus foUicitari circa acreminfanitatis rcgiminc. “Ber igitur bebet 
eife bone fubfiantiezcui no admifcetur aliquid ejc vapozibus nec fumofi« 
tas ettranea.TBon cni bebet elTe acr turbidus nec nebulofusmec malis 
vapozibus admi]ctus.R?ic enf aer^umozes conturbat: et animfi contri^ 
ftat.£ t bebet elTc bifcoopcrtus cclozct non inter parictes et tecta coftri 
<tus.£t vt (1 ad vnum bicerc omino cuitari bebet aer qui fit inclufus ns 
cuentatus. ^ndc vcru eft <p tempozc cp^dimie in quo accidit aeris pu* 
trcfactiozcomunis cfteligcndusacr inclufiis. ®nde tempozc illobonfi ^idimie 
eft inbabitare rolariazfed alter aer bifcoopertus melioz etiftit.iConfide ^ 
randum eft cum acre non mifceanturvapozee lacuum et pzofiznditatfi 
aquam putridam continentifi et terrarum quc non funt libere fed late: 
be quibus fupza bictum eft.Et vniuerialiter locozum vbi nafcfitur olera 
qualia funteauleszet eruca et fimilia et arbozes viftofe malezcniu fmodi 
funt ficus etnuces.^er ent cui tales permifcentur vapozes eft euitadus 
in regimine fanitatie.Bmplius cligendus eft aer in^quo fufflent boni 
tizct et terraalta velequali.BmpliusmuItum bcbem^ follicitari aer 
non etcedat in aliqua pzimaru qualitatumzq* ft fozfan csntigerit obtSpc 
rctur per artcm §>tum ppITibilc eft.Bmpliue aer et parte fue coplctios 
nis biuerfificatur: quonia$ ft calidus fuerit biftoluit virtutem et corpus 
latat.SedflcalidKtasfuerit temperata trabit fanguincm ad ctterfusz 
vnde colozem rubificatzet ft multum calidus fuerit aer citrinat colors 
multumifudare facitzbiminuit vrinamzbigeftionent bebilitat.Ber frigid? 
duscftcontrariuszventrcmconftringitzoigeftioncm foztificstz vrinant 
efficit multamzfitdozem biminuit et egeftionS. Ber bumidus cute lenit: 
et corpus bumectat.Siccus cutem beflccat et corpus oenigrat.TBpta q? 
faturnus eft pzimaftellaerraticaet gratia fueinfluentie batanimevirs) 
tutem bifcernendi et ratiocinddizet bicitur faturnus quail fatur in amis 
per contrarium.lS 3 ndc cum fitifrigidiiTimus et ficcus influit cariftia ipfo 
regnante.Sed iupitcr influit magnanimitat^.isaride iupiter fuit quideni 
vir qui etpulfit pattern fuum a regno fuoz et bicitur quafi iuuans patrdz 
per contrarium etillud attributum eft vni planete qui magnanimvs eft 
per influentiam ita $ puer natus eo regnante fit magnanimus propter 
conftellationes elementorum.. 

e.iia. 
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B^^pUtt0 catift eltctto f fsne quo pliwimtettb 

V AVmur modte in fanttatte r^gimine nos: puta calefadendo et clba 
Clectio U CuB*irta t>ccoqaendo.Zl?ultum igitur cofldcrarc ocbemus in fanit*» 
gnoiiim, tie regiminc eic qua materia fit ignis quo vtimur. Won enim oebet fas 
pere naturam aliquoium vencnofoium aut metallotQ nec oebet cITe ma 
teria cjc terra fttidaco:rapta:neclimofamcc feenofa.Wee materia t>ea 
bet ciTe pntrida oelcotruptatnec bebet cfle materia male quaiitatis vt 
compleicioni0.®ndcbebcnteuitariIigna cearboribusmalc coplerios 
ni6:vt ficus: nuces:et fambucus:et fimiles. £t (limiliter omnia Ugna ere 
feentiain terra co:rupta:et ligna tx antiquitatc cotrupta.Et cuttan oes 
®c car» carbones marini. Warn ignis taliu carbonfi faeit eadere i p^imas 

bontbus* egritudinestftpit enim naturamveneni.Et flmiliter euitandus eft igms 
tx carbonibus lignotum quibus homines eommuniter vtfitur texeogf 
malaqualitas lignotum ex quibus fiuntptedieti carbones que eft fumo 
eealareoebuilTetperviolentiamremanfitin eifdem inclufaque poftea 
cum ineenduntur fine flamms ad actum reducitur:et cozporibusno* 
ftris infert notabile nocuroentfi* ®inde multu cauere oebent magni bfli 
quibus eft cura be fanitatis enftodia q> eotum cibaria taiibus carboni< 
bus non becoqu 3 ntttr:et vniueribliter q> eo:um calo: non appzopinquet 
Ibis cozpotibus.^gne autem arbozum ficcarum ct terre iibere fttis ap^ 
pzobo et ignem Ugnozumiaudabiliu non viridium et vniuerfbliter igni 
lignoeum perhibentium fiammam claram et fine fumo. ^gnern auti ins 
clufum non euentatum vitupero.;$tem laudo $ ignis appzopinquet nos 
ftris cozpozibus per medium etnon immediatezquia nimis cozpoza nfa 
beficcaret.^tem magis laudo ignem a parte pofteriozi 5 anteriozi.^lti 
laudo q? aliquia et immediate poft cibum multum non calefbciat fe* W 3 
tx l?oc oebilitatur cigeftio.5tem vitupero ignem ftupharum quia colot 
eft mclufus non euentatus» 

cCapitttlum fectttttmm pe eieerc(t(o« 

fttnt fapientea; q? ejeetettfum 

ixemperatum et equale ante cibum fanitatem caufat ct 
Ipnferuat licet immediate poft cibum fanitatS ipediat 
H£)cercttiucnim ante cibum calozem natural em foztifis 
|c8t:et ex hoc appetitus in ftomacbo vigozatur:et m?s 
' bza copiqfius recipiuntalimentum a alimentfi per mi 

-jbza pfectius oiffundtf :et pozi aperi&tur: a ex hoc fugs 

flmtates tertte oigcftionis Itberius erpellfitur^Jtem per ercrcitifi in eo 
qui erercitari cSfueuitpzouenitburicies quedS ozganozQzeic qua btfficis 
lius patiuntur et redduntur foztioza ad ceteras actionca. 5tem per ex> 
ercituO motus fpirituum vigozatur: ex quo lligfiuitates euacuari et per 
IBuacua s P®*®® humozes liberi’ erpurgari eft necefiariu. £]terciti6igitur mode* 
tio pur s ”®n permittit humozes nec eozum Aiperfiuitates in cozpoze adu* 
gat et ins tj^tuquibusjn cozpozibus multiplicatis Idigemus farmatia vel fleubos 
ueterat* purgit cozpusztamf cozp’ iueterSt.£t fpccialiter mes 

dKma watiuazque vt plurimii in fe habet naturfi veneni. £c non ftlunt 







. foUo,n(f. 

euamt itodaR t fed masn«m partem calo«a et fpiritas qui flint ftindas 
menta vite noftrc.lSene igiwr poteft oici ^ ejcercititt eft motua vdluta=» 
rtustn qnoreqmrif anijelitus magnus etfrequens et vcloic. fit adipm 
quidem conuerfii© peragendft fecondfi modS flie cqualitatiB et m Ijota 
flianottindigebttaliqaamedicamcntozft qucnccefTaria flint megntud^ 
iiibuB matertaltbnstet tn egritudmibue que eae fcquStur. fit bbc qmde 
eft verfi<fapponto ^ reliqnm regimen cotienienB flit et rectum. Bo igit 
meretur oici erercitiS nil? ex eo ptoueniatin anljelitu magnitudo et fre= 
quentia.IUocenf eftflgnfi fottitudiniacalotisinatiteequo cotmgSt plus 
ra iuuamentofum fttptadictot6.TRon eftigif ncgligcndu erercitm voles 
fibus fanitat? confernare.Bonu eft igitur tempus vfueiipfins eecrcitft 
admuenire.TBoneniopottettSpo:ee]ccrcita multitudinScrudoyet mv 
geftojumbumotu fcucibotumfecundftventrem feuinvafia contineri* 
q^en'culum eft cnim eoe attrabi ad omnea aliaa particulaa ante^ benis 
Snifiant:fl(qm<i2o{gcftiof!tinquiete:etmotu0 fpecialiter fottiaipedit 
©igeftionem.£t vniuerialiter oico ^ cozpotibue valde repletiaifiue ftt 
eepletio epbumotibuelaudabilibuevelnociutamocopetit c]cerctttum» ‘WPw* 
Bam eeercitifinon eft flifficiensad euacuandfl talium cotpotu plcmtus 
dirtcm.^glnde folum bumotee comouet eoat-t ebulire facit eje qui^pencu 
turn eft febtea et apoftemata et opilationca que ad boc fequutur m co^ 
poiibue generari.Ealia igitur cotpota 3 tc§? erercitcnfilpectaljter fotti 
eeercitioreopetitfleubotbomariet Farmacari fecundflejugentiabumo? 
peccantifl.Bmpliud quia per eeercitifi evpellQtur fiigfluitatea tertie oi? 
geftionia que celebtatur in membziaiet ftc potoa eepurgattet flipftuitas 
tea^eeiftemea intern euacuatmeU^a eft ante cibaria f^cipieda cicer^citiu 

bigeftuat *i ilappz?p?nquat tfpuafufcipiencHaii 6 cibu.?a[ndeoilig 3 ter 
notandu ^ non puto erer citiu lit necefTartS piopter ejcptdfione flipers 
fluftatum {mediate flifcepti cibi in ftomacbo et venia iam elaboiati. Tfti 
talia cibua adbuc non eft oigeftua in membtia: et per conftquSa adbuc 
it 5 inftat tSpua eKpulftonft ^pfluitatii tertie bigeftioniaifed puto q> nes 
ceflTaria eft propter erpulftonJ flipfluitatS cibi flifcepti ante bSc. ? 3 ndc 
PICO Ip emcitiuferotinS quod fit ante cenamnoeftptopterejcpulfionS 
fuperfluitata cibi flifcepti in ptandio eiufdS oici: fed cibi flifcepti in cena 
oiei pieceditis. Iglel oportetoicerc ^omSa oigeftionea efient coplcte: 
etperfectc cibi {mediate fumpti ante5> ineboaretur cecreitiQ. iStuod vis 
detur mirabile in eo qi corpua remaneret fine cibo plua & opo:tet:et in 
corpoie colera multiplicareFrct coipua cofumeretur.Sed in ifto eftmaia 
teria cofiderandt.lboc eft igitur verfi tSpua inebpandi eeercitifi.ifiluod 
ft eeercitea ante bumoribua oigeftia:replebia cotpotia particulaaiet (i 
poft coleram in co:po:c generabia ampliotem. Ibuiua autem tempoa'a 
cognmo eft vrmarfi color. Bam aquofli0quid€ in oigeftion^ figntficat: 
flm oenotattet q? adbuc non inftat tempua: erercitfi ineboandi. Kubeua 
vero et colorat^ fiKter et fangutneua ej: multo tSpore oigeftionS ftiiflc 
facta fignificat et tjpua erercitSdi feu actualiter agendi pcefiilTe. Sed 
Color temperanaiq^uta rubcua tgperate non igneuatfignificat fccundi 
pigcftionem fore facta oc p:opinqno:etnon oeremoto cttunc eft t2pua 
meboandi cicer«tifi feu actual^ operation^ circa illnd. l^urgandc flint 
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famcnptiusfiiperfluitatwquc ftmtmlntcnimff tinveffcdtaliaffciTi au 
<iui(J tK b»0 ad venae cotpotte trabent pwpfcr foztttndtncm caltditaris 
refolucntie tn e)cerctrt|s,:S»cienduin p:opfer ea 9 illi qui cuftodiofitue ct 
fubtiltueiocuri flint bccjcercirio Docucrunt coipotaper fricationem cos. 
umientl ad eicerctria pteparariiet Ipccialtter cum quis intendit ad eter 
<i'ttumfMttu0.S{enimqm0adfo:riotC0vcneritmotu9 antc^ molUat 
totum coTpu0:et fliperfluitatee fubtiUcttct poioe oilatet qui fiuntifrica- 
. riombu0moderatt0'rocmumflipcrmfttflioneolctt)ulci0:jpericuIum eft 
yncatio errumperc vafa.1f>criculum quotp eft ne flipcrflmtateetimpetu (pint<» 
mote po:o0 opilent. Si vero paulatim per fricationcm ptccalefaciene: 
piemoliat qm'dem folida: -t p icflibtfliet bumidata poioa oilataueritrpe 
riculum nullum eft: nec rumpi aliquam viam: ncc poioe obftrui de qui 
erercitantur .yricet igitur (Undone totum coipue: quouiep moderate ca 
leiiat. SulKctant autem pluree mannum ctreunduettonee ad boc vt coi 
pue calefiat: abflp oppiefTlone enoimu Etenim bia fientibue apparebtt 
fuboi bene floitduetbene fupercurrene fug totum coipuetet tunc cftjtfi* 
piue fuperinfundere liquoiem olei; a fricare nudie manibue: fricattone 
media inter ouriciem et molltdemtfic ^ coipue non collidaturiftringas 
tunvel eitoluatur plue oebitoifed in flii nature cuftodiatur»D?ec autem 
fricatio quepieparatadejcercitiuminpiimieoebeteflet in immiflionis 
bue manuum letiitermdnde paulatim augeri et ad foitiue t>ucere:vt c 5 
piimatur quidem caro mani fefte autem non conftringatur. Il?ec autem 
foitie fricatio eft quidem non multo tempoie: fed femel vel bie in vno 
_ quo(p membio ftenda. Si enim ampliue fieret coipue induraretunet in 
®.uo citi bie qui augentur augmentum impediretur.Eft autem b« fricatio fiens 
ercitium da fecundum omnem oifferentiam po(l(tionie:loagum:latum «tranfuer 
menibras quantum eft polTibilc vt vniuer(i mufculoium nerui eic omni parte 
ri pebet. fricenturi et ad erercitium pieparentur: poios fcilicet bilatandoiet foli 
daiet fpilTa rarefbetendot rarainflpifandoia mollia indurando. ^uans 
titae autem et qualitae et modue circa ejeercitium in fanitatie regimtne 
offerendue certie littcrie oenotari non polTumuetficut nec quantitae ci 
boium offerendoium. Warn fecundum oiuerfltatem complejcionSra ba* 
bitudinumtet etatumiregionumiregiminumiet conflietodinumialiter et 
aliter ejcercitium cftimenfiirandom.Sunt enim quidamindigentes ejeer 
citio foitioiiimaioii: rebementioii: et velocioii:et ifti funt qui vtuntur ci 
bo amplioiitet flint fbitium virtutum feu cotnplerionum animalium mo 
tiuarumibabentee lacertoe etneruoe foiteeiet iuncturae aptaeiftue co 
Hcnientee ad motumret cum bee non babent caloiem naturalc confiims 
ptium nimie foitem.lTalibuein$ competit ejcercitium maiue foitiue « 
velociue -i (Tmiliter vebementiue.^Uis autem in quibue oefiiciiit alique 
iftarum conditionum enumeratoium non competit ejcercitium a^o fois 
H.* te.Berbigratia.T^onamue <p oefiiciat vltima conditio -i m ftt bomo 
bene caloiem foitem acutum multum cofiimptiuum et cum boc babeat 
condttionee piioiee talie vtic^ no indigetejcercitio adeo magno 
niiniWr *''’*** fliniltter intelligatur in al^e conditionibue. E t fi fit repes 

tirealiquem in quo omnee conditionea oefleiant t oppofitc reper antur 
fcilicet qui parumcomedateteiuaanimaleevirtuteemotiuc fint oebis 
£imen» et ftmiliter oigana ad motum oeputata et cum boc babeat caUdita^ 
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temiktia cennimpHaam taKa vtt<p mdisct minimo cxmitiotet per eya 
rrcma potca oe medio tudkarc quid lit ftciJdum. iSluantttatem igitur 
cicercita offerendifimiliter aqualitatS fola-rarionc cognofcercc^rpci-ieii 
tia pretcrititfla mulmm oifficilc Wnentia igttur conflidcremotf 

quomo fc babeat e%erdm^ in puma tie a fccunda -x ftc petneeps. 0 pti 
ma cnim natura menfuraB omniS offerendoiu mamftfte adepta cft.jCS* 
turn entm appetit ejeerdtium et taliter qnantfi -i qualiter eidem eft opot 
tunum.Et ftmtitter intelligatur circa cibos et fomnum i fic be alfts qae 
noftris co:ponbu 9 offerStur propter regimen fanitatis.flStnod vti(p vc 
rum eft Tuppoftta bonitate motum. IHam propter maliciam conruetudk 
irie 7 morft natura temperata poteft appetere quid quale et quantft q 6 
eidem non eft conuenieno^Sed lapft multum menftiraB eitercitiop et cu 
borum^minime naturaliter ftntadepti.(@tuida enim appttunt plud ejeer 
citari’qjuam oporteat et quidam minua. Sunt enim quidam naturaliter 
fleumatici -i in quo? corpotibus frigidi continentur ^umores et.qui fti* 
0 ore recenti funt congelati« odoft efecti funt. il7i erh appetunt minime 
moueri et ejeerdtari fed funt fomnolenti 't ad bciii naturaliter inclinatu 
et talea ejcercitando non pebent inrequi naturalem appetitft* Sunt etia 
quedam calidiorea a bumidiores pel naturaliter vel accidentaliter i eg 
boc funt apti ad motum ex membrozum leuitate et organorum abilitate 
■>i vtitp plue appetunt erercitium «in codem plus pclectStur ^ opors 
reat earum complodonibua.Jfti ergo vt immediate pictinon peb&;p« 
prium at^titum imitart in menfura erercitft^lFlota piuerfttatis eft pec 
<aufa:quia Tecundum 9 virtua celeftia inuenit materiam Pilpofltam fic 
pperatur in illam.tauantitas autem exercittl quam litterie polTum^' pe 
feribere eft quoufq^ bmno iudarekipiat a anbdit^ augeri a color corpo 
ria rubefteri a m Sbra la ITari tdpiut 7 tumor mibro? piminut. Il?ia enint 
apparf tib<’ Pebet celfari ab eyercitio: 7 clegi pebet eyercitiu temperatg 
feSm eyigentia illiua qui e]cercitatur:7 vniftrme:7 equalerin quo omnia 
membra eiterdtantur:7 baiurmodi eft eyercitifi parue pile, £yerdtiunt 
enim fortiue corpua nimia cu9cuat:7 pebilitatcm inducitret boc bn mas 
nifeftatur in eyercitantib^ fe ford eyercido, Eyercitium autS oebile cua 
cuaturrpu no euacuat ncc pot g ipfum pfumi q6 piftblutum eft: fj eyerci 
dum propordonatum propordonabiliter commit 7 pilToluit:7 mbftada 
membrorum augmentat 7 corpua impinguat: et vniuerfalitcr temperas 
turn 7 proportionatu cyercidu coferuande fanitada eft mirabilia caufa* 

£t malicia que propter priuadoncm accidit eyercitft manifeftatur in ins ^ 
carcerada:quia eorft ftcice cacocbimice fiunt:7 co? color eft impurua 7 
omnee operadonca co? funt lefe.Et boc non folum accidit bominibiia; 
fedauibua cantantib’ fient volucribue in cauernia oetentie. Eyercidg 
autem quod vni eft forte 7 improportionatum: alteri eft pcbile; 7altcrf 
propordonatum. KPuiua autem cognido ab eyperientia pependet 7 ras 
done.Si autem aliquia eyercitetur alio modo quam eyercido parue pk 
le puta peditando:eqnitando vd nauigando; Temper eft laborandum cp 
omnia membra corporie eycrcitentur: fiquide in quolibet mebro eft fuo 
ftuitaa terde pigeftionietque per eyercitium folet euacuari. f^uod fi da 
erercitatur peditandorbonum cftinterduinclinari:7lapide0.manib«’ Ics 
B8rc;7 iterdtt proucerc:7 interdfi caput elcuare?&(lja pofterio:a:7 retro 
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re(lp{c<re.j£tt'nterdutti membta eicrendere et anbelimm continer^t mu 
fculou vcntriu altquantulum cjctcnderc.lllam anbclitam rettncndocon 
fottatur naturalis calo* ^ poti aperiuntur:*! per eofdem Ibpcrfluiratcs 
ejepdluntur.^ebet autem anbeittua rctentio efTe cum ertSflone mufcu^ 
lo:um pcctonajfcd cictcnrio mufculozum ventris cebet elTc parua. IHS 
per banc ejcteoflonS ftiperfluitatea pectozis -i pulmom's ad membza nu 
tntiua e]cpcHuntur:et per ertenfionem mufculozum ventrie ibperduttas 
tea vltmua tnfen'ua erpelluntur. Sed babentea pebfle OYafragma ca 
Ketentio ueant a conftricttone aubeh'tua: ne fuperfluitatea ad cerebrum mittanf: 
anbdit^* vt bene apparet in bis qui multum labozant in ftifflando tnftrumcuta t» 
barumtu) quibua vene inflantur in ftciez et eozum fadce rubcdtnem adi 
pifcuntur.ZDodi ejccrcitiozum funt valde multizquoa bic omnea enumc 
rare non opoztet.Solum autem bic ©icemua generalea modoa ejcercis 
tiozumzct eozum ejcempla ponemua ee quibua poterimt fpecialea modi 
fufficienter inteliigt.^icarntzs igitur e]c pztmo numero cjcercittozS 
quoddam eft erercittum folumtquoddam autem ejcercitin a opua. £icS' 
plum ptimizvt ludua parue pile. Eremplum fecundizvt fodcrezarare et 
pomincare.ampliue erercitiozum quoddam eft vninerfaletotum coz® 
pua occupanazet aliud eftparttculare.EicempIum pzimizvt ludua par^ 
ne ptlezet peditare.£eemplum fecundtz ficut vor eft eeercitium pulmo^ 
niazet ftare ftiper pedea eft ejcercitium oozftzet fcribere eft erercitiu ma 
nua et tejcere pedum pro parte -r tibtaru -i fic be ftnguU3.ampH«’quod5 
dam ejcercitium eft magnum quoddam paruumrquoddam mediocre. 
£]cemplum pzimizvt ambulare longam viamzvel luctari longo tempo' 
re.£]cemplum fecundizvtluctaribzeuitempozez velambulare paruam 
viamabzeuem.Eicemplum tertflzvt ambulare mediocrSviazvel lucta* 
re tempoze mediocri.£]cercitium magnum eft caufa maciei. ZDediocrc 
cauia eft augm£tationia tSperate in carne a caloze naturali: fed ejcercitf 
tium paruum aliquantulQ calefacit.^mpliua ejcercitiozu aliud eftveloe 
aliud tarduzaliud mediocre.£icemplum pzimizquado aliquia currit ve* 
lociter.£]cemplum fecundizquado aliquia mouetur lente.£jcempld ters 
tflzquando aliquia mouetur mediocriter. £icercitium velo?: pzimo cale« 
ftcit et poftea cozizoza infpilTat a induratzfed tardu corpora remoUit et 
pozoa aperitzmediocre vero cozpa in fua natura coferuat. Bmpli^’quod 
dam eft ejcercitium forte aliud bebile aliud mediocre, -forte oicif bupli 
citer.ttlno modo ejc eo q> motua velojc coiungitur magnitudini. ^aerbi« 
gratia.Si quia currit longuam viamvelociflTimo curfu talcvticB bicif 
ejcercitiCI fozte.£t ejc boc patet quid eft bebile -i mediocre.£t etil patet 
ejc bis que flit ogatio ejccrcitif foztia ifto modo fumpti a bebilia z et me- 
diocria.Slio modo bicif ejccrcitiu forte ejc rcfiftentia paffiza in tali ejcer 
citio non cadit veloic a tardum.Herbigratia. £leu 3 tio magni oneria et 
flimiliter luctari cu fozti bene refiftentiz-i vniuerfaliter operari circa ma 
teriam ^plurimum refliftentem -i non bene obedientem eft ejcercitiS fo: 
te.TBon quia in eo coniungatur velocitaa magnitudinizfed ejc reftftentia 
materie.£t ejc boc patet quid eft ejcercitium bebile -i mediocre.nd quan 
do materia n5 reilftit eft bebilezet quado mediocriter refiftit eft medio^ 
cre.£topcratione8iftozum ejcercittozum patent ejc bictia fliffici^ter. £t 
poft<¥ aliquis g modum fupzadicta flifticleoter fiierit erercitatua fric^ 
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rio (tcri debet. et1^fr{caH6 debet efTemvAta ad afbetitatem declmano 
ptopter oua 0 caufas:^^ eft vt Ibperflmtated (bbcutanee emundentur 
que ab crercirio ftmt tranfinilTc.£t alia eft vt cotpus foltdetur et vapos 
rea boni retmeantiir:vt ab bie que ab e]etnnreco accidunt non alterent. 

Bt oebct bccfricatio ftmutac vdodtcr fieri: immo fi totS cotpua ftmtil 
ctremelexalarent,£tbonumeftvtb«fricatiofiatcum oIeot>uld*£t 
fic patrt q> fricetio fienda eft ante ejrercirinm et poft: ad oiucr faa intent -f n'catio 
tionea.tandefHcatioantcejccrdtiunibebetefre moUfe -ilentavt ouri^ poft -lan 
«em non operetur.©ed ilia qucftt poft dcbetefTemultaaadafperitatc tceicerci* 
dediDanadipecbzeutafUfftciant. tinm. 

cCap^ettlam tertium De fcfcat (one* 

! )a(catto (ntent(onem^abet (ti fupetfluteattl 

tcrde oigeftionia cuacnatiocficut eft ejEerdtinm. £t ffmiliter 
in calozia membtozum confottatfone et ad multa alta.^fi fer^ 
monetii t>e fWcationefn pzecedSti capftulo incboatum complex 
re votumuam ifto bzeutcapitnto.i^zfmo igitnr oicemua fricattomavti ^tiltta^ 
litatea pzopter quaa comf^ete poteft in fbnitatia regimtne. Sccundo tea fricac 
dfcemnefricationia tempua et mcnfuram -i modum.Kertio diccm^ frU tioma. 
eationia modoa et fpedea generalea. CScigdum igitur pzopter pzi mo 
tp pzeter vtilitatea fricattonia oictaa in capttulo pzecedenti pzeparatia 
ad eicerdtinm funt ipfiua fricattonia plurime alie vtilitatea. Eft igitur 
ipfiua ercrcitd vna vtilitaa c5munia: puta erpulflo fUperfluitatft tertic 
tngeftionia. ?andc in bia qni ejcercitari no polFunt pioptcV coipozia oes 
bilitatem vcl pzopter infirmitatem abcuiua membzi fpecialia vd ^ptcr* 
incarnationem non eft bicatio negligenda. IHam per fricationcm mate; 
ria fubtiliatur: pozi aperiuntur et caloz in membzia confoztaturza fic fU^ 
perduitatealiberiua ei;peUuntur.£tperconreqnenamembza perfecti*> 
nutriuntuna appetitue vigozatunflqnidem naturalia appctitua tncipit 
a membzia tertie oigcftionia. ^mpliua fciendum eft <p per fricationem Capitula 
membza rara infPiiTantur et fpiffa rarefiunt a oura molliftcantur: a mol oc mozs 
liaindurantur a temperatainTuanaturalitate conferuantur.Cozpozib^ bo. 
igitur raria competit erercitium non folum pzopter ejcpulfioncm fitpera 
fluitatfi et rdiqua que oicta Ainttfed vt aliqualiter infpilTcntur;* minua 
pafTibilia efbdantur.Et ffmiliter fUo modo inteUigatur oe cozpozib’fpif 
fia anuria amoUibue. Bmpliuaeftaliavtilitasfricationia.iHam per 
cam lalTitudo a membzia remouetur.^itbec fricatio eft bona poft ejeer 
cidum immoderatum ex qua aliquia incurrit laftitudinem. Bmpliua fri 
catio iuuatcum tempua eft oozmiendizquoniam cozpua alleuiat -i bumi 
ditatea adiuncturaa fluere pzobibet.ZPultum autem follicitari oebem’ 
nepuerozum cozpoza fricentur cumnuricia etaipcritatenefozfan ab 
augmento tmpediantur.Cempua fricationia que nt pzopter erpulfionS 
fuperfluitatum idem eft cum tempoze ejcercitif.Etnon loquoz oc fricattss 
one pzeparatc ad ererdtiumtfed oc fricatione fupplente vicee ocerdtif. 
ct eft oiligenter notandum q> fecundum oiuerfitatem compleidonum a 
babit^inum et ceterozum naturalium a non naturalift oiuerfua eftv fua 
fncationiact menftira a moduazvt fltpcriua oictum eft oe erercitio.^n 
confidcrandu eft non folum in ratione fed etia in eyperientiazvtoe exer^ 
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specie© citio eft peclaratS.De (pccicbu© autein fricationi©(n gencfali pic^ndut 
fricatjois qg funt fgjt rimplicesmouetn compo(ite.Sunt enim tree ItmpUce© fes 

cimdum quantitateni: puta multa pauca x tnediocris:-! tree fecundutn 
quaUtaretn:puta afperadenis x medtocrts.^el polTunt nominari ft pia« 
ect fozti© oebilia et mediocrid.^rtcatio multa ed caufa mactet cozpotis 
et temperata carnea augmentat tcmpcratc:fed pauca in augment© ©pc 
rationem n©n babet:red aliquantulum calefacit. 0perati© f©j tis -i afpe 
ra fricatiania eft ©bturati© p© 2 ©ium et ourtciea c©ipoium.Sed oebilia 
et leuia operati© eft apertt© pot©tum et afperitatum c©tpomm rem©ni 
tio:et media medium tenet inter baa. Bje bis ftmplicibua autem ptaues 
niunt nouem campoflte. iBam fricati© multa pateft campani cum fotti 
©ebili et mediaeri x funt tree. Bt ftmiliter pauca pateft campani cu fou 
ti aebili et mediaeri x funt fejt cum piimia. Bt ftmiliter temperata inter 
paucametmultam pateft campani cum oebilifotti/i mediaeri inter fa: 
tern et aebilcm x funt nauem cum pzimia.Et quid ifte fricatianea capas 
ftte in cazpazibua aperStur:fatia baberi pateft ejt ftmplicib^ f.f^ue etiS 
Ipeciea fricatimia quibua catpaubua campetant fatia baberi pateft ^ 
bia qua oicta funt ae.ejccrcitia in capitula ptecedenti. 

cCapttulum q»attum tiebaltieo« 
confiDetattonem ejrercttii et fticationis 

Ifequitur canftderatia balnei:e]c bac ^ balneum membza ettfet 
Sriata lauat a fatdicie que in fuperficiemembtamtn per ejeerei^ 
'cium'fatfan eft aerelicta«Smpliua ft aliquid fit oerelictu fub 
tute quad per ejcercitium x fricatianem nan ftt fuificienter refalutum oe 
fuperfluitatibua tertie aigeftiania: per balneum refaluetur. 1Ram bal« 
neum refalutt ea que funt pzapinqua cuti. Smpliua in bis qui ejcercitari 
nan paffunt vel pzaptcr membzamm oebilitatem vel ptapter incarcera 
tianem vel aliam impatentiam balneum aliqualiter fupplet vices eyxti 
citil* ampliua balneum membra eicteriata calcfacit x bumectat tepei 
rate que fazte per erercitium etfricatianem fiterunt aliqualiter oeftcca 
ta et in frigidata ♦ Slnde fatia eft ratienabilepaft ejcercitium x fricatias 
nem oe balnea oeterminare* Sunt autem ipftua balnei aliqua iuuamcn 
ta puta famnnum pzauacare: apilatianea aperirez x ventrSrefaluere et 
oigeftianemcanfaztarezetnutrimentnad cutia fuperficiem attrab^ts'S 
ventrem interdum caftringerezet f^tigatianem remauere.Bmpliue, bal 
neum interdum calefacit interdum inmgidatzoeftccat x bumectatXale 
facit quidem abuiatiane pzima fua actual! calitate aerie x aquezoigefti*. 
onem bumazia frigid! canfaztanda fed infrigiditat refoluenda plus oe? 
bit© calazem et fpiritum cftentiali frigiditate aque. ^ilnde et ft aqua eft. 
actualiter ftuc accidentaliter calidaznaturaliter tamen eft frigida. Hn^ 
dc ej: langa fui applicatianc ad cazp«»zc©zpu 0 infrigidat x effeminattim 
ftcit* ampliua iba bumiditatc calazem lUffacat naturalem et bebetat. 
Bt ftccozpua infrigidat. Smpliua balneum ilia bumiditate cozpua b“* 
mectatzftmiliter attrabenda alimentum admembzazfed refoluenda oes 
pozaa aperienda eje qua apertiane calaz ftmul cum bumtdo eica 
Snwii W'^'npliuefciaa ^pbalncft indebite adminiftratft etquib^naopaztet 
wwei* bapet plunma qaeutnfta inferre bomini: puta ca; oebilitare ft moltwa 



duts motamm CO fcccritctnaufcam a flncopi’mitiduccrc < bumotco He 
toe moucrec-i ad putrefaction? prcpararc: < cB boc cos ad tnSbia ocbi 
Ita oeclmare. ^nacctdut apodemata m occulto niebtop:<i m fbpliici'e eo 
rfi.Et comcdcdi ocdderifi ocijcit:-: coendt ocbitat viVtut?. polTum’ 
cocludere 9 coipoia bumana multu r epieta butnotib^^ babStia doma« 
cbam -i cot oebilia 't neruos ocbilcs 't tuncturas non t>eb?t longam mo 
rs in balnco traberc. BmpUus fcias tp interdu balncovtimur inrcgimi 
ne l^nitatl ad earn? in pinguedine minuends et interdu au 0 m?tandam« 

JBalneum eniinieiuno adminiftratS cotpote eiciftentc famdico cotpoia 
ihacrcfcere ftcit. fit balnea cito pod cibum complcta p:ima oigedionc 
etineboata recundamult 6 iuaatadimpingaandam.^ebemu 0 aut?eU:: filectio 
sere balneum cuius f^biica ed antiquatet cuius acr cd amplius x aqua balnei, 
oulcis.fit oebet balneatot menlUrare ignem fedmnaturam illius 4 bal 
neum vult ingredi. fit oiligentcr notandii cd 9 balned fuo acre calefa= 
cit ctpiflbluitt'i fua aqua bumcctatj-iintcrdum infrigidat. tgindc &uis 
eer dt bumidioz aqua tamen aqua plus bumectat. fit boc contingit ejt 
boc ^ cozpozi perfectius adberet % applicatur.fit boc ctia contingittqt 
aernaturaliter cd caliduszt etiam virtute dellarum fempw aliquid res 
roluitanodriscozpozibus coadiuuanteeius fubtilitate. ^ebentautem 
in balneo bene ozdinate elTetres cafe.iSluaruin pzima cd infrigidans ct 
bumectans: feda calefaciens a bumectlsz-t tertia C3lefaci?0 a ocdccas 
iCozpoza igitur temperata in quibus no queritur refolutio fed folum t?s 
perata calefactio abumectatio non indigent tertia cafa :fed pzima x fe* 
cundazfed cozpoza in quibus querif refolutio x cozpis maceratiovel ocs 
(Iccatio indiget tertia cafa* ^Cempus aut? balneandi in fanitatis regimt C?p’’bat 
ne cd pod eicercitiu et ante cibS. IBcc datim pod ejcercitium aliquis cd neandi* 
balneadus ponce membza pfecte quiefcant* Si autem queramus refolu 
tionem fupfiuitatum mozandum ed plus in balncoz'-r quoufep apparcat 
eltqualis contractio in pulpisoigitozutn ♦ ^uod fi folum queratur m?^ 
bzozum calefactiobumectatiozminoz moza crit in balncoz-i datim cunt 
mebza inetpiut rubere a notabiliter caleiierizcenabitur a balneo.fit non 
crit multu irrationabile cozpozi bene carno fozetatc mediata flifficicnter 
calida fwper infundere aquam non calidamzfed tepidamXi; boc eib call 
ditas ct bumiditas robozantur in membzis * XDultum autem caueri oc^ 
bet ^ in e}:itub3lnei non bibatur aliquid vebementercalidumznecvebe 
menter frigidum.lHam pzimum perducit ad etbica x paralydm* Secun Bomn 
dum autem cozrumpitvirtutemmembzozumpzincipwumz'ifozdit per coitus, 
ducit adbydropidm.Bmplius in t%ita balnet follicttus ede Pebet pe ca 
pitia coopertura x totius cozpozisza fpecialiter in byeme: ne cozpus et^ 
ponatur ad recipiendum frigiditatcmzad quam paratum cd pzopter po 
rozum aperitionem inductam a balneo. Sunt autem quidem qui ingre^ (Colertci. 
di balneum in iciuno pubitant cx eo q» colera in eozum cozpozib^ augeas 
turta bie competit ante ingre ITum balnei recipere bucellam panis in tut 
ctam in fiicco granatozumvd in vino multumlympbato.fit (bnt alB qui 
ct ingreduin balneumza fpecialiter pod cibum opilationcs incurrunt:-t 
brn competit bibere oicimelvcl fyrupum acetoftim cum radicibus ft ftnt 
calidc comt^eicionistvel pyatriompcromvel Py3m?taftrum ft ftnt ftigi 
de complc]doni 9 »©alneiim autem e)c aquis fapientibus oaturam fas 
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itiacotum vd metallomm nuUo modo competitnt m ftnitatis fcgi'minet 
fed bcnc competuttt in cnra multozum motbotum ♦ Scd quia non intcn* 
dimua occgritudinumcuratoeljia balncta nuUam facimna mention^, 
^mpliua oft oiligcntcr notandum q? in finitatia regiminc interdnm fie 
ftupbajctinterdum balneum.Balneum non poteft fieri fine aqua fed fto 
plja bene fit in acre fine aqua. £t l?«iws ptoptietaa eft magie refoluere 
§» buniectarc: immo talium ftupbartim p:op:ietaa eft multutn refolue* 
rc:ct matimefupfluitatea octeriua eyiftaee.Etquia in talibua ftupbip 
interdum ponuntur Ijctbe fecundfi oiuerfitatS berbarum m cie pofitarS 
t>iuerfi funt earum effcctuatquandocp enim multum calel^ctunt: x fimfti 
ter erficcanncf competuntin multu frigidia x bumidia.tgtuandocp niul 
turn calefaciunt x non multum ocficcant. lEtuandotp non multum calcfj 
ciunttfed multum oeficcant Tecundu tp fit medtcua otdinare cognoftena 
virtutee fimplicium ingredientium ftupbaa et modum mSiUrandi ip2 
fedm cicigentiam eiue qui ftupbari oebet. Sed bcnc feiaa ^ nullomodo 
t>cbet fieri ftupba cotpote emftente plectoticomec immediate poll cibfi. 


nam coipotc ejeiftente plectotico per ftupbas bumotea oifeurfit et ebus 
liunt et pteparantiir ad putrepactionemta ^ofiunt apoftemata caufariin 


iocibi« 


membna occultia et manifeftia.£t fi aliquia ftnpbetur poft cibu immes 
diate impeditur cibi oigeftio cic eo q» calo: mouetur a centre ad circuns 
fcrcntiam.fit fic calo: mouetur a loco oigeftioniatetper confequena tns 
geftio bebilitatur et alimentum trabitnr indigeftum ad membra x poP 
funt caufari opilationea:apoftemata:feb:ea et curia oefedationca x Ipp 
dropea.tsaiteriua oiligenter notandum a balneum quo indiget cozpua 
temperatum fuppofito conuenienti e)cercttio x fofiicienti x fimftiter frica 
tione non eft nifi ad abftergendu fudozia veftigia per ciecrcitium oerdia 
ctaet adcalefaciendumabumectandfimembza temiperate*i2Inde tale 


facit.lfton enim oebet efte notabiliter calida»£t bonum eft q^ in balneo 
pzoijciantur roft vnico feruoze bullite. *ifiotandnm q? columne pcdu 5 ad 

iLoriofic ^o>^i<^>'“3tionemvtftiBctauditusamemozicfepclau3ribebentatmi fri* 
dum mul «ri cum aqua moderate caliditatia-italislotio fieri oebet infero circa 
turn ozos ‘‘^f*'®’lu*’^ *^^*^l<>ngcacibo‘iipccialiteroieboaillie quibuanoncenare 
contingit.Smtrfiuacapitialotio nontardcturvltravigintioieamecfiat 
* in bebdomada plua q» fcmel et nuo^ ftomacbo repleto f 5 ante pzandiS 

vel longe poft ipfiim x ante cenani fi pzoponatur cenarc, 

cCapitttlum qumtum«2De cof tu« 

i )0itus rc5m tecitatem (ttuametum^abet in 

ejcpulfionefuperfiuitatfitertieoigeftiuequare competit infa* 
nitatie regimine.^ndenonappzobo opinionem oicentium coi 
turn non conuenire in fanitatia regimine fed bene verum eft q? 
f^*^®'?®'*b9betneceffitatemficute]cercitinmcibua‘ipotue et flmilia* 
rtm 'z- <^omunia flintcuilibet ctatizfcdcoitua foIiadolcfccntie.3S[roino 
adoicrcentea pofluntviuere fbni fine vfli coitua ficut apparet in m} 
coitirtjia T^'^^flbilibua qui toto cozum tempoze viuunt continenter «f« 

wzpozm, nuicd famozea effent fi vtcrentur coitu modcrato* Warn flipflufi alimen 
n in quanto et non in quali quod poft eiue fermentationem invafia ftnn* 



i&ara. foMo-mlft. 

H 3 r 0 s nomfnahif coi'm conuentcnHu0 ocpellitur: ncc eft alia via 
coumicntiot.^nde pericuW eft ft per coimm no, cjpellatur <! putrefiat 
ct ad altquod ftmilc vencno puertetur x caul^btt pelTimas egntudmea 
ct tandem mottg.l&er ejcercitium entm x balnea x frtcationem ejcpelltt 
tur fuofluitates membtov tertie oigeftiuerfUperfluttates quidS m€bto« 
rum et impnritatee que ftwt fijgfluitates in qnali. Sed eft qucda mema 
btozum tertie oi^eftiomsftipcrrlaitas qnedaparitattoetpnrilTima ad 
coferiiationem (peciei otdinata becautem conferuata per coitam cupels 
litnr in animalibns per fectio.TRec eft alia via magie coneniens ad banc 
fnpcrfluitatem ejcpeUandatquia non fafficit exercitiamtfrimtio vel bala 
neumret fpecmliter cum talie materia eft fermetata in vafte feminarftff 
£t ft c patet q? coitna eft iuaatiuns in fanitatis regimine. Sunt autS ipft 
ne coituo alia iuuamenta Ipedalia ^ plurima .Corpus enim repletu alle 
mat a animam bylarem et quietam ftcitriram qnoc^ fedat x foUicitudi^ 
nemremouet.^mmo qnadocp eius occafione quisa meldcolia fanaturt 
et appetitom cibi confortat x fomnu inducit.Bmplias ft quia amore mu 
liens tm triftetor vt quaff ad mortem pcucniat vtatur multo coitu licet 
ea no potiatnr qua oiligit fedat eius furiofus amor.Bmplius coit^ mos Bmot l?c 
deratus caputalleuiatomnef«:pfenfus.£tnofolumcofertin fanitatl re rcos* 
giminerfed etiam in cura multaru egritudinnm.Sed qr nonintendimus 
m boc ope oe egritudinS curatue buiufmodi vtilitatib’ nullam penitus 
taciemus mentions. £x Pimifttone autem coitus ipecialiter cd Atetis acs 
cidit corporis grauitas x frigiditas x oifticultas motuum x finaliter cjc 
coitus pimilTtone a fpermatis abudantia x frigore ipius x eius puerftoa 
nc ad venenofttatS acddit: vt ffima mittat ad cor x cerebri* vaporS ma* 
lum avenenofum ftcutacciditmulicrib’ ee coartati6ematricis.£tS'nos 
tandn q? flcut coitus moderatus bubet plurima iuuameta: ftc ettmodes 
ratus X qutb’non couenitinfert plurima nocumeta.^nducit cm plus pe 
bilitate omi alia euacuatioe x appetitiue peftructionS x oculorr cocauita 
tern X cerebri x fenfui* in eo fttuatorr pebilitatS.Corpa autS bubetes ftc 
ca:a coitu caucrc pebSt vt ab inimico mortali quo ft ds multi* vfus fUes 
rit ctbicS incurrct. £tiam coualefcentes x pcbilcs x macri x quo? ven* 
tres X ilia fubtilia Arntra quorr nerui funt pebiles ‘tvenc ftrtcte coitu otn 
nino cuitare PebSt.Coitus em multusa frequens neruis nocet x oculos 
ledit avires corpop peftruit x ad feniu cito adducitrvn parum competit 
rcnib’’.Corea autefortia x groflTa fanguine plcnar-r venas amplasra co 
lorem rubeii babStia x pilos multos funt fufficiStia ad actft coeundi: et 
fpecialiter in fine adolefcStie x maxime ft vtatur nutrientib^ x augment 
tantib^' fpma x bibut vinu pulcc x grolTum x multi* pormiat.fit eft pilis Coit^pits 
genter not3ndu;q»coittts 4 coucnit in fanitatis regimine pcbet ciTe a fa- bet nert a 
no pcfiderio ct naturali q6 quidS peftderiu no ejccitat appctit^ aut intui natural* 
tus/aut prurit^’/aut ardor/aut fortis imaginatiorfed comouetipm muU appetitu* 
titudo fpmatis ex repletione cu fpu ventofo aad boc iuuat fanitasvirtu 
tis. ^cbet autem ds intantu vti coitu ® eius appetit^’ cofortetur x fens 
tiat re IcuiorS et magis gaudentS.ifto ocbet alids vti coitu corporc re* 
pleto cibo vel port cibii immediate ftcut nec tuc,cft eicercitandu: nec cors 
pore e;ciftSte multu famelico. Ilpoc em magis eft pnecans calorS natura 
X magis trabcns ad liquefactions x etbica x arefactionS.^t ft cons 

f 
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tingat ali'quem immediate coire poll cibum opoitet piiue ipium moitea 
ripaulatim vtcibus oefeendat et no natctrbemde Oo:miat.ll?o:a autem 
eocudi ell poll coplementu p:ime 't fc6e oigelliue: et tertia iam incoata: 
'i pebet eppleri coitua ante eieercitin a fricationg. £t fl aliqnis in prtneia 
* pio noctia elTetin tali oifpofitione tunc efTet boza ad coitum couenientipi 

Hma.iaam romnua fuccedit ei longua -t accrefdt cum eo virtua n femen 
flgitur in matriccz-i fic coceptio fit facilioz 'i ex coitu minoz inducil bebi 
litaa.Bmpliua 4 vult coire no oebet elTe vebemSter caleftct^mec infri 
gidatua licet poll calefactionS minua noceat $ poll infrigidatione.Bm 
pliua coitue euitari pebetpoll oie euacuatioea fozteazilcut poll vomia 
turn t flujeu ventria a fleubotbomia a poll foztea motua cozpozeoa. £t 
fimiliter cu inllat poll foitS. iratvel trifticiarvel poll fozte gaudiu; et fiPr 
tgpua emilTionia llercozia t vzine.Bmpli^ mulierea pzegnatea oubitan 
tea abozfumzeuitet coituzficut pziua oijci. Bmpliua in actu cocudi nullo 
modo retmeatur rpma.nambocpducit adoellructionSvniua velouo? 
telliculo:p.3mpliua biltgeter ell notandu;® in coitu funt figure incoues 
nientea “i cotra legem a mozee ex quibua cozpoza polTunt iciderc in mac 
icimum nocumentfificutfi afeendat mulier fupza virum mala^ ell figuraz 
XDodua ^ 63 eni timetur inflatio -i vlceratio virge et vefice pzopter labozeeies 
coitua* ctionia fpermatia a oubitatur cur fua alicuiua in virgam eje parte mulie 
ria.ltlec igitur coitua figura penttua ell fugtenda . Conuementeauteni 
figuram coeundi 'i vttlem ad cocipicrtdfi oijci in capitulo oe regulia ap* 
pzopziatia fejeui fcmineo.Bmpliue feiaa ^ coitua cS infantib^ -r mafeue 
lia ell fedua a abominabilia in lege ^bibitua x ex vna parte ell nocibi^ 
tioz X ex alia minua nociuua * iHocibilioz quidem quia natura indiget in 
tali coitu motu plurimo vt fperma educatur: et minua nociuua ell qz mic 
nua eicpellitur oe fpermatc ^ cum muliere x cum minozi oelectatioe.£t 
cnim oelectatio magna in coitu vna ell oe caufia inducentibue oebilita; 
temzet ideo qui plua in coitu oelectantur plua oebilitantur. 

€Capi(ulMm re]etum«Becomefti0 9btb(tt0« 
^^^@iabonaturaU0 erpodulatbtpoft 

W oeterminetur oe comellia x bibitia ft quidii poll 

I 1 ejcercitiu etbalnefi x coitum cibua ell neceiTari^; flmili 

U 4 ter a potua.q^zimo igitur oetcrnziuabituroecibo ct 

I i potu in generali.@cdo autS oeftngulia mdnerieb^ ci« 

^ M potufi in ipeciali vt nollra ooctrina fit fuffici? 

tioz et vtilioz.l^olt eni ejcercitifi coitum x balnefi coz 
k^^^a^pua remanetinanitficut oebetiir refectio.^ndevidc# 
mua ($ poll talem inanitione fequitur cibi appetitua x oeftderifi.Hiatu^ 
ralia enim appetitua incipit inanitione mcmbzo:p a terminal adinanitis 
onem factam verfua ozificiullomacbi'ad qua Tequitur fenfua talia inani 
tionia que famca appetlatur x oeftderiom.fit bmoi famea inducitur ad 
Cibatto ollendendu neccflltatenz cibationia.i^oll boc ergo oeftderinno ell tar 
no ell tar ^nda cibatio co ^ famS tolerarezllomacbfi replet malia bumozibua» 
tandatp^ Httrabit emllomacbuoeoviciniapartibua quaretinent quodmeitua 
ocfideriu ct vtiliua cil:a oimittunt abirequod peiue ell x inutile.^ilnde videmua 
manifcile fam5 tolerantea multaa aquofttatea emittunt ab oze x faf* 
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ti 0 cito tjefim't cotum opp^ritus ptopter rcplerioncm malatn ct innatu^ 
raicni in ftomacpo caufatanu^aindc appetitu oeficiente tion eft comeden 
dum fed 3 ccipiendttiulep:vel fYrupa acetofum vel aqud calidam ettm= 
tarn eft ieiunandu oenec appetitu© venerit vel ejccitetur ♦ £t redeat db’’ 
recte peractis comeftio fubfequi oebet. £t eft valde cauendQne ftomas 
cl?us adeo repleatur ^ tendatur fine totqueatur -t multu gtauetur x an 
Ijelitu© anguftietur x pulfue velocitetur. £t fiimliter repletio naufeatis 
«a et faftidiuin indiicens multfi eft euttanda x fpecialiter et malt© nutri 
cntibus.lBam ft fafttdium fit eic groITt© nutrientibu 64 )uentunt iunctura 
rum oolote© x renum x podagra a afma i grolTicie© fplenis x epati© et 
vniuerfalitcr egrttudmes fteumatice -r mdacolice, £t ft fafttdium fit ep 
bumotibus ftibtilibus ptouemuntfebtes acutemaligneta 3poftema= 
ta muUum acuta.Z3?uItum igitur euttanda eft repletio naufeatiua.ifton 
igitttr eft comedendu quin locu© remaneat vacuu© in ftomacbo t nee ct 
toto oebet oeftderium fopiritfed retineri oebent alique reliquie 3ppcti=> 
tu© etl?oc ipecialiter eftobferuandumtn pabentibu© appetitum foztem 
©unt enim quidam quotum appetitu© naturaliter incltnan© eo© multS 
fopitu© eft.£t iftt fotte plu© oebet comedere ^ appetunt.Et in boe mul 
turn conftderanda eft ejeperientta que omniu rerum fePm oictum comus 
ne magiftra eft confiderando boc eftaduertendo circa fubtilitatem x 
tt'tatemcibiquamquantitatemaliqui© perfect© etetiammeliott modo 
fine cotruptione poteft oigererc fcpm plure© oie©,lHam quantita© olfc 
rendotum non poteft certi© litteris oenotart.£t ft aliqui© fotfan bac re« 
plerion^ naufeatiua incurrat ftatim euomat.£t ft fotfan euomere no pof 
fit fomni X ejtercttft incrementum recipere t»ebet 4 £t lUmenda funt q ven 
trem foluunttt fequentt t>ie parum fumendum eft oe cibo^Bmpliu© mul 
tu conftderari oebet q? appetitu© non ftt ebtioft vel faftidioft.jCali© ein 
appetitu© non eft pteco fufeipiendicibum: vnderecitrrendum eft alia fts 
gna^f.^ fentiafftomaebum vacuum x <p etpulfe ftnt egeftione© ctbi ptis 
otisxi$ vtineftnt oigefte.ll?is enim apparentibu® tempu© eft recipten 
di cibum oato non vigeat appetitu© x fpecialiter ft aduenerit bota in 
qua cqnfueuit cibari et non acciderit erroi in ptioti cibovel in aliqtia qd 
bigeftionem wpediuerit ptioti© cibi. £t eft oiligenter notandu qg qut 
dam funt indigent©© plurimo cibo x quidam paucioti x quida mediocri* 
IHam babentes calotem fottemacotpu© magnuctmultum erercitans 
te© et vniucrfaliter babente© virtute© natural©© cibatiuas fotte© india 
gent multo cibo. £t per oppofitum quotum calot eft oebili© et cotpu© 
paruimi et virtute© cibatiue funt oebile© et parum labotante© indigent 
pauco cibo.£t mediocre© inter iftos indigent mediocri cibo.lDoc igitur 
eft quod poteft occlararioe cibi quantitate per rationem. IRon tamen 
bcbet ptetermittiejcperientia ftcutptiu© oe fricatione et ejcercitio bictft 
efttet ficut bictum eft oe multo et pauco fle fuo modo itelligatur be fubs 
till et grolTo.TRam babgte® calotem fottem x membta bura x virtute© 
cibatiua© fotte© a multum labotante© indigent cibi© grolTiotib’cuiufs 
modi funt came© bouinc potcine x anatfi x ftmilia, £t g oppofttu quotfi 
membta funtoebilia:molli3:bumida:‘i rarara calot ocbilt©:indigcnt ci* 
bo lUbtili cuiufmodi ftint oua fotbilia x aqua carni©.£t mediocre© indi® 
gent mediocri cibo.£tia oico g? quida-funt indigent©© cibo multi nutris 
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flicnri quida paucirquidammcdiocrie. Iljoitii'nes rnacmenriquotS caloj 
eft muUurcfolueneetlabozantesmuIta indigent cibo multe nntrientc 
cuiufmodt funt oua foibilia et oua t>ura et aqua carnia. £t per oppofttS 
homines pinguce plcni fleumate habStes carnca bumidas non multum 
labotantea et habentes caloiS obtulUm et lentum: indigent cibis pauct 
nutrimenti emufmodi funt olerum genera et fructu0 et cafeus et medio 
eredindigent:mediocri:r(cutent fe habeteictremu ad eictremSita mediS 
ad medm.Hmplius feiendu elt ® oSs hoiee indigent cibo boni nutrimS 
ti.^nde ff aliquia vtatur cibis mali nutrimStig'uia ei foil^n in pierentt 
non noceant vel piopter cofuetudinS vel virtutii foztitudinS et oigediue 
bonitatem impoderd tamen ad malaa veniet egritudines.n^uida tamS 
l\mt qui ptopter cofuetudinS et quanda nature ^ipoitionabilitatS pteeli 
gereoebentcibumparu oeteriozS.^ndeflquia conlbetuafitvtimalo 
2 Dutatio tnutare cofuctuding fed paulatim.iEtuod ft fozfan 

eonfuetu ^mneft cpfollicitusfitinp^gan^^umotcs quigeneraturatali cibo 
dims* ^ f|[c pzeferuabitur ab infirmitate.Si aOt cibus confuetus a oeflderatua 

no fit malicie notabilia no mutetur.lftam malicia paruam cozrtgit natu 
ram bonitate oigeftionis etlongitudine cofuetudinia.Sed fl/uerit ma* 
Ucia notabilio et magna non eft cozrigibilis a natura»SInde falfum opis 
nanturcredctesmalucibfi notabiiiter longitudine tSpoziaet bonitate 
appetitiue polTc cozpua in fanitate oebtta conferuarefine operationum 
, fenftbilileftone^^icamusigitur recapitulates oc copofltisquod inftm« 
TSiec&pu pUcibus oictu eft ^ quida funt indigStes cibo multi nutrim iti lacilis oi 
tulatio* geftionis et boni cljYmi cuiufmodi funt oua foibilia et aqua carnia et vU 
numbdouferu et ibbtile.£t talia cibaria ppetuntbab^tibusoigeftiong 
nebilS et a quozu cozpozibuazfacta eft plurima refolutio cuiufmodi funt 
coualefcentes et indigftca augmento et vniuerfaliter oebile oigeftiuajr 
habenteazet quozn cozpoza funt multfi refolubilia et caloze ertrinfeco et 
intrinfeco.Blil funtquibuacopetunt cibi multi nutrimStietoifficilisoi 
geftioiaiboni cbYtni cuiufmodi funt caro animalis agni et oua oura et (U 
miliadt>ec eni copetunt hoibus quo? caloz eft foztis valde et multS e)c« 
ercitantibus et habentibus foztSoigeftiua etmebza bura et fpilTa. Bit 
autem ter tiu mebzu hia ptinuu quod nullia couenit iudicio meo puts ci^ 
bus multi nutrimSti facilia oigeftionis et mali chymi puta caro eqna et 
tf'ibaria vaccin3.Sut etia alia cibaria d funt oifftcilis oigeftiois et mali 

mali/hv « P3uci nutrimeti q etia in fanitatis regimic no couenifit a hu<«i* 

vvY gj. pgjjj pifces.'BmpW funt quida indigStee cibo fa= 

cilia oigeftionis et pauci nutrimeti et boni chYmi cuiufmodi funtlactuca 
etmalagranata etftmilia.Et hec cibaria eSpetut cozpozibus repletis et 
humidis oebilS oigeftiua hab^tibue a quoi? cozpozibus no multa fit re« 
folutio babitibus tamS appetitu bonfi.Sunt etid alia cibaria q Hint fub 
tilia nutrimSti et no multi a mali ebymi q no copetut in regimine fanita* 
tia cuiufmodi funt pulmo et caro aialiu bzutozfi et ftc oe finbus oe vtero 
nouiter egredientiu.ampliua eft coftderanda cibariou qualitaa actua» 
lis et virtualia.Sctualia quids qz in hYemerccipifiS cibaria actu calida 
ct in eftatc frigida ct in mediocribua tSpozibua mediocria.Et flmmter 
intelligatur oe vir tuali qualitate.iAa calida virtualiter copetut in l?Y^*’ 
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metet fi-igida ineftatctctin tgibus mediocribas mcdtocn'a. amplius d 
nmltttiapft funtmcalidonndigft cibiafrigotibua et ecotra.Et ffmilitcr 
intelUgaf in aids qlitarib’. Hmpims t>ico g? ilia q poiTuntefTe caufa coi ^ 
ruptionisoigcftioms funt ettitandatputa votacitas comeftionis ctmala 
mafHcatto:ferculozu multa itcrruprto oi'uerfoztt cibom ct potuu in cad2 
menfa fumptiotet mulca potatio; et mala cibozd ozdinario puta fi grolTa 
dban'a rcci'piamr ante (Itbti'liama ejc Ijoc cozrdpitnr oigeftioz na fabtilc 
oigcrif ante groflnmetno babens cicitutn ftomacbo pmanet fAus ocbu 
to et ric in llomacbo cozrdpiC et aliu cibnnondu oigeftn cozrupit.'^nde 
rattonabtlius eftpzimo rccipcre fnbtiUa cibaria etpoft grolTa. Si enim 
bigeranf antegrolTa befcendft a ftomacbo et grolTa remanebtttin.fto^ 
macbo vfcp ad gfecta bigeftiong.lFlavia q patet fubtUiozi no patet grof 
fiozi. Sed f?ic eft oiligenter notandnzg? fi altds pard comedere velit t*e 
grolTiozibiis et multdrepleri t>e fubtiliozibns tdc pnto rationabili^ effe 
pzetcrmittere cibaria grofla.lRam in pauca ^titate eqne cito otgeri pof 
flint dent fnbtilia in magnag»titate.tglnde in talicafuno eftincoueniens. 
pzemittere groflTa.Si quis adt feiret ;ppozttonare paiTd ad agis vnifozs 
miter ita^tantaeiTet oinerfitas inter grolTum etfubtileficut eft inter 
calozem fundiilomaebi ct eins ozis tunc melius elTet poneregroifum in 
dindo et fubtile in oziffcio: fed qz boc quad eft ipodtbilc et erroz qui poa 
teft contigere pmittSdo fUbtilc eft minoz ct magis cozrigibilie: ideo fub 
tilis pmittendus eft grodb. Smplius codderandd q? cibus pzimus non Cib^ pzia 
fit lubzificatiuusma poft^ erit oigeftus vel ante oigeftionc trabet feed mas non 
alidcibd indigeftdvampliuseftaduertcnddq^inpzincipio no fumatur dtlubzid 
fructus ftipticiputa coctana mefpilamam eje boc polTit ipediri oefegfus catiuus 
dbia ftomacbo.lSlndcverdeft q? babStibusventrg flujcibile interdd ta^ oieta oc 
lia copetdtin pzincipio comeftionis. Bt vniuerfaliter codderandd eft q> fructib'^* 
fanitatis coferoatozmec frnctib.^ ncc oleribus vti ocbet nifi i pauca ^ti= 
tate.6enerant enifanguinS aquofum vapozofum et putrefactioni 3ptd» 

Si tmi fructibus vti cotingit f Ibnitatis rcgiminc fructus ftiptici funt 
poftponSdialifs cibis dcut coctana pirazamigdalaicaftaneezmefpila: as . , 

uelane. £t fructus laicatini funt pmittendi: puta vuazficuszpzuna: pficat ; 

moza et dmiliamec poll tales fructus eft imediate comededus ali’^ cib’ fructuu,. 
frd pard tmozandd et fupbibSdd alidd fubductiudvetris puta mellicra« 
td vel vind oulcc vel aliqd bzodid fubductiud.Sales adt fructus majetc 
copetdt bis ciui aliquald eftuationg fentidt in ftomaebis eo^z vel ^pter 
naturals copleicioni v^^ipf LabozS a balnedvel aliqlS idrmitate,*iFiolu 
mua adt plus loqui be fructibus: qz be bis inferius Ipecialitcr loqmur* 

^mplius feias q? in regimie fanitatis no multd copetdt fapozd oiuer fop 
belectamSta ex quibus bomo plus be cibo recipit ^ bcberet: vnde talia 
fapozd bclcctamenta plus couenidt egris g* fanis.Bmplius feias <$ I re- 
giminc fanitatis no copetit aliqd mcdicinale nifi fozfan ad pferuadd fed 
non ad coferuandd^lAd dcut be ^pzietate cibi eft coferuare fic tyepptki “I? 
tate medicine eft altcrarc, £aueat igitur fanitatis coferuatoz ne vtatur 
aliquo fapiente naturam medicinalem ad conferuandum licet bene ad 
pzeferuandum.Smplius boza comeftionis eligatur frigidaict fi non fit ii?o:a cos 
poifibile eligatur locus frigidusetdnt boze comeftionis tales q^poft meftidis» 
casbomo point quiefeereet tandem bozmirCiiBon etiam immediate 
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poft cibum ed eicercttandum Ted ptimitue qutercmdumet botmiendumt 
non tdtnen vituperatur fed laudatur Icnta pod cibum beambulatio ante 
fomnum vt cibu 0 oefccndat ad fundum domacbt in quo dt cibi meliot t»{ 
gedio*i0uod autem iuuat oe cibi oigedionem ed ptimitue parum oots 
mire dtper ocjctrd latuoivt cibua oefccndat ad fundum domacbimeinde 
longiozi tempotc fupcr dnidrum vt oigcdio perficiatur.lHam oecubit** 
fuper dnidrum latus plue confert oigcdioni omni alio occubito.^n boc 
cnim oecubitu epar ample>:atnr cibum in ilomacljo dcut gallina ouum 
in pulU gencrationc ct dc cibue in domacbo perfectiue oigcritur.Sed 
in finefomniitcrumiacendum edfupta oejctrum vtfaciliue cibue tranf*' 
cat qt domacbo ad epar et fuperduitates oigedionie p:ime faciliue t»c 
fccndant«£t ed oiligentcr notandumrq? d contingat aliquem a p:opods 
tio vel cafli recipere cibum altcuiue male quaiitatie:puta acctoAim vel 
falfumvel ponticum fatie cdrationabile podeundem recipere cibum 
qualitatie contrarie ad coirigendum maliciam p:imi: verbigratiatd do 
rccipiat cibarta acuta vel falfa et pod talia recipiat ante eotum oigedio 
nem ree l;»umectantee et oulcee vel fapotem non bobentee erit conu(^ 
niene regimetdmiliter intelligatur in alile.Bmpliue fummopere ed ca* 
uendum $ pod cibum bigedione incboata non bibatur aqua vel vinum 
ina>titatenotabili.lt>oc enimedocbiequeoigedionie ebulitioncm in* 
terrumpnnt: dcut patet in potu bulliente d fuper infundatur aqua frigi 
da :nsm abebullitione bcddit. Won ed igitur bibendum bonec cibue 
oe domacbo oefcendat. fiStuodd dtis neceffitatem inferat modicum a* 
quefUggendopaulatimbibat.£t$to plue fuerit Frigida tanto minue 
be ea fufficiet. ampliue fciae q» biberc vinum pod cibum bigedione 
iam incboata l^ctt cibum befeendere be domacbo indigedum et facit ac 
ciderc opilationee a card egritudinee ct dmiliter putrefactionem.am* 
^ameli* Piw® 1‘^ios ^vebementer famclicus nonbcbetp:imo reciperecibum 
c^cegrof fubtilequoddeotingatdomaebus terrebitur agrodoneepodea grof* 
ds ciba* Ibm recipere a utbigcrerepoted:etdc cibue groflue cotrumpetur. 5n 
r deed re taliigitur cafu premtttendue ed cibue grolTus paulatim ante fubtilem: 
ficiedue. podea terrebitur domoebus a fubtili.sCaufa autem buiue acci 

dentie ed qceo ^ in domacbo vebeinenter vacuo etinanito ed calo: in* 
tenfue cui cuius fubtilis non ed p:opoitionatU0,?glnde recepto cibo (Ub 
tiliptopterdomaebi fo:te bedderium et cibi fubtilis paucam redden* 
tiam bifpergitur cibue ad omnee partes dom 3 cbi:et dc quedam reple* 
tio fantadica caufabiturtetdc 00 domaebi claudeturtet terrebitur natn 
raacibo AjperucnientegrolTo nidtantum interueniat fpacium ^ ptedi* 
eta repletio fantadica fedeturque non caufabiturd cibue grodue red* 
piaturpjimitue in domacbo vebementer vacuo ct famelico. Warn ci* 
bus grodue non bifpergitur p:optereius inobedientiam ad dngulas 
Steaula pnrietum domaebi dcut biipergebatur fubtilie.amplius foUici 

nLri c5' f W numero comedionmet in boc ed multum condderanda co* 

mediond ; ct obferuanda vel paulatim d fit mala omittenda. tBut igitur 
mbiefemelcomcdere confueuitnon fubito fctranfferrcbebetadbuas 
comediones ncc contrajfubita enim mutatio nocet. fit in boc multd c5* 
ddcrare oebet mcdicusiverum ejeperimentum illud quod poted ratiSe 
fctri: bic btcuiter ed oicendum. (Sluidam enim funt quibus vnica cbn* 
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mclltdfn toicttaWMlividetai* fufficcrc;verbtffr3Ha:quo:u virtutes funt 
faris foitcs et membta non multam refolnbtlia.£t parum e;cerc<tantes 
fe et qui fufficientcm dbum vm'ca comcfti'one fumere polTantret m bumo 
ribus fleumattds babent babundantram. £t vmucrfaliter quozitm coz^ 
pom bumi'da funt et com bac ciban'a quibus vtutur flint aliquabtcr grof 
factvifcofactmnltum nutrienda et non fadU'ter refolubtlia. Salibus 
cnirn fttfftdtdbusfemeltnoienaturalumfi'confuetudo flit ad contrarifi 
Santautcm aldqinbna non IbfRdtvntca'comeftiom t>te natitraU: ficut 
ilh' quotum virtutes funt oebi'ltotee % calot ell fotd© ad otgerendum et 
refoluendumtct quotum cotpota funt tefolubilia etmactUcnta et ad Tics 
dtatemnaturaltter vel acddentaliter oedmantia et vtcnti'a dbo fubttli 
fadte refblubiK et oigefttbtlf etin ^tt'tate minott et cum bac multum cj: 
erci’tanda Jbis igitur compedt bina comeflio in bie naturaH.XDcdtocn'a 
bu 0 veto et temperatis fufftcit comedcre ter in buobus oiebus flic ^ in 
ter vnam comelh’onem et aliam intcrueniat fpacium fetdecim botarum. 
Santautem quidam quibus non fufficitbinacomellioinbienaturalt. 

Sed oebentdbaritcr velquater inbietficut fencs conualefccntes et 
pueri et vniucrfaliter oebiles. Senes cnint funt ficut lucerna ejctinctioi Senes t 
ni parata.^ndeficisdbus non fepe adminillretur calot confumitur pueri et 
ettingmturetflivna vice multum adminiilretureotuiit calot fuffocatur pualefce 
vndeiili indigent fepe comedcre etparum. iConualefcentcs ftmtbuiuf= tesfepi*^ 
modi: indigent enim cibo vtoeucniant adptoptium ftatumtfed quia et panes 
cotum calot eft oebilitatus non poflimt multum dbumfiimuloigerere. mcderc 
©onQ eft igiturq> parciatur eotum cibus vt cotpus confottetur etca* oebent, 
lot natnralis non labotet tndigerendo et eadS ratio eft in pucris. iCom- 
pletionibus igitur bominum conftderatis oicemus q* fieumatici melius 
poflTuntieiunareetcolcrid minime: fanguinci autem etmelancolid mes 
diocritcr nifli ^mclancolici magis fc tenent eje parte ftcumaticotum: et 
fanguinci c]c parte colericotum. £t inter bos omnes temperati medios 
cres cnftunt. ^e etatibusetiampatetg? infantes ctfpecialiteranimos BtatUco 
fl minus poirunticiunarcetfenesafenectute madme et mediocres fe fidcratis 
babent medio modo.lbec igitur funt que fccundum rationem oicerc pof 
fttmus bc numero comcftionttm,£ft autem biligenter notandum:^ funt 
quedam cibaria que non funt flimul edeuda putalac et acetum et vniuers 
faliter acctofumncclacetpifcestneclac acetofum cum rapbanstnee 
carnes volatilium poft rifum conditum cum lactetnec vti bcbcmus oleo 
vel pingucdinc in condimento cibotum que in ereo ejeifterunt vafe.Bm SroflTa ei 
pirns multum eftconfideranduraquandocompetunt cibaria groiliota baria. 
tn mane vel in vcfpcre. £t faluo iudicio mcliott puto ^ nifli rcuma ims 
pediat^ veiperegrolTiot cibus etmaiotin ^titate competit et fpecia 
liter fuppofita noctium longitudinc fufficienti: et quod bomo botmtat 
bcnoctc. Tttam'bigeftto fit inquictetet in fomno quiefeuntvirtutes 
animales et fottifiicantur naturates. ^n fomno enim meliot fit biges 
fttoin ftomacbo inepateetintoto cotpote: fed fulpecti bercumateabs 
ftineant a cena aut parum cenent et longc a fomno. amplius bili= 
genter eft notandun*: ^aliquisvolcnsfinitatemcojtferuarcnonmul 
tumbiberc bcbettnec in ptincipio men fe nec in medio fedbifferrcbe= 
bet potum vfl^ ptope finem c^eftionis et tunc tantum bibendum eft $ 
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vera ITtia fcdehn**£ft autS vcra (itie qucdS cftttatte Cn ftdinacljd caufa- 
ta cjc cibo rcccpto qui l?abet quoddmodo ftomacljum calefacere a ecflc 
carc.Eft cm fames appctitue calidi 'i ftcci:! fitis frigtdt y bumiduet qi 
talis cftuatxo maicimc contingit circa finem comcftionis.tdeo tunc eft bi 
Sriplep bendum -ino antenifi parum.Sctend6 autem q> triplcyeftpotus: quU 
pot us. dam enim eft permirriuus alius fedatiuus: ct alius eft flitis belatiuus. 
quotas isiturpermiictiuus poteft recipiflmul cdpcrmirttuo cibo* tSSits 
gs de faluo melioti tudicio puto q> talis potus non bcbet oifferri vfes ad fis 
niiKtus. nem comcftionis fed bcbct rccipiin piinctpio medio vcl fine. £t ifte pos 
tus majeime competit quando fumfitur cibaria groflTa actualitcr ficca et 
virtualitcr ficut patet in labozantibus comedentibus pan? ftccunt.Sed 
^ot’fcs potus fitis fedatiuus regulariter a in Ijominibus bene bifpofitis bcbet 
datiuus. btffcrri vfcp ad finem comeftionis.tunc enim eft vera fitis pzopter eftua 
tionem cibi calidi a ficci.lHon em multu$ rationabilc eft $ fi'mul vigeat 
Ift'of 9t)e fitis et famestquia funt appetitus ad contraHa.q^otus autg cclatiuus 
latiuus. marime copetit copleta pzima oigeftionc: ^ tunc regulariter non eft ma 
lum biberc vt cibus factiins trafeata ftomacbo ad epar -i pteparef fto* 
macljus ad recipiendu alium cibfir-r fi fozfan continguat aliqug fitire no 
pzccedStc comeftione n. fine fame pot pzenofticari a medico fitis ilia ef< 
fc innaturalis:-: in tali cafti interdfi pot copetere ante etbum: fed qz l?oc 
eritilimites regiminis fanitatis no plus loquimur be ifto.lft>ot9 aut2 d 
regulariter copetit in regimine ftnitatis n8 eft aqua fedvinu vel aliquid 
pozpoztionabile vinozputa ceruefia vel cerufariumvelpomeriu velmel 
licratfi vel aliquid fimile: quibtts omnibus vinum eft meliu6.£ t quia oc 
S>c vino, bis omnibus infertus tractabitur in ipeciali volo tranflre. ISlinum autg 
quo vtibebemus in regimine fanitatis nonfitacutum necignenmznec 
groiTummcc bulce:-! in eftate fit album vcl rofeum: a in bveme rubcum 
vel fubrubeum a fit clarum a fubtile -i fapozis amicabilis <i odozis fua« 
I0p!nio eft bic oiligenter notandum cp quozundam magiftrozum opinio 

aliquoy, eft ^ magis eligendum eft vinum oebile fine aque admijetione:^ vinum 
foztc cum aqua fractum -i ft)ecialiter cozpozibus temperatis colericis « 
fanguineiszfediftozum opinioninullatcnus acquiefco ♦ iHam vina bebi* 
lia cuiufmodi funt gallicana multum funtcozrnptibiiia. tSlnde facilime 
cozrumpuntur.£t butus rci ftgnucft <$ fi viiifi bcbile gallicanu btmitta 
tur in acre per noctem in maneinuenitur cozruptum.lSflndc puta ^ vinS 
fozte fractum cum aqua muitu eft couenientius in fanitatis regimineni* 
fi cafuin quo vinu oebiliusno fitadeo bebile q? fit nimis cozruptibiJcin 
Tflectar natura fua ficut vina gallicana.Ej: bis igitur patet g? nectar non compe 
non cope tit in regimine fanitatis in via potus .£tvniuer faliter vina fapientia na 
nt. turam alicuius farmacozum vd ratione vafis vcl ratione permi;cionis. 
£tiam patet g?vinum noufi befecatum feu clarificatum magis competit 
, in regimine fanitatis ^ vinum antiqufi. £t eft notandu biligentcr O’ in* 
xJf terdum altquis patitur fitim mendofam in qua non eftuat ozificiO ftoma 
meqoia, cbijfedguttur-ipulmoarefcitaos^palatuvcl pzopter puluercm aut 
motum acris 'i calozg «z ficcitatem. £t in tali cafu no erpedit biberc fed 
fufficit g3rgari5arc vinfi bene lympbatfi aut aquatiefi^pter partes pd{ 
etas bumcctadaszvcl fi magis placet (bccofos fructus mafticare a abif 
cere vel modicum fucci beglutire pzopter gutturis afperitatem *1 ar»d»* 




jfoI(o.Fi 

Hticm erff r]i;|>edf<ne*9tn(4{tis fciae quod tn taU (Itiinterduiu tuuH| 
tractio acria frigidi per 00 ctnaree.fit eft otWgentcr notandu: ^ fcft 
©lucrfitatea complcjcionto etarie et flic oc (Tugulio atrgditur otuerfltac 
in adminiftrartonc vini vcl potufi alio?:, ^uibufda em complejrionibua 
copetunt viua fo:tto:3 -i qutbufda ocbtliotarjr quibufda plue quibnrdd 
vcro mmu6:a quibufda groffioza t quibufda fubtiliora. £t fimiliter ins iCoddera 
telligitur be etatibus a alda^H^ominee igitur calidiozie coplejcionie ins tio circa 
digent vim 0 bebilionbue -i fubtilioubue a indigent maion quantitate. etat€a c5 
£tl 7 omine 0 frigidioiia copleitionie indigent vinis fottiozibus a. miitos fuetudW 
ri 0 quantitatie.'amplius l^abentes neruoa bebilea indigent vinie bebi n«n, 
libust-i babeteo cerebzS fotte a neruos foztee fecuriue poiTunt vti fozs 
tiojibua.ampltus bebiles indigent vinia a potibua magia nutritiuia-t 
fbztea minu 0 . 3 mpliu 0 melancolici indigent bonia vinia. ^Cum quia fri 
gidi 'i vinfi calefacitXn quia triftea « vinS letificat. Ku qt IjabSt paua 
coo fpSa t eoa vinS multiplicat. ^uantitaa autS mediocria potua quS 
bomo babet rccipere in menfa ad (itim fedandam <1 ad cibi permirttonS 
eft quattuoz libtarfi mmutaru:fifcut quidam fapiena teftatur -t ejeperiens 
tia bocet.Sed ^P'tda potua ofTerendificut nec alio 9 potefl litteria cer? 
tia fcribi:fed coniectura veritati pzopinqua.i@tuidl em Hint quib^ fuffis 
cit minoz quatitaa-i quibufdS maiozza in boc multu bebet attSdi ^titaa 
cibi 'i qualitaa.lHam fedtn alia 'i alia cibi ^titatS % qualitatem biuerflfi 
cabitur potua ^'tatiazdeut ctia biuerfiftcaf fitia naturalie.^fS d plue 
comeddt f cibaria maiozSeiluationf inilomacbo inducentia plua ({tint 
ft indigent ampliozi potu.£t$to fitia eft maioz a intSfioz ccteria paris 
bua potua bcbet efle bebilioz a in ^titatc maioz a econerfo. Smpliua 
in ejebibitione potua bebet multu confiderari qlitaa « §»tita8 ftomaebi 
capientia.IDabStea eifi ftomaebS ftcen multu fttiSt a magna ^titate po 
tue fubftinere no ponunt.£t pzium eft be babetib^ftomaebu bumidunt 
Tfta ifti pap fitiCit x magnd g»titatJ potua fuftincrepoiTunt.Ibcc igif ge 
neralia (bfficilic be cibo x potnzqz inferiua be bie tractabif in (peciali* 

cCapUttlum fepefmnmtie Tomno ct PtQtlia. 
tag- - II .ja)nfcouen8egPctctiii<nareaefDtiiito 

et vigilia ci cotraria.THd regule ex bis ftint inregimi 
v/ifink. nefanitatiaplurimfi necelTan'e. £ftigitur biligenter 

1 tiotandQ $ fomni vtilitaa in fanitatia regimine fi be;: tStilitas 
n bite adminiftretureft valdemagnSz bond. £ftigif fomni. 

I pendere^to fomno natura iuuetur. ifta per fomnum 
I caloz naturalia qui operaf circa materia nutrimSti in 
^interiozibua cofoztatur in quibua viget alimSti biges 
ftiozet (Tc melioz fit bigeftio.Bmpiiuaper fomnii quiefeut omnia mSbza 
etterioza a fiiia operationib^.£t qz bigeftio fit in d^te magia tfic viget 
bigeftio.Smpli*’ g fomnu virtutea animalca que (atigate funt refbcillin 
antur X cofoztatur ftquidem erdt fatigateg motug quiets fomnvfoztifto 
cantur.lglnde in omni motione cozpozia cu ceperit quia bolere ftatim d* 
efccrc remediu eft.lRon eft ant vera requiea nifi in fomno.iRa invigilta 
otgana fenfuO funt in actu fc6o x fic non poteft cozpua vere defeere.® fi 
ttiam membza motiua non vere qniefeere polTunt in vigilia pzopter col 




Cettia 

lt 0 (intiam tt tMoptitquitatcm ad otgana fenlbS dvA Iteitm actu r<«oit)to 
ptcr I?oc igif non poteft Ijomo cITe t>iu (Inc fomno.Si cm fomnue ftjcrit 
moderate ctbue bi 0 cntur ct cotpua impin 0 itaf :boIot otfToluiEmntmua 
confo:ta{:caU>z naturalia augmentaf: l^umozca temperdtuna mSa cla 
Sonm^ rtficatur.^mpiiue fomn^ cil calcfaciena a I 7 umcctan 6 :ot 0 c(lio auti vu 
calefacit I?umid0. £t (Tc apparet fomnua bene adiuuat t>i 0 c;! 

ct buinc« ft>onem.£t qz fence funt h‘i 0 idt a ficci a male t>i 0 erCit indigent matime 
etat. fomnoiqnapioptcr 6 a(tcn^ in etatcTenectutie pzouocabat fomnG cQ co^ 

meftione lactucarutfed qz lactuce funt frigide ipfae cQ aromatib^comes 
debat.Et ficut fomn^ oebito modo etbibit^ multaa babet vttlitatcatfic 
et vigilta moderata a oebito modo c;t:bibita. IRam bcfideriu auget a ^ 
mS eiccitatipartca cjctcriozce pfoztatia fpiritue ad etterioza mouct fine 
quibua no poflunt mebza etcrcitari qd tamen ciccrcitiQ cil multit neccITa 
©e viais -tvigilia moderate fanitatem conferuatific etiam fl 

^ ^ in oebito modo ejebibcantur fanitatS cozrump&.^ndeimmoderate fo^ 

WocurnS pzeparat cozpua ad apoplctiam cpilentiam aparalifim et llupozS. 
^ tom- oicere generat egritudinee bunicctantea -t reumata et 

' f lom- fpignca 'i neruoalatat-i pigricia efficit a oefideritt oefleit apoftemata -t 
febzee frequenter generat.^aigilia autS immoderate cozpue oeficcat-i 
virtutceanimatceoebilitatioigeilionem oiminuit't pzeparat cozpua 
ad egritudinee confumptiuae. ©e vigilta autem in naturali que eft rea 
contra naturam i be fotnno innaturali a e]t quibue caufie poHunt pzoue 
nire non eft bic bic^dum quia boc etigit regimen fanitatia et ingreditur 
curam egritudinie.Sufficit autem ad pzefene feire fomno a vigilia in 
cozpozibue fanie polTumue vti bene a male, ^icamue igitur mode vtf 
di fomno.Scterdum igitur q? poft comeftionem competit fomnuemo 
dem immediatcifedtantum immozandum vt cibus befeendatab ozificio 
ftomacbi.lHec eft poft imediatc labozandu nec mente ftudendo bifputa 
do vel Icgendo vel cozpoze ejcercitando.lbec enim impedint cibi bigefti 
onemtfed quiefeendu cft;a audienda funt aliqua muficalia db^ bomo n5 
fit multft intentue vel alique bydozie. lEluod fi fozfan tardetur cibi bes 
feenfueab ozificio ftomacbiparu-ilente eft beambulandfi quoufep fen* 
tiatur cibum befcendilTc ab ozificio ftomacbi.Si enim quie ante befeen* 
fum cibia ftomaebi ozificio bozmirepfuinat; generantur rugitue a infia 
tionee abolozce mventretetetiafomnuelabozicfiozabigeftio cozrunt 
pitur .£t poftg» cibue befeendit a fumi mulcebzee <1 fuauee fuerint eleua 
ti ad cerebzu inducentee fomnu tunc nature eft fatiffaciendfi 'i bozmien* 
Jloc^bot dum* 1 ln eftatcquideminlocofrigidioiinonreumaticocupedibue non 
miendi. calciatie.lRram bozmire pedibue calciatie inducit vifue bebilitatS et to 
tuiecozpozie eftuationf.ampliu 6 omia membza totiue cozpozie oebft 
clTc cooperta a melius ^ in vigilia a fpccialiter caput -i puluinare oebet 
efte altu ne cib'-’ regurgitct ad ozificift ftomaebi a m pzincipio fomnipay 
bozmiendu eft fupza latue bejctrfi.lboc enim eftiuuane ad perfectficibi 
befeenfuma paru ad bigeftione. i^uida aut magni alTerunt bniue 
©icuntenini q? oecubitue ftipza bcjctru latus iuuat ad bigeftione; quia 
i^cepar ftipponiturftomacbo ficut ignis lebeti.lbec autSimaginatio 
eft falfa.IRam epar non bigerit cibum in ftomacbo calefaciendo ad mo* 
dura Ignis: fed amplectendo cibum in ftomacbo ficut gallina ouuro. 



quia t)o:micndo fapiaftniftrum latus pcrfectius amplectitur: idco pfes 
ctiue oigerit.lfton igitur oozmicndum eft fupra oejctrum nifi parum 
ptcr oefcenfunt %ocindc fupta ftuiltrum propter oigeftiouem.gt in fine 
w'ffcftioms ootmicndum eft aUquantuln fupra ooctruvtfacilius oefcgs 
darcibtts oc ftomacbo ad epar: et fuperfluitates prime oigeftionta Kbc 
riu 0 ocfccndant. tStuantitas autcm fomni flcut nec alioru non poteft cer " 

tislitteria oenotari. i^ebetantem fomnna efie tatua <s prima oigcftio 
fit complctar't 9 cibua tranficrit ad eparrvbi eft locua recunde oigeftio low 

tiia»lBec eft forte malum intantum prolongare fomnum ^ fecunda oigc 
ftio fitcompletadljocautemtcmpua uiuerfificabitur fecundum ouierfi^ 
tatem complejcionum etatum et flc oe alija< Warn qui funt calide copies 
jrionie a b«bent oigeftma bouatn a comeduntcibaria facilia ad oigerSs 
dum -r nron comcdunt multu in quatitate talea cito oigerut* Slndc w tas 
Itbus forte fufficit fomn'^ breuia puta fep boiarum vel octo ad plua. S 5 
aiiqui funtiftia contrarfi.f.frigidetbumide complejctoma l^beteaoi^i 
ffcftiuamoebilemetcomcdenteamuttu'idbaria nonobcdientia oiges 
ftioni.Sale3 vti(p indigent fomno longo puta oecc vel ouodecim bora:p 
nec talea poiTuntcomedere nifi femel in oienaturali.^lil funt qui medfi 
funt inter predictoa in conditionibua prenominatiatet ifti indigent foiti- 
no mediocri.SmpUua in boc multum confiderare oebemue fatigationS 
virtutum animalium.Tftam fecundum q> fatigatio vdlalTatio fuerit ma 
for et intenfior fecundum boc opua eft longiori fomno et econuerfo. £t 
quorum eft mcdiocriarfomnua oebet efTemediocria. Signuautem fuffii Signfi* 
ciene fomni eft totiua corporie Icuitaa etfpecialiter ccrcbrira palpebras 
rum a ocnloy oefcenfua cibi a ftomacbo: a voluntaa a ftellandi a mins 
gendi. 6 rauitaa autem palpebraru a cerebri 'i totiua corporia -r fomnu^ 
lentia t eructuatio fapiena naturam cibi prealTumpti fignificat fomnunt 
non effe fafficientem»gteft oiligenter notandu ^in ^titate fomni ficut 
et in aliia confiderare ocbcmua fecundum ejeperimentum ♦ Eicpcriatur 
enim bomo quantitatS fomni vna oie.gt fic ctiam confequenter % ^cuta 
dubio perpsdat quantum bormire ipfe oebcat* IDec autem ejeperientia 
bebet fieri fuppofftoregiminecodem etequalifeutemperato inpredia 
ctia biebue. £t eft biligenter notandum bominea temperati vel pro 
pe fuppofito r egiminc equali in ccteria: tantu appetunt fomnfi quantuy 
oportet -i eft eia nccelTarifi. Warn optima natura tantum appetit ^tunt 
eft eincccfiarium.gtboc eft veru nifi cofuetudo obuiet.Sed in corporia 
bua lapfia non eft confidendfi in appetitn»i^uidam enim plua appetut 
fomnfi oportetra quidS minua ficut i eicercitio fuperiua memini me b^ 
jciflTe. iSicorporibua igitur tSperatia vtentibua regimine temperato po 
teft bict 9 quatitaa fomni eft equalia quantitatt vigiltarum vel prope. 

!3mpliua eft feiendum be qualitate fomni 9 fomnua ^to profundtor t3 
to melior x loquor be fomno naturalirbe fomno eminnaturalivt ftupore 
no loquor.gt nota 9 coualefcetea x ejcercitati forti eicercitio x multum 
comedetca oormifit forti fomno et ;pfundo. Bmpliua eft feiendu qf cota 
portbua teperatie non copetit bormirc fupra ventrS ^igtcr colli tortios 
nem‘iftomacbi<oprefiion&licctinbab5tibU0 bigeftiua bcbiU coferat 
bigeftioni.ampliua feiendfi eft tp nullo modo bormi^dfi eft fupine.lOoc 
cm preparat cotpua ad efiritudinea ptiua nominataa puta ad incubfi et 



mttia 

Tfttono^ apeplrwam rt ftupoiCt (Imflia.tocc cnfm flguM Potitiftndi ftdt ftiper 
(ticatio Auitatee oeclinare ad poftertoia a flic retin^ttir a non <nced6t p fuoe ch 
egritudis nalce qui funt m anterioii'b^’ a fiunt caufa pzedictarfi cgritudmum. 
num. pltus fciendft q? fomnus naturaUs a bon^’cft ille d oiem n3 impcdit. TR5 
Ccrd'a ootmire t>e bie cozpua pieparat ad nialae egritudtnee q rupertue otcte 
pzirau funMHd oiea eft lummofa eft ftrepttu a apta ejcercitio avigtlteza no]c eft 

apta ibmno.fCft quia frigidiozztft qt obfcuriozztft qz quiefeenttozza quo 
ad anirna % quo ad eozpua. Ilz^oc igttur t3pua eft magta aptft ad ooimti 
dft a bieo ad labozandft. £t tdeo cocluditur ^verfus noctem meliue eft 
plus reapere t>e cibo a fpccialiternifi noctes fint valde bzeues qz meli* 
oz fit oigeftioi in nocte rone foinni a quiefis a frigiditate aeris.S»edft»« 
Ipecti be reumate a pallionib^oculov ‘t aurtft x eetero^ fenfuft abl^ineat 
e cena.£t eft btligenter notandft qz copleto fomno ftudendft eft biligen« 
Cer emftdare corpus a fupfluitattb^ multiplicatis no folft p feceiTum et 
vzinazfed etift p alias partes tufTiendo a rafeando a nares mundando 
caput pectinSdo ^manus t faciem cum aqua tepida lauando. 

cCapitulum octauamDe acctDenttbu 0 anfrne* 
3|cutacciDettumantmeco?tectto ao 

pbilofoppft niozale pertinet vt anirna bonis l?abi« 
tibus infozmetur: fie ad medift vt cozpus in bebita 
ranitate conferuetur .quot em modis alteraE er nes 
cefTitate cozpus tot funt;pcurationum generazi qz 
animeaccidftia ejcneccffttate alterant cozpus <x eo 
rft cozrectio a moderatio ad medieft pertinet. THa 
ftcut mali poies funt malicia complejcionis fequen 
tes ftc plerftcp eos fequitur coplejcionis malicta» 
®ndc iraeftdi eje frequenti ira vltra modft caleftunt et ffmtliter fiio mo* 
do intelligatur in alftszbmoi ante ate accidentia quov cozrectio quodd« 
mode pttnetad medieft ftintrirazgaudiftztimozttrifticiaztediftr'i verecuii 
dia.'Sn ira quid3mouef caloz afpfts fubito aimpetuofe ad ejetra non to 
taliter relinquSdo radicS fed acccditur in radice pzimo et poftea mouef 
I0e gaus adejctra.Sedingaudiocalozafpftsmougturpaulatimadeictraz'iiter 
dio. dft totalizer radiic puta coz relinquif oenudatft.^fi mulieres et bebiles 
cozde eje cotinuo gaudio fYncopi 5 ant q6 no contingit ck ira.® ft cotingit 
pofem mozi ex gaudio t no eje ira .5n timoze caloz a Ipfts ftjbito mouen* 
oaerecun tur ad intra a in trifticia paulatim fed in tedio ^ verecfidia buob’ moue 
dia* tur motibuszmodo ad intra modo ad ejetra ficut patet in tedio qd eft tri 
fticia be eo qd futurft eft et inducit vigiliastbato em^ caloz moueaf ad 
intra ej: eo q? triftatur.-mouetur tft ad ejetra eic eo ^ futurft eft. ®ft trifti 
Crifticia cia talisvigilia inducitzfed triftfeia be eo qz iam pzeterijt inducit fomnfi: 
et ftmifr in vereeftdia fpfts pzimo mouef ad intra a oeinde reddit ratio 
et cofilift <1 bilataJ illudqd eftconftrictftaegredif ejeteri^-zrubificateo 
loz3.£t fic manifeftft eft qz aie accidftia alterat cozp*-'. ®nde igitur ira 
calcfacit cozpus qz accendif caloz a ipfts in cozde a oifpgitur ad fingula 
mcbzan pcipue in babJtibus caloze foztem a multos fpfts. 5n babentt 
bus em calozem oebiU eft irafeutur <1 vindictft appetfit caloz n5p6t cum 
reruoze bifpgtadejctrenta cozpozisz'z fic remanent ejeterioza in^bzaal* 





0(lts. 


folfo.ftpft. 


befciti 9 ctfrigidaitS obftSte^ calotfitaccflirastit cotdc.^nvidcmus 
maltos iratosappctStcsvindictd Htactuireliucfccrc-im taltb’noeft 
ira eftcta fed eftquoddttiodo rimoz cS I'ra. Sed gaudiu corpus I'nfrigis 


pattlatimtpv__ , 

tia aic que fe tcnent ejc Btcatrpctttos irafcibilts x cocupi'fctbtlts alterant 
corpustfed etia quedd I'maginationes que fe tenent ejc gte vi'rtutl cognis 
tiucrficut videm*' manifefte ^ vtderc res rubeas x I'pfas itnaginart moa 
net fangumdu'maglnatto faatcafum. £t IK ds imaginetur ooIo:(l qucni 
patitur foti^ in aliquo mdbtotmcurrit oolord.SInde (magtnatio facit ca 
dim. ^magtnaiiSes igttnr impnmat tn res naturalestejc bts fatis £ ma 
ntl^IKu q> correcHo acctdentiS aie ipectat ad mediam. Dicamus tgif ^ 
ira no copetit in fanitarts rcgimine. 5ra cjfi fugcaleftcit (Kngula m2b:a 
;ppter Ptruord cordis o5s actus rationis pfundita’gitur canSde funt ei<* 
occafiones nifl^tum ratio pcipitaduerfus illicitanujcta illud.^tafcimi 
ni'inolitepeccare.maminlicitisTbonelKis irafcielicdueniens tterdn 
^uis no couenit in fanitatis regimine.£t eft oiligSter notandS $ ddam 
funt frigidi x malefliciatt quibus interdfi irafci ^jdeft in rcgimine fanita= 
tis.Hmplins oico 9 trtftia n6 competit in fanitatis regimine.lBI corrii 
pit natura babentis infrigidat cm x oeftccat x ^pric maci? x ejctenuati 
on£ ihducitrcor pftringit x l^iritS obtenebra t et ingeniQ bcbetat x ron£ 
impedit iudicift obfcnrat mcmoria obtundit* ^deo vitanda fUnt ei^’ ob* 
tecta nifl g^tum ratio Aiadet ad oeteftationd viciotr ad mentis pulcbritu 
dinS reformandd.Et eft oiligdternotanddgp quids ntntquo:^ fpus lUnt 
adeo mobiles x calidira Amt adeo pingues x carnolK gr eis tterdu eft bo 
num triftari vt Ipfts calor bebctctur corpus aliqualiter maceret. 
gaudio aSt x mentis trdquilliiate fciendu tp gaudiQ t^eratu copetit in 
rcgimine fanitatis: cjceo ^ eft vnS oe confbrtantib’ virtutg: virtus em 
cdfortatur trSquillitate x gaudio fed gaudiu no oebet elTc occelAuu: qr 
inducit ftncopim x mott£:x majcime gaudiu competit bis d multS curat 
et follicitudinib’ ocftrufitur x cerebro pungutur .Et IKElr bis d Amt i gau 
dio (otinuo x Imoderato interdA triftari couenit.Sed oimode bo^ acci^ 
dentift Aipfluitas omnis eft euitada.£t ficut eft oictu oe accidStibus ate 
tencntibus feet: parte appctitus.^ta fuomodopotcftintelligioeaffea 
ctionibns aialtbostenSttbus fe ex pteappetiteimagmattui.iFloneineft 
coueniSs in fanitatis regimfe vt alids imaginef nimis intSfe.lFla ex ta» 
liimaginatioemonef ijpAsmotuiordinatotrelinquit locA oigeftionis 
ct impeditnr fomnus.Et bee breuia Ailficiant oe accid€tibus aie oicta. 

^ CCdpttulttmnontl Deeepo;tbusanm« 
IP fanitatis per &ctu:opo?tet co 

nflderareoiuerfttarS tempos anni.iglnde in boc eftalidd 
tgi ficut ctati X coplerioni.TRd id£ em regime oebj eflTc 
' totaliter in oinerfis anni toibus ft quids corps bumana 
piuerftmode babSt fe in oiuerfis tpib^ x fedm oiuerAta 
tS cdplerionis corpop attendif oiuerAtas regiminis 
Iptcr qd fcicndA $ Amt quattuo: tpa ani; puta ver eftas 
g.iit. 



p>magifl 
natio fas 
cit cafunt 


Eaudiii 
ct leticia 
cofortant 
virtutes* 


ymagina 
tio nocet. 



Cettfs 

iauattui aut0nu0trt!?YC»«s,tt:ccantemqu9ttao:annlt|jafc6maftr6!offO6 (bttt 
o: t2po:a fcdm mutattoca foUs in vttaquaq? circuli ngnov quarta incipientia a pa 
anni* <to vcrnali ct eftptiitiue gradiia arien'a ct !?oc initifi eft trcdecima ©ie 

marcq vcl circa. &t quolibet I?o:uti» rcmpo^i fc6m aftronomoa Durat p 
tree fee a tria figna:'! qt funt ouodccim mSfee a ouodccim ftgna cui 

libet tpi cozrelpondent tree m^fea < tria flgna.E>urabit igttur pzimuin 
E>e tepo tfpuepucaveriaatredecimamarcijvfcpadtredecimumiuniis'iapzma 
re verie. cipio arietia vfcp ad finem geminop a flc confequentcr ^ fegm bpc offiia 
anni tga funtequalia vel ^jpe. ZPedicue autS in tempozuiti piftinctione 
non cofiderat motfi folia in circulo fignop d jodiacua noiatur, Sed con 
fiderac alteration^ in coipotibue noftria cotingentg eje tpibnata quia p 
erperientid videmue aliqud part^anni calidio:2 1 : aliqua frigidiozem: 
ideo coactuaeftmedicua ponereoiftinctiongintempozibua anni.5Hud 
ergo tpa anni in quo eft maioz tSperiea in actinia qlitatibua et pafTiuta 
vocat ver; et qz talie tiperiee no ourat p tree menfee fed minue.^deo 
per fedm medicoa eft minozia fpacii f m aftronomoa. ll?oc autS tpue 
fc6m medicoa eft fegm oiuerfitate regions a annoptinterdum inetpit ct 
tiue a interdtt tardiua a interdfi plue ourat -i aliquado minua: a inter* 
dnm Icipit ante^ ingrediaf pzimfi initiuni arietia: boc aute tempue eft 
tpa flozC et initift pomop.l^einde fedjtur eftae 't eft tpue calidfi a ficcS. 
Hjoc quids tSpua comuniter eft multo maiue rerc fed in quibufda regis 
£ftaa« Pl“® 1 in quibufda min<’.£tf(militer etiS in quibufda anno* 

ru rcuolutionib^ a ftmiliter etia in quibufda regionib*’ citiue incipit 'i in 
autun*'. qttibufdatardiua.^cindc fequif autunue qd eft tgua recte appofttfi ve 
ri eiufdS quatitatia vel ^pe efi co -i eft tpue fatie tSperatfi in actinia ct 
multuoeclinaneadficcitatgficut eftaapzecedene-ibabetmagnam oi* 
uerfttatem in bozia.lSndc oiea multu eft calida a nor frigida: pzcpw 
cnim eiua fubtttitatem a ftccitate facile recipit impzeiTionem calozia in 
pie a i^igiditatia in nocte.^nde multum oiftant noctea a oiebue in call 
aoafngtdo^quodtamenndcontingitinverequiaaernd eftita fubtilia 
ct iiccue 5 no eft a deo palTibilia nec tantam recipiena impzelTionS. Sit* 
demua cm q> aqua calida ratione fubtilitatia n palTibilitatia citiue con* 
gelatur ty frigida vel tepida:et fimiltter intelligatur oe autumno retpe* 
ctu vena.ll?oc autem tempua eft tSpua mutationia colozia foliop a pzt 
ctpiuni cafue eozum.£t ocindc fcquitur bYcnie;-! eft tempue frigidu ct 
bumtdum cuiua initium eft finia autumni puta cum folia ab arbozib*' ce? 
ctderunttet eiua finia eft pzincipium veria puta cum arbozee incipifit flo 
re re et auee cantareta bzeutter cum omnia incipiunt puUulare.^inia au 
tern vena eft eftatie initium cum fructua -i fpccialiter poma incipifit ap 
parere a berbe femen pzoducere.^ainde feiendum <p tunc eft tempue ve* 
ria cum flozee Ibnt in pzincipio augmento i ftatutfed efi flozea ceclinant 
ct fructua funt in pzincipio augmento etftatu eft tempua eftatie .£t 
ca berbe oeclinant ad femina 'i femina funt in pzincipio augmento 'i fta* 
tu eft tempua autumnizet cum femina bcclinant a radicea funt in pzinci* 
pio augmento a ftatu tunc eft tempue bYcmiazetquia virtue citiue oefi 
cit in flozibua a feminibua ^ in berbia ct radicibue: ideo ver a autfinue 
funt b«uioz9 tSpoza bvema a eftae. Slnde fedm medicoa non multfi 
appzobo oictfi ttlo^? qui ponunt oictozfi tpozfi certa pzincipia 'i ecterm* 
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natoe finca pttta ffeftttm clemgris ciTc pzinctpiu l?ycmis i cetera. Sj efr 
ca oicta eft vnum oubw v3l(Jem9gna.Taaiii qua rone ver pomt teinpes ^ubt'uni 
ratnnt in palTtuie qualitatib’’ puta in bnmido a Hcco a in actinia; fc 5 cali bonum. 
doetfrigicioftevidef q^autunusoebet cite tSperatus in pafTiuis ftcut 
ponitur teperatus in actinia -t fpecialiter qi folia afpectna eft id£ in ves 
re a autuno a idem afpectna videf effe caufa einfdc coplejcionia.Ht cons 
firmatnr.'nam ilia qne funt ciufde coplejcionia in actinia oebent eiTc ejnf 
dem coplejcionia in paiTiniatqz tnenfnre gnalitatnactina?; videnf ;ppoz^ 

Honari menfuriaqnalitatS paiTinaru. ^dn ft ver a antnnne fnnt einfdent 
copleicionia in actinia rationabile eft ftnt einfde in palTinia. l^icaf ad 
bocb:euitcrq?noeftftmilcoeverefcqnente IjYeme'iantnno feqncnte 
€ftatcm.TBatn caliditaa ftigneniena bYe™ potetioz eft in beftccado a in tCopara'^ 
tcmperandobumiditatc^frigiditaa fugnentena eftati in bnmefaciSdo tio bona, 
^ideni’’ em q? pannna line*’ bntnidua in aere calido citi*’ oeftccaJ ^ pas 
Una ftcena bnmectaf in aere frigido.amplina ftccitae antnni no eft qiu 
tae pure pofttiua fj oicit pzinattonS bantiftitatiavapozofc oifgfein aere 
Xbc^o coftat facili*’ oeuenif ab babitu in pzinationS qua a pziuattone 
m babitutet idco faciU*’ obt^peraJ l^miditaa bY^nws ^ ftccitaa eftati: 
fed qz ifta materia oe qua bie loqnoz eft ejctra regime fenitatia: io trans 
feo oe illa.Suifkit cm ad pfene feire q font annitgazt eo? oiftinctionea ^c.iift* 
q>tum fpectat ad medic0.]ft7odo reftat oicere 4d eft ^pzin fingulie tpis tpib*’8nt» 
bua oe regimine fanitatia incipientce a vere. i^icam’ q» ver a ftimilatur 
tnozbo oe rcpletioe.^ii ifto cozpoza marime font repleta.Et eje ifto in vere» 

eonclndif q>illnd tpa eft magia minntioni aptn x pnrgationi aliquo toe 
alio X boc eft ei jjpzinz'i fjpecialiter qz tpa eft temperatfi:-! talea enacua 
tionea fieri oeba in tge tSperato. qz in boc tge comonentnr bn 

mozeazfofpecti igitnr oe egritudinib’ repletionabilib*’ fteubotbewnStnr 
ct purggtur.invcre et ;ppter eandS rationc in eod5 toe vomitua ^ooceE 
£t qz in boc tge cozpoza funt calidioza x bunu'dioza q* opozteat.et tpu 9 
etiam oeclinat ad calidua bumidu refpectn aliop tempozum no eft vten 
dum rebnamnltn calefacientib^ ejccarnibna-t potibuarvnde eft fobtilu* 
endiiregimczcozpozaein plena noindigIt multo cibo x potu .Et oebefc 
efte ejcercitin iftiua tgia maiua ceercitio eftatia; x ratnua ejcercitio bvea 
mie.ampliua qz boc tge calo; incipit inualefterc x fangnia x fpiritna a 
cozpua comonerubonn eft abftinere a calidia x a falfta x acutia, £t bo? 

eft fomere in potu fvrupoa ejetinguEtee inflamationc: puta fYrupunt 
ncnufarinu violarn rofarn 0 ):i 5 acarama fimilia. fit eft oiligEter notan? 
dtinr^ fuppofito q? cozpna fit fann x eje tge pzecedeiite no fit in cozge re? 
plectio oerelicta.'jCnc oico q? ifto tge pot mnltum oari oe ciboza cioaria 
grofiioza ^ in eftatc:i plna ^ in antnnoz'i min*’q» in bY^nie x min*’grof? 
fa.IHd ifto tge virtna eft foztia x caloz innatua x adbne a cozpozib^mnl 
ta refolutio fit a calozeinato:t e/c foztitudine calozia x obedi^tia cozgia 
ratione bumiditatUfed qz coiter boc tge cozpoza funt plenata babet vir 
tutca foztea.Bonn eft parn comedere x longia interuallia. 'Sdnde mibi ^dra 
apparet q> ecclefia bene ozdinauit ieiunin in ifto tgemon tn eft rationabi fiofima. 
le q? in ifto tge bomo fe multn repleat vna vice ftcut faciut coiter ieiuna? 
tearnieline eft enitn boc tge cibn!n;partiri $ multum vna vice recipere. 

5n eftate ant no eft tantnejcercitandnznec tm comedendmn; nec groiTa KegimE 

fiaiil. in eftate. 



cettia 

ctbarU net caliddmec »uldamcc vnctaof^mec IUfti.9m()lla0 v!no mircf 
da eft muUa aqnatet otmittaf vind vetne et fottetet vt (it ad vnQ otcete 
totft cftatia regimen ad frigiditatJ et ljumiditatS oebet occltnare. Sm* 
pHua comedendd eft n^pe et parft in vice.Smpliue cibaria lint ^cilia x>i 
gcftioni 0 :etcibaria redpidtur in eftate no folft virtualiter frigida: fed 
ctia actu frigida.SmpIiue aqua frigida eft bibenda a cfi ablutione vtfc 
Regim? da.5n autuno aiit multC foUicitari oebem’ oe bono regimSe.lfta boc ts 
i autdno« Pus ;ppter fue copledonia malidd a cotpotft noftrop oebiiitatd: nojufti 
ft 9 « net erroxd in regiminemcc pmittit vti largia nutrientibua nec oieta oes 
fpicere.£t q: boc tps eft valde ftccS et cotpa funt multu ocbilia et erte? 
nuatamoftra intentio bebet elTe tota in coipotd bumectatione et virtutS 
coFottatione.lDoc igitur tSpote oia ftccantia cotpua funt euitanda:et (is 
militer virtututd bebilitatia.Cauendu eft igitur a coitu: qt cotpua ocflc 
cat et t>ebilitat:et fimiliter a curiofitatibua et foUidtudinibua mentieti 
a patu multe aque frigide et ipiue balneatioetet fup caput ifuflone ne cjt 
aqua opilatio cotingat.lDec eni eadJ facit cadere in febtd.Qmplma eui 
tare bebet famS et (itimmo etia repleaf muUo cibo in vna bots^Yum ant 
mediocritcr fltltmpbatnin pluribua aSt regimd autOni eft (Imiie regis 
mini eftatie quoufcp adueniuntpluuie q poft^ aduenerint a multo malo 
recuroanoareddent*q^luaautS foilidtanddeftinboctSpote bumom 
^ctua cotrectione x co:po:i» cofoitatioe ^in bumotfi euacuatione.£t qz in au* 
ftjnt vita t0no eft multa ft-uctuQ copia cauenda eft ab bi0 qui gencrant bumoiem 
di. cozruptioni apturt boc tJpus affimilaf mozbo be cotruptione.^mpliua 

q^zincts multu cauendQ eft a noctiu (rigoze et biei caloze» Bt qz egritudinee bus 
pda ob« iuatSpoziamalefuntetpefTimeftdaincurrategritudiniftati inpzincis 
eft. pio eidS: eidd eft obuiandu ante^ cofirmef. Smpliue vinft q6 bibal in 

autfino bebet clFe aquaticii fed no tantS (icut in eftateret ft videamua bu 
mozea aliquoa peccarezbonS eft vt euacu^tur ante aduentfi bY^mie: nc 
pzopter frigiditatd bY^nn's coftringal et lint caufa malarQ egritudinu. 
Regime bY^^^plua poteft comedi et dbaria groifioza x calidioza et ma 
tnbY^inc ioztbuainteruallta.ttlndefialiquia (it frigidecopleidoniapoteftbbct^ 
poze vti alleia et cepia et ftnapi et eruca.Sed iuuenea et calide copletio 
nia eia vti no oebent.THam fiin pzefenti eia no noceaat in pofter&aducs 
ni€te eftate beuenient ad malae egritiidinea nifl (bccurratur efi minutio' 
ne vel purgatione.Sunt aut in bY^me quida multft comedentca et 3ui«> 
dezet multu vinfi bibentea et par6 ejeerdtantea z et ifti (lint minuendi in 
pzincipio veria.Et fi eozS nutrientia (int groifa et mala fuccurrendd eft 
cumventriafolutione.ampliua fdendft^iftotSpozeplua ererdtandfi 
eftzboe etiam tepua eft multu fanitatia coferuatiuu vnde in eo no egro# 
tat quia nifia foztiacaufaz-i quifozfanftiftineterrozemregimmia.fita* 
ifto tfpozemultiplicatur fleuma in cozpozibua noftria bonu eft alimJ 
ta et fructua quibua boiea nutriuntur non fint frigida et bumidaz vnde 
flint eu't ;nde lactuce etattriplicee et poztulace. Sed oebcmue vti fenz 
culozpetrofilino et bozaginibuaz faluiaz mentazet fimiliter fic intelligat 
be fructibua.Hinu autg quo vtendfi eft boc tfpoze bebet c(Te rofefi non 
album eft aqua pauca. 3(n boc t€poze aute cauendft eft a minuttone z fed 
interdu poiruniua vti purgatione nift fitfrigua nimia intenfum.lHmpli’ 
m bY^nie null© modo eft vomendum.Bmpliua in boc tempozc multunt 




eft (» Dwew P^ctoixB no (Int cicpofite friaotuet ffintUtcr cere 
hifi rtSSnacoipoiS rt fpcdaliter pcdcs.Sunt aOt qmdam frigidi ct 
mJlSffiSpctiafebabentiabYcme^cftatetbabOT^^ 

?ebilem a frisiditate bYCsn»e caleftcicnte o antipariftafitn no cofoita^ 
ocbtt taSSrqt no folft cirefiftaufed vfcp ad inteno:a pe 

Swat ctfic cS JftifStet babetat bmua fimilc babemus oe qmbufs 
Sam ferpaitibus qui inbYcme accubat mcaucmis tang^ moztm^pter 
contmmrisetaduenicntceftatcmoHcnturcomedunt et me^ 

ima tjeeftnum tie gran(0 pantftc( 0 i 

n^ata fernionea tjtiiuetfalea in opera 

'■ tiombua funt inutilcs Bifil applicenf ad pticularta. 

Superitts aut oefminatu cit oc nutrigtibus in gea ^ 

ncralitmtcndo cofequ2tcr oegminare oe nutrignb’ i^iumd 
in fpecial».£t p:tmo oc cibis: fedo oe potib<^ ta na^ cibozn. 
tnralibus artificialibos. ^uo ad ciboa ernt nos ^ 
bcmcapitul3.'^:imacapittiltt oe grama pamftcu 

_- —_J et pane:li;cundaoe legumfbua: tertift oc fruettb^: ^ 

_ _^^^^»lquartfi oe olcribue:qumt5 oe radicibuatfertum oe 
aiafibnarfeptima oe aialifi ftioflmtarib’toctauft oe pifetbua: nonu oe fas 
potibua et codimeria.SciendBigitur cp pania poteftfferi eje frumJto et 
oxdeo ct auena ct (Uigine ct milio et panko ct rifo»lHon folCi aut5 eje bis 
granie fit paniaifed cjc illia poteft fieri panicift ^itaftt panicid et grano 
occocto in a5 vfcp ad edfiftentia fimild panibue: vndc grand oecoquiE in 
aqua pfecte vfeg ad fpiffitudiniiet tdc optime pmifcctur cd aqua et repo 
nil in rcuteUia vel in fcilTonbua: ct oimittif infrigidari et tunc babet qfi 
(igurd pania et poteft infeindi ficut paniaiboc adt panicid mciiua poteft 
fieri *1 couenietii’et grania minutiarputa er milio a panicio % rifoteic eo 
® gfectiua comifeeri poflunt edin aqua oecoqudtur: boc adt paniad no 
cftmultdivfumccctiamultdcopctit in regimiefanitatl^iptcrocfccta 
fermdtietfalia.^andcputo® idd eft iudicidoc panicio ficut oepotagio pow 

ejcbisfacto.^rumentdautlcoctdinaquanocopetit in feruddo fanita* gw. 
tem.lHam opilationca et Idbiicoe multiplkat et ad calculd pparat. £t 
fimiliter intdligaf oe pultibua 'i oe omi cibo fdeto e]c pafta a 5 ima.@ed 
amidd leuiua eft ceterie propter maioiS oeficcationS ipiua frumenti ct 
bumiditatia pfectioid oigeftiond. ‘^redktua cibua eft multi nutrimSti 
et oifftcile rerolubiliaivnde multd eicercitantibua et foiti** minus nocct: 
fed tdperato corpoii nuUatenua copetit. £t ft interdd cotingat vti fer cu 
looefrumltoipiimituafrumentdoecoquatur inaquaioeinde eddiatur 
m brodio carnid laudabilid oel lacte amigdalino:et erit cibua cdueniena 
iUo modo ieiuniord tdpore :qr tarde refoluil et oigeril ct multd nutrit. 

£t fimiliter poteft fieri ferculd et o:deo:et auenatet riforfunt laudable ordo 

lioza fercula ^ o e frumento: fed tale ferculd oe milio et panico nd appro auena et 
bo:qr milid et panied pauci funt nutrimdti et oifficilia oigeftionie et ges rifo. 
nerant bumozdmelancolicdet ftringdt vcntrS.tglcrd eft ft poft oecoctio 
n2 in aqua ponaf vindet bibatur abftergitftomacbdrct eiua ftiperfiuaa 
bumiditatca oeficcat et fudozd jiuocat: fed quado eje milio ct panico fit 
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tails cibus opoitct ^ flat ejtcotticatatct tScvocatar piftutn in lingua no 
ftratfed coctji gmijctu cCi vino ct aliquantulo laiisvocaf piftQ in vino f«i 
piftinumrctifte cibus cftivfa apud Ulosoe ciuitatc vndc fui oitunc^s 
^anis ct eft ciuitas mediolanJfts.S, audabilio: panis { qui fit ex frumJto t oca 
optimus indecjco:dcoetpoftc)cauena.i0>3n2eicalii9grani9noappjobo inrca 
gimine fanitatis.jCaaendu eft autne predicts grana vetuftate corrupts 
f(nt:igitiir no oebet efie fruinentu antiqud nec imatururnec nimis noufit 
ncc ejcmala mefiecoUectfiret oebet granfl efle frumf ti groffum ct podc 
^ualia rofuinadrubedinSoeclinansretoebetelTepaniscu^titateaquemode 
tas frua ratarftc q? non fit nimis moUismec nimis fpilTusftoe ourus et oebet efle 
menti. fermentatus cu aliquatulo fairs ne opilationes generet et vermes -i la* 
pides in renibus et veftca ct vt fScilius otgeraf :ct no oebet calidus efie 
nec vetuftate induratus. Sit igifcoctus in priorioie.ZPultucauerioe 
bet q> ignis coquens no fit nimis fortis ncc nimis oebilisra quod fit ex 
ligniscouenientibusno fapientibus natura farmacorn velmetallorutn 
£t ft queras nutrition^ maior^ et puriorenr mundificetur a furfurc tots 
litcrretfivelimus ventris fubductionSaliquaUoimittamus aliquapti 
furfur forfuris.-f urfur enr parunutrit et ventrg fubducit et farina ecouerfo* 
lajeat. ^mpUus feiendum eft 9 mica panis eft mica panis eft melioris et nia# 

ioris et velocioris nutrim^ti ^ ejctcrior crufta.Ilpec cni gencrat bumorl 
mclancolicu et non multfi competit fanis nifi babStibus ftomaebu bumi 
dum et volantes oemacrarir'i in fine comeftionts plus copetrtriuuat cn( 
cibi oefeenfum ct confortat orificium ftomaebi. 

cCapitulum feii^tum De Ie9umintbu0. 

€)nreqttfter be legttm<nib^eftD<ceD(!^ 

Sunt autem leguminfique funt in vfuquinep fpeciesr 
fcilicct ciceratpifarfaberfa feoli:Utes;et ft ftnt alie fpea 
:ies poterut ad l;^s reduci.iboru afit leguminfi omniu 

E 'ubftsntia eft inflatiua a oiificilis oigeftionisa cius nit 
rimentfi eft mclancolicu vnde no multu copetut tepe 
atis corpMibus q'diu manentin latitudinc fanitatis* 
iminu fubftatia eft vitanda. IDorfiaut IcguminQ brodifi 
fejx oecoctio eft vStris fubductiua ct venariiocopilatiuatvnde fatis ccue 
mt tpib^’in cjbus boicsvtue<cibis groffis etopilatiuisputa tEciciunio?;* 
^ sn ifto cm brqdio pueni5ter factovt ftatimoicef no iUnt npeum^ta que 
|prodiu» funtrnfubftantia.^ndeineonon eft in eo no eft infiatio nec oi^iCultas 
nutritionis ncc malicia nutrimenti.-f it aut boc brodiu boc modo. jo fe^ 
ro enipondtur cicera vclpifa in aqua ferudtitet m cadelongo toe mani* 
bos cofricentur.lDeinde in pdicta aqua tota noctc t€pcrctur et in eadeitt 
oiefequenti bulliantouabusveltribus bullitionibusetpoftea colJtur 
ct colatura referuefret appropinquate bora retectionis ppareE cu cfna^' 
momo et croco et aliquatulo vino addaf et ocindc vnico feruore buUiat 
l^ureta. et ^pinef in principio refectionis.JSrodiu aut feu pureta ckeru a pifou 
eft melius etcouenUtius*; nature amicabiliu9€tflmili^ 
l^efabis coro fubftatia.'fabarfiiafitfubftantia ceteris Icguminibus eft cetcriori 
ct fpecialic c6 cortice cjcteriori./^ft eni niagisvetofa et oitficilioris oige« 
ftiois ct niagis me(dcoUca.£ft oiligStcr notadu q? cortejc eyfior eft pcio 
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fiotis nutfimenti 5 medulla ct ^entrt ftrfgit« mcdoUa laicatiet boc eft 
verS in oibue legumibus vnde no eft artifiiciale eoftiedcre fimul eft co:rt 
cerqt vnn larat ct alid reftrigit et ftc in cotge fit motos agittatiu’':-! boc 
eft verfioe Icgumibue fpccialiter bntib^ multttcozticg; emufinodt ftint 
fabectctceramgra^Eteftvnamaneneepifozualbozfi rotSdozfi bntifi l^ifaros 
eottic€merior€ valdepaucumzetfbbtUutnzettdeo recuriue poftuntco' tunda. 
incdic«m cottice:5>wa melinefitQ^ocpurSturacotricetet qzlcgumma 
reeftia ram<’ bnt oc cozttcczet I ds minoz oiuerfitae eft Cter coztice a me 
dutla;ct factU’’ oiger fitur.^ldco fbzfan fedm alt4s magia ppetut cozcis 
bus bnanis: fed bn vei n eft ^ legnmia recStia fnnt rapfluttatS plurin ct 
fimtcozruptibiliozia fubftatie ct babito rcfpcctn ad boc minue eopetfit 
cozptbua fanta. Dicamua igif veritate ^ legumma ficca ctpollata a 
eozticeeictertozi fiitit faniozag^rocSttano beptilataz.red vtridioza ftint fa 
nioza ficcia non bepillatia.J&onSant eft $ viridta beepquatur efi bzodto 
carnin laudabiltfi: vel cfilactc amigdaiarii <caddito ^inctberealbo 'i cro 
eo.£t ft cotingat legumina ftcca comeder^o oecoquatur cu bzodto car 
mft laudabiUmfed bonft eft q^ comedatur caoteo oliuarft: et cepa alba in 
eod^ frt]ta minutim incifa. £t eft btltgf ter notadil cp ft cotingat legnmia 
ftmul cit alfte cibie comedere et ibocialiter ctcera no oebd comedt ipzis • » 

dpio m€rem3;pptereo9ventofitateclenatalio0cibos pofteriue ftim= - 

ptos ad ozificift ftomaebi ct ftc tpedif oigeftio>ampUus legnmia fnt t>tf “ 

ncilis oigfcftiots et fumptacu coztice eicteriozi ventr^ coftrtnguttet talia ‘ 

dbartainfanitatiaregimfenobebSt fumtinpzincipio menfe. Bmpliua 
bicendu $ non oebent ftzmi in fine menfe poft alios ctbos;1Ham ranone 
ventofttatis qua babent font canfa crnctationft ventofarnm qnc clenanf 
ad ozificinm ftomaebi et apperinnt ipfnm et ftc ejcalatc aloz a ftomacbo 
et per confequene impeditnr bigeftio.^^mpliuslegnmina et fjpecialiter 
eft coztice etteriozi non Hint cftalfts cibis benepmifcibilia et ipecialiter 
fi rccipiani antevel poftret ftc remanebnnt in ftomacbo eft eozft malicia* 

Sed ft recipiatnr in medio tnne poterftt eft alfts cibis pmifeerizet ftc coz 
rigitnr con malicia.f crcnlft ergo oe legnmine non fit pzimS nec vltimft 
fed media vtmelins malicia eon eozrigatnrepipis eft alfts cibis melios Itegnmt 
ri comijctione.Bmplins feias $ ft legumina comedantur poft alia fercu: na Ionia i 
la inducunt fomnia mala et melancolicatet ideo nun^ comedantur vltU ducftt» 
mefedinmediotcumenim oigeftio in ftomacbo fiat per viam ebulitios 
nis ft recipiantur in medio cum alfts cibis factliuset melius permifees 
bunturvtmanifeftumeft conftderanti:et leguminum malicia melius et 
faettius cozrigttur. 

CCapttulumt)uoOec<mttmDe fcuct<bu0« 
fTT Bfi' ' " feuettbus fctenbu^uls tntta 

l y^iS iBt^^S^lmenti no copetutin fanitatis regimine z qz nutrimentft 
ii^^aBW^^^Ifructuu no eft laudabilezgenerant eni fanguin^ putre= 
n|^m3Bl^i|factibilem et parum nutriunt et funtmultarum fupers 
K |S|^iH[|fj^Jjftuitatum tamen multi homines edftentes in latitude 
H f^'Utatis vtuntur interdum ftuctibus pzoptervtili 

wJ*^giL^^'t8tem qiid (perantconfequi in eozft vfti.fejc quo cotiu? 
®^feBs-^^ditur non oeb^t fumi in quantitate magna ftlud en| 



cwtte 

©rilttas mcdtcinalftet* fijim'tur ^ non via dbt: non bcbct ftjmi in qnantitaee 

ree frus magnatncc ocbctviUs conrinuari.Sunt autcm quinqj vtiUtatcs ^ppter 
ttuutn. <iU90 fructus comedi poflTuntiit fanitatie rcgimineptcfcruatiuo.^ua^ 
iColeram P«ma eft colere mitigatio:-! ftruoae fangm'nio c>:ttnctio:a cozpozis bn 
mitiggr* mcctatio fen frigidatio.'fractue auton ad boc ocputatirftjnt fract^ bus 
midi et frtgidi et Ibectaltter rccentca x buiufmSi fructue funt ptuna: gft 
<a;ficu 6 et vua x ipecialiter mclonestcucumeree: x citruli:etfi velimua 
bunc fangumta feruotem mtttgare in parttbua pectozalibua x fpedalu 
bus vtemur cucumeribua et ineloni bua poll cibumtet (jpecialitet* eft otia 
bitamus eftuationJ in pectotalib^'tet in cerebto ejc aliquo dbo ftifcepto: 
ficut e% alTaturia x friids contingerc cSfueuit. Si autem velimua colerl 
que eft in vetiia alterare x feruozem ftnguinis in epate x flplene etaliia 
membiia mitigarc tunc pzedicti dbt fumantur ante dbumja fuperbibas 
tur aqua frigida vt citius tranfeant ad venas x magis infrigident: vel 
vinum limpl^td quod magia appzobottalea autl^uct^ madme copce 
funt in eftiuo t^poze x tfpote autljni.H?ia em tSpozib** cozpoza funt mas 
0 ta fitibunda x magia inflamata:etmagia abundatia in bumoze coleris 
co«£t fimiliter coueniunt magia colericia x tuuenibua x fanguineie.Eft 
ZDelonef anti oiligiter notandS melonea citruli et cucumerea Amt muItO oiffi 
iCttruli diia oigeftioniatet cop bumoz eft parat? ad putrefactionem x gcnerat 
iCncumes febzea eronicaa.TSlA vcrum eft ^ flitini fedant x fernozi Ibnguinia mitis 
ree, gant x ftomacbS pfoztdtret cucumer meli’ valet ^ melo x citrulue.Sd 
uertendfi eft tami ^ pdicti fructue n 6 lint immatnri x vetnftate cozrus 
pti et boc eft obferuandn in omnibua frnctibna,Sunt autem qnidd frus 
etna 4 tzzoueniSt adpfecta maturitati Atpza arbozi eje qua pfecta matu 
ritate mgrefentta emetutur aranearu cibue x talium vfue non eft coucs 
niena aliquo modo .q^zeparat enimbumozea ad cozruptionem: et bus 
boneetcarbunculoa et antracea muUipUcanttn cozpozibue cie vtentib^ 
et buiufmodi Amt mozacelft quando oiutiua ^ opoztet fupza arboti ots 
... mittunturtet buiufmodi funt vnamancrica cerafozum grolTtum que vo 
^e epmi cantur galeftonia in lingua noftra,^nde cum percipimue fructue pzes 
dtetoe vel alioe ad tantam maturitatem peruentITe <f eje cie aranee nus 
triantur nutlo modo vtendum eie eft.Et vniuerfaliter oico q? no eftvtis 
dum aliquo fructu in cuiue interiozibua inueniantur vermea: x ille ann^ 
eft epidimta lie vt plnrimum in quo fructue inueniuntur vermibue pies 
Scoa vti nitSecunda vtiliraa pzopter quam interdum vtimur fructibua eft vens 
Iitaa, trie Aibductioalajcatio. Suntenimquidcmquinaturaliter aaccidenta 
liter funt conftipatt plua ^ opoztet quibua couenit vti qutbufdam fruett 
bua ventrem lat:antibua:et bumfmodi fructue Amt ficua: vuazpzuna: et 
mozacelfi et cerafa matura x perfica mollia.Ibia autem fructibua vtens 
dum eft ante cibummec ftatim eia comeftte eft comedendua aline cibua 
fed aliquantulum eft tmmozandum: x fupzabibendft eft bzodiu vel vmft 
limpbattt:velaqua frigida vtquidd oicunt tp fozte veru eft in bominis 
bua colericia et babitantibua regionem calidam x in iuucnibua x tipos 
re calido;fed comuniter meliua eft fuperbibere aliquod bzodium carmu 
laudabiltum vel vinum limpbatum oulce. 





foUo.rlfff. 


mmCneeSantem aiUBentetnotanafiqpiuaett 

JJtriplcic immatura:rtfitagrcftac]cca:ctmaturavtndi0 ctres 
H M'^cenaejcqua fit: vtntitn:etllccaquepanruIavocatur»‘l|^:itna qufc 
ventrcm non fubdudtftd,rcftrmgit magi'e et appetitfi rc 
ducit et ftomacbi calotcm refrigci-at ctmnltum valet m flujcu ventrie 
eolerid.Sed vuamatura fpedaliteralbaetreccnsvaldectllnenuclds »>*« 
etcotdeeventrem latat ctceteriafrucdbusplurimi ctmelious nutris 
mend ejcillit ftcut et ficu6.®[nde verum’eft (p ventofitatS generatet tns 
fladonee et ventrie oolo:em:et fl remanfmt per buoe tyke vel tree 
fpenfameltua nutn't et minus lajcatnec tantuminfladet babentes ftoma 
cl?um plenum dbo et immundum malts bumottbus nullo mods corner 
dant vuas rpecialiter recentes et flfnc arilUstveloctter enim in ftomacbo 
immundo cozrumputur et in ftomacbo pleno dbistquia nimis cito bige 
runtur « poterunt edre be ftomacbo port earum bigeftibnemtquia aliue 
dbus nondum bigeftus eft: et fic m ftomatbb cozrumputur et alid cibfi 
co:rSpOt:et fimiliter Itelligitur be al^s fruedbus laratiuistct ft aliquis 
vclit Atmere vuam viridam et recentemtbonum eft $ pdmitus infitnda^ 
turinaqua ferucntiperbo:am:etbeindeponaturin aqnam frigidam: Slua paf 
fed vua palTa magis attinetcaliditad et confoztat ftomaebuma epar et la, 
opdadones remouct: et bicitur cp epar impinguatur eje eis et majdme (I 
mundenturabarillis^ 

C3©ef(cubtt0, 

Mo at) f^cus tet; eft notanbft ^ 

Jetrccens velocius nutn't et cidus tranfit be ftomacl^ ad epar 
A^t magis bumectat epar.Sed ficca minus a inflatiua et magi® 
>Jjperiens opilationcs.^SInde verum eft 5? piopterea fuam bul* 
cedinem ft et eis multum comedatur cidus generat opiladonem.^andc 
bene nota gi ficus flcce et pa Atle pulmonS et pectus mfidificat t lenifit* 

mo;f 0 cclR et batl^f. 

|(0 mo^is ccirt et batbi refenbum 9 m^ta fma:: 

Itura non larantvcntrcm fed magis conftringunt ventrem et 
jbabentvirturemrepercuiTiuam et ftipdcam. 0ed matura (a 
icant ventrem etbeclinant adbumiditatemetcaliditatem:et 
nullo modobebent comedipoft cibumptopter paflibilitatem fubftans 
de lUe» l^ubitantes bumotumputrefacdonem nonvtantur mozis celfl 2Poz3 fc 
Bcc batbiteft enin* fructus walde febzilis quicquid aid bicand Omilk bzicitdd^ 
ter non appzobo vfum eozum in oilpofids ad febzem. b^ noc^t. 

C5©ep?uni0, 

Mot) ati pmna ftieoum (p p?una maeuea Hint 

Sin vfu et no immatura. qp>zuna aute matura magis coueniftia 
qfiint magna et figure ablongebabenda carnem pancam et bu« 

^ram ad aliqualem ficcitatem oeclinanda et cozdeem etteriozS 
«nu2:-xoeb2teITe in fapozenonvere bulcediniszfed bebetelTeeozum 
buicedoatdoens altcuiacrediauetbmufmodi Amt pzuna bamafeeua: 



cett(s 

talia cmm infrigidant et bumcctaBttct I'dco ituiUO coucm'fit fcbiis 
dtanribus ct vcntr em lajcant vt t>ictu eft^Sunt autcm multc alic manei 
rics p:ui)o:uin quotum vlUm non apptobo.Sunt ctiam qucdS ptuncUa 
la, filueftria parua rotunda quc crefcunt in fepibus que non flint ventria 

rubductiuaifcd flint rcftrictiua ventrie et eic bis fit acarta qui vStfta re« 
ftrictioncm caufatibebent autcm ptuna quc flimfltur pioptcr ventria las 
jcationcm pzimo poni in aqua frigida per Ijotamitunc cnim pcrfcctius 
infrigidant -ibumectant ct colcram quam inueniunt lubiicando foluut: 
ctfic ftomaebua melius t>ift)onitur ad cibum recipiendu.£t eft oiligens 
ter notandtt q? piuna bumida recentia funt magis alteratiua -i lapatiua? 
^is fflit pcioiis nutrimentt et plurium fuperfluitatum.Sed ptuna ficca 
nfettma confoztant et melius nutrimentum oant cotpotiiet fleut oictu eft 

c«a piunis ftc fud mbdo intelligatur be ccrafisivcrum eft q? cera fotfl bu* 
miditaseftfubtilisc minus vifcofaivndc minus nutriuntq> ptuna, 

eBtpttMs* I 

petCici0 autem feieoum (p l^ttmo;tem qmt= I 

l^^lrant putrefactibilem.® erum eft q? appetittt con Pottant nec bc 
Cotrup l ^^ ibent recipipoft cibum: quia tunc cotrumpunturiet alinm cibfl 
tio cibi l£a»cotrumperent.Sed bebent recipi ante cibum (lent ptuna t tunc 
cnim bene bigerunturctftomacbttcolericucalidtt cofottantquia infris 
gidantet bumectant* Etfeiaetpeotftodo: valet cotracotdiacapaiTio* 
nemtmultum cnim cofoitant babentes earn et babent ptoptietatg miras 
i0dot ps piiemreftftendifetotiptouenientiaftomacbo.Siqnisautembabetfto 
ficarum, niacbum frigidum vd. bebilem: vel plenum mails bumotibus: ft flim* 
pferit perfica in ieiunio bonum eft fuper bibere aliquantulu vini vetcris 
odotiferi vt facilius bigerentur et perlicotum malicia cotrigaturtet fpe j 

cialiter ft ftnt bura, £t feiendum $ perftca matura ventrem foluunt et 
immatura conltringunt. 5n omnibus autem ptedictis fructibus boc eft 
obferuandum $ non ftmul recipiantur oiuer fe maneries fructuu, l^nde : 

qui comedit ftcus non comedat vuas et ftc be alfls. Sicut enim biuerfts 
tas cibot^ eft vitaiida in regimine fanitatistftc multo magis biuerfttas i 
fructuuiftc patet igitur fccftda vtilitas ^ipter qua cotpota in regimftie j 
„ ,,, fanitatisvtuntur fructibus « modus vtcndieis.Xertia vtilitas ptopter 
lifttilitas quam homines in latitudine eiciftentes fanitatis vtuntur fructibus qui* 
term, bufdam eft ventris confHpatio .Sunt autem aliqui qui naturaliter vd 

accidentaliter babent ventrem magis fluentem ^ opottcat. £tifti be* 
bent vti quibufda fructibus conftipantibus ventrem: et buiufmodi flint 
coctanaipirajmefpila: pomat ct fotba. fl?ii enim fructus cum fiimuntur 
ante cibum ventrem conftipant: nec bebent recipi ptedicti fructus i ma* 
Mfructus ft!'® ^titate quia flint bifficilis bigeftionis et mali nutrimenti.lSIndc ci* 
wnftibas bus poft cos flimptus citius bigeritur q* ptedicti fructusi-t permanet in 
tini. ftomacbo vltr a bcbitum tempus 't lie cotrfipetur bigeftio: ftcut patet m 

carnibus perfecte coctis ft pofterius in poto buliant. ales igitur fru* 
ctus recipiantur in ptincipio menfe: et in pauca quantitate, Sed ft que* 
ramus ventris Ujcetioncmirecipiantur in fine menfe. 

liBe (octants. 








0m autem fi;uctu0 coctana funt lauDa 

bilioza.lfla cfi (lipticitdte ct pcnttcitate quam babctjt ifunt odo 
riftratet tdcd funtftomacJji confoztatiua magis ct fimlilitcr 
'cozdia.Hndc multum copetunt in rcduccndo appcritum cjc oos 
mmio colcrc ocfcdatum.Bonum eft q» t'nuoluatur ftuppts:-t occoquatur 
in pzutiis feu in caltdia etneribuszet tnc frangantur per fruftra ct ponaf 
in Optimo vino odo:ifcro;et ifto modo melhia notrint ct minus grauant 
ftomaebS ct ettius oigcrStur.Et ftc oebet ejeiberi bab^tibus ftomacbfi 
ocbil€: fed coctana croda funt maiozis ftipticitatis ct oifficiliozis bigea 
fttoniszt ab bat>ltibns ftomaebn oebilS a frigid^ nuUo mo bebet fumt* 

! (0pfe<0 aat (ictensnm$ quaneo p<ra fiintma 

gis odozifera ct coctanisin fapoze ct fnbftantia et colozc pzo^ 
pinquaz tanto Hint ftomacbo couenientioza: et pira minus bul^ 
cedineparticipantia cumpzedictis conditionibus minus funt 
apta nutriments etmagis funtconuenientia ad ventre coftringendum 

uerfo pira bulciozl ct fubftantie meliozis funt nutrimento magis apta: 
ct fpedalitcr bccoquantur ficuti fuperius bictu eft be coctanis. Et nota 
^ pira et coctana ieiuno ftomacbo comefta fimt caufa foztis colerice ct 
incurabiliszet ft Cotingat ^ comedanf in ieiuno in aliquo cafu fugbibaJ 
vtnumvetus odoziferuinpauca quantitate fient be perftcis bictS eft» 

G.'Bpomis* 

I Cpom(0atttemrc<entiuma?ponta DulctapoC 

funt comedi ante cibutn et poft a magis competunt ad nutrient 
dum ^ pontica acetofa vel ftiptica be quibus ponticis fimilis 
eft ratio: ficut be coctanis:et piris: quo ad operationes et quo 
ad modum e]cibendi.lft>oma autem odozifera confoztant coz etcerebzft 
etbabent pzopzietatem confoztandtpzmcipalia mcmbza fi fint tempera 
ta in caliditatezet boc eft verum bepomis acetofis et ponticis.Sed po^ 
mabulcia non multum competunt colericis conuertunturenim in coles 
ram. Et nota ^ pomababent malam pzopzietatem in generandoven* 
tofitatem in fecunda bigeftione et tertia: pzopter quam bictum eft a (bs 
pientibus q> poftunt generate etbica etptifim. IHam ventus generatua 
t]c bis babet mala pzopzietat€ ad etficcandum arterias pulmonis* 

Ciiaemerp(U0. 

» €merpUi0dutf €t(o?bi0 rdeDttm(Fnt<ttU0 

copetut nutrimetoiter cefos fruct*’ fupius noiatos: qd fatis 
oftedit aufteritas fui faporl a ouricies fuc fubftatie poft^ Iftt 
in arboze maturata:igi{ eic bis min<’ eft comed^dQ ^ oc fupius noiatis 
tt magis recipi oebSt via medicie ^ via cibi. ^irt^ aut bop f ructuft eft 
ftiptica valdezetideo fatis competunt in flutuventris. Sozbe tamen 
funt bclectabiliozes melpiliszfed quia mefpile in arboze non moUefeunt 
tnoUicie fufficiente ad efum. ^deo ante$ comed&tur remoUiatur a tunc 
>it3gi8 funt bclectabiles guftui et minus ftiptici.iSic igitur patet tertia 


l^zoao a 
cant ap a 
petitn* 


omas 

cbonon 

comedaf 


^oma 
cofoztit« 


^nfluim 
vf tris CO 
petunt. 
E>e fots 
bis* 



cert(a 

(Stuarta vtfliitas comcdendi fructua in latitudme fanieatid. lauafta vHMeaa cos 
vtilitas. tncdcndifructua Uatitudinc fanitatia eft copieiTio cibiocozificio ftoe 
macl^t ad fundu. Sunt aut quids fructua edpttmentea IbapSticitateet 
ftiptidtaterbequibueniperiua fuffictfterbictaeft.£tal« funtcompzio 
faViz-a- menteegramtateetponderofftatcetgronttfcfue (bbftantic:ct l?«iuf! 
Aa fUnt auellane: caftance.TBam tfti ouo fructua non l?ab€t ponticitas 

ItftiMirtft temnccftipticitatcntpzopterquamcompzimfitcibttm nec aromaticitat 
rationccuiue confoztatftomacljum: fed bepzimfitdbumrattoncgrauis 
«oum« gj. grolTiciei fubftantic que eft in ciaret taica fructua non multfi c5 
petunt cozpozibua fania ocbilitant cnim ftomacbnm:quia bifficilie bige 
ftioniafuntet mail cbYHit: nec babent bulcedinemrationccutua ftomas 
ebua in cia belcctctur nec ftiptiettatem: etideo auellane bumide ct virh 
dea maicimc funt euitande licet polTunt cibum rumptucompdmerezquia 
nec bulccdincm babent qua placeant ozi ftomaebi nec aromatiettarS qua 
confoitant a cozr obozat rpirituemec ftiptidtatem nec pontictrarem qua 
robozant et foztificlt ftomaebi oziftcium aggregando partea* t ideo ge 
neraltter IBt nodue ozi ftomacbizquia fua frigiditate et grauitate percu 
tiuntmullum conferendo iuuamentum* 

CBecaftanets. 

CictiDum $ rant Oigeafonts gfe 

nerantbumozem grolTummelancolicum et opUant venae fed 
inter ft-uctue filueftrea caftanee et biftingStur a glandibua no 
labile aiimentum bant cozpozi et babent aliqualem ftiptidtatS 
e t (peciadt^** alTanturzet ideo copetunt poft cibum« 

cBeauellatti0« 

|CD auellane Cunt mmu 0 noctue et ft auellane 

laliquantnlumtozreanturacquiruntquandamfttpticitatg'ZboI 
jeedinem ratione quarum ftomacbua m eie belectatur et ab eia 

__iconfoztatur ficutetcaftaneequandoaflanturacquirunt ftipti» 

citatem et bulccdinem maiozem; et lie a pzopzietate magie competunt 
poft cibum. 

c!3enuclbu0. 

M^^CeCltDiUsentet notannum(pnuce 0 riecepe^ 

Wucea auellania. iRam roagia vnetuofe funt ratione cuiua 

ficcema: ll^lincoleramconuertuntur ainducuntcapitiabolozcm:etoculoa 
If, AiSS^turbant a vertiginem generantzet fpecialiter fumpte poft cibu 
etlingueparalYftm inducunt ct vomitumpzouocantetbabentea ftoina 
<bum colericum maicimc bcbent euitarenucea ficcaazet quato antiqui^ 
tea tanto peiozee.Kecentea autem minua male funtzquia non ftint tante 
vnetuofitatiazet Weo non gererant bolozem capitia neevertiginem ct 
miliaftcut licceet ratione bumiditatie lubzicaniia larant veiureni z et^ 
aliquantulutozreantur etcomedantur poft cibum copzimuntcibu ro^ 
ptumzet licce ftimanf ante cibft eft iicubua et ruta vaUt cotra venenum. 
Sicigitur patet tp nucea rcccntcs flint magia couenientee cozpozipn* 
Cinia $ ilccezet contrarium eft be aueUania* 


^flbzepae 
tio auels 
lanarnm 




foUo,icIti. 

C)&eatn(QDaUs. 
ante Dulees rneote ftint tutee aueU 

I^A^lanas ctnMces niff ^ meliojis funt^iitrimctt ftomaclpo magie 
y ^^coucni'etcs: t puto virtdcs funt meltores ad efam ^ ftccc ct 
EwS^anttquc.lHam ficce h^bct quande vnctuofttatem rone cai^ pof 
flmt mducerc nocumSta quc mdncont nuces. Snngdalc tn oulces -r flee 
ce no funt adeo male fleut nucestqz no tantaljabft vnetuofltat^. ©Inde 
oiltgenter notandu <P lac amigdalap flccarum anttquaru non mtiltn c 5 ^ 
petit febzicitantibae pzopter vnctuofltatl earum: ratione cuius inducit 
Oolotem capitis ^ ad colcram pot couerti. Scdlac amigdalard viridiS 
eft cis eonuententiae.Bt fl velimus ex antiquis lac facere cargsvnetuos 
fltate»q^zimo toirefiiant aliquantulu a oeinde inpundantur in aqiia fris 
gidatet oetnde ptflentur ct oiftcmpercnf cum aqua laudabili: ct ocindc 
comoucatur lac foztiITtmc i fpuma port agitation^ rcmoucatur -r lac fls 
nc vnetuofltateremanebit. £ft oiligcnter notandu cp amigdale oato ^ zpod^ fa 
babent mnltas bonas jjpu'etates tamen inimicantur ftomacbotet Amis «endi lac 
liter nuccstauellancja fiftici vt oicunt quidam -i pince fiflici tn minus of amigda* 
fendunt ffomaebum in fua cITcntia^Et fimiliter intclligatur t»c amigda^ larum* 
lis ct nuetbustfed pince a aucUartc funt in contrarium. iBam cu modiefl 
cjcflccantur minus nocent ftomacbo ."amigdale flccc nuUo modo compe 
tunt poll cibummec ante nifl ad (>tobibcndil afeenfum vapozisvini ad ca 
puttvndc ebzietatS ;pbibent.q^incc plus inimicantur ftomacbo a plus 
pzofunf pectozt-f iftici autem minus ftomacbo nocentrfed pzoflint vt bi 
cunt aid pzobibent enimnaufeam a ftomaebi fubuerflonem ct cofoztant 
os cius vclnon babentiuuamcntum vel nocumentu in ftomacbo vt dda 
bicunt.iEtuinta vtilitas vtendi fructibus in rcgiminc fanitatis eft tSpus 
neccintatistet in cafu in quo aid cibipzo nutritionc cozpozis non fumcc^ 
rent.^nter fructus bumtdos ficus -t vua funt meliozis nutrimenti a ma Uaudes 
iozis.Hcliqui autem (rnctusbumiditputa pzunatpoma: <1 pirat-t flmilia amigdas 
parum competunt via nutrimcntit'i fpccialiter in bY^iwc.Smigdalis ct larum. 
pmeisctaucllanisafifticisanucibttsvti polTumus tgc ncccITitatis in 
via cibi't fpccialiter in bYcmc. !Smigdalc cnim rcccntcs cozpus impine 
guantzt eftuatione ftomaebi fito toe polTunt aliqualitcr tcmperarc't ca 
cjctcriozicozticefljmpte ftomaebi bumiditatcsconfumunt feu mundifia 
cant cbzietatS^pbibcnt-ilUmptcpoftcibu afeenftimvapozis ad caput 
pzobibent. BmpUus vifum cofoztant a pectus mundificat a opilatides 
laterfiaperiunt a fugfiuitates vniucrfalitcr a vifcerib^^abftergunt a ftib 
ftantiam ccrebzi angmentat a matrici multum couenidt bene nutriut ct 
Ibauiter oozmirc faciuntzet vias vzine aperidtzT gingiuas confoztant t 
foftringunt c6 cozticc cttcriozi mafticate: et qn ficce aliquantulu tozres 
nunt flint coocnientiozes ftomacbo qz earumvnctuofltas remouef a res 
f^tes amigdale magis copetunt poll alios cibos ficce a ecouerfo t>c 
ficcis.XDelius cm eft tp ante aliu cibfi comeddturztantarfi igitur vtilita 
turn fruct’' no eft negUgSdus.iRuces aut2 offenddtftomacbu a caput a 
vvflim et Irngudi-i folum babSt vna bonitat€ q? a veneno pifeiu tuentur , 

8nte comefte.iBon ergo comedantur nifi tpc pifeiu -i tfic comedatur an <«ii»tabo 
« pifees cum ficubtts et ruta Yclcumpifcibua vcl port pifees;-! omnib** 

I? 



ftWci. 


Cettfa 

modis ptolbnt fed credo ^ plus pioflmt ante rbmptett t‘n cafii tnagi ap 
pu>bo Hccas ^ virides:qudutsvta nutrtmenti t quo ad alia vtrides (int 
flucUaa minus nociuc»£mtcntur igitur fructus ifti quantapolTibilc eit.BueUas 
ne* ne epar cofottant fed nocent ftomacbo *1 capitt: et Hint fcdm altquoe ita 
nociue ficut nucestet fc6m aliquos parum oifferunt a nucibus nifli $ no 
font boni cbvmi. Itton eft autS auellana tante caliditatis ftcut nujc et eft 
maiotis nutrimeti x minus vapozofa ventrem ftringit: etnuces magis 
larant ^ ftrin^unt.^iftici aptem epar confbztant x fc6m aliquos ftoma 
cbum vt fopcnus Dictum eft: et poiTunt ccmedi ante cibuni x port qz no 
laicant ventrem nec ftringunt quids Dicunt q? ventrem lajcant. 6zanu pi 
ni eft Dtfficilis Digeftionis et multi nutrimentizet plus ceteris fruettbue 
oleaginoHs et eius nutrimentO fozte:^ bene madtfiicat renes x pzecipue 
membza ipiritualiazred ceteris fructibus plus ftomacbo inimicatur* 

CJoeoactiUs; 

dtoaettUaantem ruenottm^runt ftiDfgeSf 

biles et caput grauantes et generant ljumozes groflbs -ivtfco 
fos et venas opilant x pectus leniunt x fereare faciunt: tulTim 
mitigant et oentes x gingiuas putridas eificiunt vt quids siTe 
runt.^actili autdpticipates quandam ftipttcitatSftomacI^o font boni e 
ventrem ftringunt,Si autem pzedicti fructue condiantur cum mclle vC 
5 Uccaro ftomacbo minus nocebuntzfed tamen cozpozibus t^peratis eia 
vti no couenit pzecipue eft magis codiantur ad volnptatS^ nece(titat{» 

cCaptttdnmtteDecfmnm De^etbfsrcnoleribna. 
Ctl^etbtsSuoIettbnaqueruntinbfn pjf 

mo ponende font regule generates* l^zima 9 o2s berW 
I (impliciter male font via cibitnec nutrimentum oant cot* 
pozi. ©mnes enim berbe p fos naturam Dcclinst ad Ipa* 
imozes melscolicos velmalosz-i boc ctiam faciunt a tota 
fobftantia eecepta buglolTa et lactuca: b« efo Due berbe 
ceteris berbis via cibi font meltozes fen min^ nociue: ber 
be enim frigide puta attriplices:fpinargia: x bletc generant fanguineni 
aquofom neumatica etindigeftum et aptum putrefoctioni x ebullitioM 
Omni ratione bumiditatis et palTibilitatis fobftantie x paucitatis calidiz 
( tails enim cito fofeipiunt calozem eictraneum berbe calide: puta menta 
r3luia:petroaiinu:3l(ea:cepe:rvnapis:et fimilia generant fanguinS acu* 
turn et uinammatiuum: pungitiuum caltdum et ftccumiet lie via cibinon 
multum competunt cozpozibus temperatis: fed tamen via medicine ad 
pzeferuandum x alterandu polTunt fomi ficut illi qui font calide copleti* 
onis ad alterandO colerS x fonguinemrputa vti berbis frigidis in efta« 
tezet complerionis frigide polTunt vti in bTeme calidis ad fobtilianduin 
ioecunda altcranda.Sccunda regula talis eft q> berbe non oebent comedi era 

de nirimterdum lactuca x poztulaca cum aceto ad compefeenda fangut 
nis calidttatem cteftuationem ftomacbi-iepatisz-i oebent fumimpzin^ 
Xertia j menfe etin pauca quantitate. Xertia regula q? berbis calidis vtcn 
regula. frigidotet frigidis calido.et temperatisiputa bozag^ 

ncetbuglonaoinnitempozc. 3neftate igitur cum bieaddatur lactuca 



i^Ssber 
be male.' 
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et rbi'narfffa a blete.^ bycmc vero cHiTonesiaut pctrofllinumraut pau 
ca folia mcntc ettcncritatcs v:ticara.5n vere vcro cam boiaginea bu? 
glolTa polTunt addi fperagi 'i luplnt poft^ ftieHnt piclutt, (Euarta regn 
la Q^bcrbcnoocbcntcomedi cumfcmmecarum pcrfectepioducto-ilT* 
mflitcr ante^ ad pfcctam ocacnmnt augmentum.iamnta rcgula ^ n5 
ocbent parari cfi lacte animaltumrfcd amigdalapivel cu aqua occocria* 
nia carnium laudabiltSivcl cum olco oUuaru oulcf. ©cjcta rcgula q* fer 
culum DC olcribua cSmumtcr oebct Ibmi in piincipio mcnfe qz talia fcr® 
cula cSmum'tcrlajcant vcntr^Xontrarium tamcn buiua conuenitinfub 
ftantiacaulium.lBamoato q^bzodiumcauUtt fit laicariufictfpcdalitcr 
cum par urn buUiuntzfiibfiantia tamcn ventrem'cdfiipat: vndepdt cone 
nientcr recipiin fine mcnfe a bzodium in pzincipio.l^ndcmultum cil tn^ 
artificialc rectperc btodtum caulium pzimu ct caulee fimul: quia vnfi cS 
ftringit et altud lajtatrct fic caufatur in ftomacbo motus agitatiuua; fed 
cum abficitur puma aqua non erit periculum in fubilantia caulium cum 
bzodio fecundo vel tcrtio.^c aids autem oleribus bumidis vcntrcm la 
pantibus non ejcpedit multum tp abficiatur pzima aqua nifi foifan intcn 
damua magia ad nutritioncm ct velimua impcdire lairationem.SumSs 
teaigitur cauleaviacibinon cjcpeditq^pzimaaqua ebulitionia rema^: 
neat; fic enimmagie nutrient etminua lajrabunt ^S^timaregula^fi Septima 
berbe frigide et bumide fumantur via cibi oebent taliter pparari cas reguia. 
rum bumiditatca tcmperentur.tande bonum eft ^ pzimo coquantur in 
aquatet bcinde frijcentur in olp bulci; vel fi totaliter oecoquantur in aq 
permifceantur aliqua babenria virtutS contrariam.^fierbigratcucurbia 
te funt frigide t bumidc.lglndc bonfi eft <p pzimo oecoquatur in aqua et 
indc frigatur in oleoz vd c8 eis pcrmifceatur aliqua calida a ficca; puta 
ccpula alba vel feniculua vel pctrofilinrct fimiliter intcUigaf be calidis 
etficcis per contrarifi* j^ctaua.regula eft ^ ilia olera funt couenientio# ^ctaua 
ra ad nutriendfi que minus participdt farmaca qualitate: t funt illc ber rcgula, 
be quarS fapoz eft minus auftcrus n. oulcedini magis pzotjinquus.Scig it?erbc 
dumigitur q>bcrbcfeufruct^C]cdlbuseftconfuetum fieri ferculu funt vfualcs* 

beclactuca:blct3;attriplc]c;poztulaca:caule8;cucurbita;mclones;boza 

go;bugglofr 3 :petroftlinum:allium:ccpc:etpozrum, lUotandu ^ ejcalo 
lio non ffunt fercula eSmuniter bicunt etiam quida magni ^ ej: mclongc 
nis que cotter vocantur albagnic no bebent fieri fercula: qz coziim vlbs 
nuUomodo pzodeft*£taudiui ^ fi quis eic eis continue comederet g ans 
ntim ^ caderet in infaniatquidam tami conftruunt er eis cibaria belica:: 
ta^zoiecta pzima aqua becoctionis’earfiz-i quado becoquuntur com bzo 
dio carnium laudabilium pinguium funt multu belectabilcs -i poft& fic 
factus eft cibus illc temperatus eft vt quidam aflerunt. iBarn earn aua 
ftcritas remoucturper oecoctione pzima :etpzopter carnes quib’ fedo 
condifitur t-t ^uis fedm fc gencrant bumozem melacolicum ficut caulcs 
multum tamS confiderart bebet modus pzeparandi a illud qd cn eis mi 
feetur eje quo cibi malicia bene poteft cozrigt. £t etiam opoztet multuj 
confidcrareamicabilitatem guftus.TBamquando cibus eft multum bes 
lectabilis lefio pzoueniens non eft multu’manifefta. Tflam quod melius 
fapit melius nutrit.S>atur em guftus jjpter alimentum*S>e iftis melon 
ficnis paru curamus in l?oc climate feptimo a in parte occidStietqz non 



mtun 

inucniuntur (ipud noeitje alfje tamcn aUqua bteuto t>iceiiio9:et ptimo &( 
cemu0Ocfri0idi0. , . 

iciselactuca. 

■>ssaii|[:p;<mo oelactncaqueet Rpanct (iltnutdm; 

ficut et alia olerattamen inter omiSe berbae gencrat melio:S 
6cnerat IfipSfan0uinctc0 fanguia gcncratue a lactuca occlinat ad frigidOiet 
fangtiini buititdS. Copetit igitur in copleyione calida et tcmpote calido 

ctantc aliQ cibum: ct poteft bomo fumcrc cam crudd ct coctatfed crudi 
pin® alterat et minua nutrittct cocta ccouerfo ct non ocbct ablui: na ep 
ablutione efficitur ventofa a inflantiatctintcnditur ciua frigiditas 'i bui 
midita® cp quo rcdditur indigcftibilis* 3(pfa lactuca in fua natura cito 
bigcriturtfitim fcdattardotd et calo:2 mitigat: ebullition^ bumoti® tfc« 
peratdac in mamili® multum multiplicat: appetita cibi epcitat: no foluit 
ncc ftringit ventremr ncc vrina ptouocat ct in medio potationi® vini co* 
mefta non permittit boiemineb:i 3 ritfomnuptouocat:fed vifum offufeat 
^ ^dptouocanddigitur fomnumultucompctitfcnibuotfedquia bumida 

ffrigid® bebet coniedi cum aromatibu® tdperantibu® eiu® frigiditat? 
lontu flcutgaiienyefaciebat tempore fucfcnectutislibiding coitus fedat, £t 
eft notandum ^'interdu poteft comedi poll alio® cibo® quando aliquia 
prefumpfit aliqua cibariaacuta valde et calidattunc enim poteft comedi 
^ , lactuca ad remouendu eorft malicid. aiactuca eft buplep bortulana -ifil 
ueftris.Silucftris eft multii ft-igidio: bortulanatet in virtute opqt vndc 
lacmca* (gpgtft fed folum via medicine* 

cJ^ebleta, 

<«)letatiecUnat aDfrigitittat^ tt l^umibitate: 

let alba eft melior ad efum §> nigraretnullomodo oebet comedi 
Jeruda fed cocta ct parft nutrit et minu® §» lactuca: et malu bu* 
^ motem gcncrat vel minus bonft lactuca: et ftomaebu oebilis 
tat etinteftina et alTiduatio vfus eiu® inducit vStri® oolo:em pungitind 
fl comedatur cocta inducit rugitum et inflationg nifi condiator c6 aliqui 
bu® fpeciebu® malicie ipfiu® obuiantibus fmo fle fumpta curabit boiotl 
ventriseSIapandoet vena® 3periendo.£t eft notandfi ® bleta eftbu* 
midio: lactuca vnde lactuca eft quafi media inter caulg a bletam* 

CioeattnpUctbu0. 

-Frwd* CripMccB patum oitfernnt a bletfs <n corople 

ct bfiida. operatioe nift ^ attripUce® (tint bumidiozes et ratiSe 

^ a b«i«8 ventrem fubducunt et parS nutriunt et ardorf colore mi 

tigant et vomitum prouocant et Ipecialiter eoru femen et para 
ti Hint corruptionirfed itericis profunt ad falutcmuUomodo comeddtur 
crudirlola enim lactuca et portulaca comedantur vtrocp modo.S>ebent 
autem attripUce® condiricuoleoret fale etaceto.lRam fimpliciter fnmo 
pti funt mali ftomacbo. 

lEl^erpinargCa* 
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■B?a iBmartt(e (imiles rnntatttipUctb’ntricpnie 

funt ftomacbotventrSenim bumectant et bumozSaquo^ 

Atni ^igidd et bumidu senerant niff ear& tnaltcta cozris> 

kSSw gatyr ficut attripUcis.fit nota 9 (Ipmargia eft valde bona guts . , ^ 

wnetpnlinoni, - 

clDepo^tttlaca, 

j D^tulacaaltmentn parti Datco?po;t(et illau= 

dabi'le et fTigidn et bumidum: aufert fltim et cofttpat ventrJ: 
et aufert oentiQ ftupo:5 et eft bona fpleni et ptecipue femen ei^ 
fed vifum offufcat et aptietitum oefedat nimius vfua etus et lU 
bidinem aufert et vomitum ptobibet. 

€l^ecucurb(ta« 

i ^curbtta senerat bumo;tf aquofum no auQ:e 

runi tnecvniuerfaliterparticipanternfarmaca qualitate ficut 
ipfittsfapo:oftendit:paranutrit etptopterpaftibiittatem fuc 
fubftantie parata eft rectpere cozruptione.Bnde quado ipftua 
oigeftio cotrupitur generat bumotein main valdervnde non eft rectpiS 
da tn ftomacbo immundo-fitiam n6n oebet comedi ft fit inconuenienter 
parata^lftam bis ouobua modio cito in ftomacbo fufctpit corruptions 
et ad malQ bumorS valdc couertitur.ampUus ejc ftii natura generat bu , 

moremnon parttcipantem qualitatio ejccelTumftbeneoigeraturrquod 
oftenditur eic ipftuo faporie inftpiditate:et fic etia ee iUi paflibilitate fiis ”**‘*‘^ 
cite couertituradnaturam iUoruquicfteagmifcentur inpteparatione: 
vnde ft permifceatur cu ea quod generat bumoreni falfuginofumret ipa 
talem bumotem generat et fic oe aWs.?3nde fe babet refpectu aliorum 
cibomm participantiu qualitatiseicceftum ad modum medd ft cum eis 
permifceaf quod mediu facile cduertetur ad eictrema. Sed quia cucur^ 
bita eft multu aquofatbonu eft cQ ea pmifceri cepula berba feniculu vel 
calamentumrvel organum: etetiamprimoelijcetur oeinde frigaturt 

c:2^ecauUbti0« 

J lules fecnnbttm aUquoB frigioi funt et ftcci: 

fecundu aliquoa caiidi flint et ftcci.lFlos autS oicimus cp via cis 
bi et eozu fubftantia coftderado funt frigidi et ftcciiet generant 
burners melancolicftrfed via medicine et quo ad eoy circuferS= 6encr3Ci 
tiS caiidi funt et ftc funt mali ftomacbo paru nutriut et malu bumore gc melancOj 
neranttctpeiorS§»l3ctuca etvifumobtenebrat niftocfiftntvaldebftidi Uam« 
tuc empoifunt coferre oeftccadorfomnfl inducut etmdftrua a vrind pros 
uocant eorft fubftantia poft prima et fecundd oecoctionS ventre (a]cant« 

cloerauIfariltteUtibue. 

a aitilcB filueSces no fnnt topetentea an eftim 

fummttatea cauliu et fpccialif eo?r ocK pueniStiores funt ftipti 
ce et folftsret bebet becod et pparari eft carnib’ laudabdibus; 




et cfRcif fari0 bom nutrimcnti et oelectabiKs ad cfiiiti * iCaulcs muUfi c5 
Sdifictu foztant iuiicturas ct ab iiitra et ejctra.^dnde antiquis muUcres dbab& 
ras» ftUos fttps cauUbue vt citiue ambularent. 

c^ebo;taQ;itte« 

ni^€)?aQo bomedtca et rtlueftri 0 :ceteti 0 olettb^ 

» raSf Jleft coueni^tio: bumane coplejcioni ad e(Um.£ft eni calida -ijbu 
f] t{perare:et ceterta oleribue meliozf 0enerat fanguinS. 

Lj^-dEt qt bozago pticipat qnada a fpitatc cjc qua ad efum reddttur 
minus oelcctabilistbona eft <$ cupmirceaf ex quo pdicta afpitas remos 
uealtftcut fpinargia ct bicte tencrrimettunc eni confoztat coi et vniucrs 
faliter oia fpualtatet eft lenituia pcctotis ct pulmonis ct Icticia inducit. 
tSlcr fus« ^n )&rus.^icit bozago gaudia Temp ago. i^icQt quidd ^ ft comcdatnr 
cruda gencrat Tanguind ldudabil2:led magis $ oecoquaf eft carnib^ ca 
ponft ct apponat aliquantulft oc pctroftlino ad rcpzimcndft cius bftilita^ 
Ibetbc ca fpinargfts et bletie ad rcpzimendft cius afpitatS.aiic berbe ca 

lidc vfua li^edbus boies cofucucFtvti:(tttbec;petrofllmft:m2ta fpargi:trifolifi: 
feniculus:apift:nafturcift:oztulanft x aquaticft;raluia:bTft>p’’>£t bis afit 
berbis p fe no ftut fercuIa.lHa parft nutriftt a generat fanguinS acutu:<i 
adurftfcraguinS ia gencratft.SIndc tales berbe ftngularitcr nullomodo 
ftint fumende via cibi fed folft via mcdicincjtn bis berbis vtunF bomies 
faniadcozrigendft maliciftaliozftolcrft in falft0;pptcr aliquasvtilita* 
tes fpccialcs quibus boles foz fan ab egritudine pzeferuantur ♦ 

cloetKfoIto. 

sCti<cam’p;imoDettifoUo.]|ec en{ ^etbacs 

J|lida eft et ftcca:et pticipat amaritudinc x ftipticitate manifcftc 
Met ideovia cibi no ppetit valde aftt eft bonft ftotnacboftu crudfi 
ftue bulitft fUmatur fed parft fuftiner t)ococtionis.lp>oteft &uti 
^ ^ , coueniSter ejebiberi cS oleo aceto et falezet ftomacbft cofo:t3t et faftidi* 

qpizopzte (yrat ctappetitft ejccitat 't^uocat couenigtcroccoctio trifolft ft ejeea 

tasbona apiatorlocusmozfusfcozpionisrvelviperecuratoolozgzetfincfitloc** 
Contra mozfusoolozcflmilSooIozioinocaufatoamozfu. 

C®efper85l0. 

J € fpera 9 i 0 aat fecuDu ip paucu aUmentu oat 

cozpozi no bonft polTftt offerri eft olea et aceto: ftcut fuperi^ oi^ 
ctfi eftt»ctrifoUo:etfunt oelectabiliozesad efum et ftomacbft 
magis cofoztates buUiti in aqua molliftt ventrJzct^Juocat vri# 
nam etoicfttquidaquodnaufeam inducftt. 

Ciaefeniculo* 

J €tiicttlu0 tarDe et male nuttlt et pai?^ 

tsandenoopetitvia cibi:fedcofertiflatioiftom3Cbi.£tft t»ib^ 
tur eft aqua frigida napfeft facit. £t ft tcraf eft aqua fup mozlu 
cams rabioft coferttplus igft via medicine copetit ^ cibi.lRon 
igttur vtendft eft eo in regimine fanitatis nifi ad cozrectiong maliciequo 
rftdam aliozft ciboi!^:ftcut Uerdft c6 lactuca comedim^ petrofilinft ad ve» 
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flltaida A'Igld(tattetl!iimiditaril«tiue:licatet> 3 diciicarl>iri«eeco({'' 
mils foiiciiiaiel liimtltcr caraptasdcorngoidScardmiilidJ. 

petcotfUno. 

i Ctentinmq> genetat ranguinf MOeacutum aperini 

ct icitat ad ir3 et eft aperitiuft % no copetit via cibi nift ad co:rc 86 vtwes 
ctionS melicie alio? cibop:licut be feniculo bicta eft.lDer ba aat 
petrofiia in cibia poflta biseftioni edfoztat et vetotttatS ejcclu 
dit et ell berba ratio couenies ad falfao. ^fue aut bui^ coueniitiot eft i 
tpe frisido et etate fenectutio et reside irigida qua in oppofitio pdict*oi: 
ra et at ej: eo eputu cu Tale cotra niotrum canio rabioft» 

CBeapIo* 

rati0 eSuenit cupetcortUno iticoplen^io 

inc et in ^ptictatib’’ fed fapo: eius eft min*' belcctabiiie.Bnde ^ ... 
I via cibi minus co vtunf bot^^ coitcr: no eft tft tate fliccitatis fl= ^ 

Scurpettofilinatvndenotataadurit^Jpzietatdbabetiaperiddo 
opilationcs fplenis et epatistfed nocet capiti et incitat motbum epiteii= 
tium ct mafticatum facit odotc otis bontun. 

nadttttto due cce(rontbti0« 

M Ciettod ip calefaett domaci^n et epap 9 cofett 

grofltciei fplenis et fangumd adurit et para nutrit et ipius nus 
trimentanoeftlaudabUepulmonimadiftcatetrenes adcoitft ZDadiR* 
ppetita ad eiba ejccitat:ta para ex eo poteft fumi in pticipio m€ cat fto a 
fecumaceto crocoetfale etoleoadreuocationd appetitus etalitereft macba» 
malaftoitiacbotqtipmnimis motdicatbibitaetliftita retinet capiUos 
cadentes* 

c^efaluta* 

/^Hlluiamttletted caUoaetdccaioeo nomultd 

competitpcrfeviacibi.^paenifaluiainultacofottat ncruos: 
infanitateboiesmultavtaturfaluia.i^upliciter.ptimo4dey 
coponddoeiceavina falutata quo vino boles inlatitudinefanitatisvta'^”**®*'* 
tur fpecialiter in ptincipio menfe»et copetit bmoi vinapaliticis epiUti= 
cis moderate fumpta ct pceddte purgstioc anceditis materie. BmpU^ 
ytatur faluia I falftstna ejccitat appetita et fpecialiter ca ftomaebus fue 
rit repletus malis bumotib*' crudis et indigeftistet ad eandd intdtionS 
poteft ex ea fteri berbulota et comedi ieiuno ftomacbo. 

€ 2 ^ementa« 

R^d^nta multd caUoa ed ^ dcca ^ parttm c 5 petd 

F i via cibi I rcsimie fanitatis verfteft gf ftomaebn cdfottat et ipm 

f fcalefacitflnguia fedat etoigerit et;pbibet vomita etfteumati 
cum ct fanguinca ct ad coitu incitat et ^bit>ct fputa fanguinis. 
iConfert ad motfam cams rabioft ct eft ^jpua ad illud* 

(UCapUtilnm ciuattno^Deamum De taoiUbua. 



Cettia 



Kbicee quibua l^ominea rani coitct btQ 

tur l?i 0 tcmpoii'bue funt bectpoiritallca! rapbanastcc* 
pc:radi):’paftindta:napt fcurapcta cotnc» pozria al 
leis ctccpie b:mter «(l fciendum <p via dbino compe 
tunt tSperatie cotpoztbue ncc caltdte: a (bectaliter cru 
’ lipari) cmtn nutriundet male nutriunt:a generdt fans 
<AiiniTiH'iiiim*<xri>fTo^ battim ruhtiliane <x vifcnriss inri 


cuincm acutum ct pungtritturntgrolToa tamcn fubtiliant <x vtfcofos fnci 


ttt 9 incifiua et fubtiliatiua.tgindc magte cocta c6pet8t 9 crada. 

cigepojtig. 

|D;ri autem funt caliof et (icci et bant co;pa;t 

lalimentnm laudabile er oculte nocent a generant rangumem^ 
,.^Sgrum a melancoUcS <1 generant fomnia terribiUa t nemos les 
iHo ptos “ dunt rationc pungirimtatis eosmocent oentibus t gtngims <1 

funt* nuUns colericus nec melancolicus eis vtatur a flpecialiter crudis. 




CSOecepe. 

'(Cpecaliberuntetbabft bumibitate (upfluS 

tcrrcftrem cSbumiditateaquofa fobtili tndigefta. Si comcda 
*»tur cmde generant in ftomacbo bumores malos et putrefacti 
biles ct cotruptibiles 'i generant fomnia mala ct terribilia 'i oolorS cas 
pitis»®[nde nimius vfus earum oifponit homing ad mernona oeperdg! 
Ifeertur^ dam -i perturbat intellectu pducit ad oementia. Sed fi comedanf cos 
batinteb etc cam aqua laudabiliu carnium laudabiliter iuuant oigeftiud -t minus 
lectum. untur earum nocumenta a temper ant cibaria frigida cum quibus bccos 
quuntnr fed melius eft eis non vti» 

fl:Ji^caUe (04 

“TirWea caUoa funt ^ DecUnSt ao aUqualem Ju 

^ \ miditatem fed minus ^ cepe:valent cotra ventofitatem avas 
•'•“■^lentintumietbene fcrearcfaciuntifednocentviftji'TtJoloien) 
Kvrtaca capitis inducunt.^ndc allea funt ttriaca rufticov. q^jedicta acrumina 
ruftico?, folum copetunt bis qui fleumaticum aut grolTum vifeofum buniotg b®' 
buerunt.tCoIerici a pzedictis generibus acrumtnum abftincant. I^e ra* 
pbano autem et radice quefunt propinqua a in copledone ct ;ppnetate 
Scigdum eft multu copetunt via cibi:fpecialiter corpotibns colericia 
generat enim fangutng acutfi -i pungitiuu x eft rapbanus malus ftoma* 
, cbo facigs eructuationg x generat bumo:g grolTum et ft oigeftiua fit ot 
bills bumotg crudtt babet tfi virtutem fubtiliatiua x inciftua. ^aidant 
autg comedunt radicem x rapbanu poft alios cibos ad cofottandum »i 
gcftiongioe quo admiratur.63li.?S3ndc veru eft q> etperientia oocet et 
bicunt fapientes cp fi comedatur poftalium cibum iuuat ad oefeenfum ^ 
ventrem laicat. Sed ft comedatur ante alium cibum impellit cibum ad 
aOod’co fupenoza et vomitum inducit.Bonum eft autem q? comedatur cQ aceto 
medendi. ctMepoft alios cibos-i in paocaqiiantitatcverum eft^ oculis nocct-i 
capiti et valet contra mozftim fcozpionis fumptus intus x ejetra appb^® 
tus et ad coitum incitandiim. 


Id^etapi0etnapi0« 

nC tapi 0 autemet napiontbu0 fcteapam (p ftt 

Iter radices masts conueniunt ad cozpotts nutritionem i$ fatis 
ioftgditur ejc amicabilitate fui fapoiis * lt?oc cnirn commune eft 
"omnibus eduli^s ^ amara 'i pungitina minus alimentum pane 
eotpoti quam pulcia .£t quia nape x rape ftmt ceteris radicibus onlcios 
res et minus punsittuemasis competunt via cibi fed generat f^ngninS 
grolTum mclacolicu x funt oifficilis oigeftiois avStofe x generat f?umo 
re crudn ft oigeftiua fit oebilistl^abent tmt pzopnetatem mirabiU ad 
confoitatione vifus x bonum eft ^ oepurentur a puma aqua x nulls mo 
do comedi ocbft cruda etnapiones funt rapis laudabiliotes. fit incitat 
ad coitum x, ventrem moUiunt et vias mundificant vtinales. 

CBepallinact0« 

! C pa(litiaci0 autem feCenoam cp ft fuetitit al 

be poterunt cocte cum carnibus fumi vel fine: qnonii coferunt 
eadem iuuamenta ventri etrenibusftcutrapetfed erp^ditvt 
port fiimantur fed minns nutriunt ^ rape x naponcs x indices 
ftibilitas ineft eis ftcut alfts radicibus x generant Imtnotem grofTum't 
crudum ft oigeftiua lit oebilis x bumo: qui generatur ab eis eft medios 
criter malus. Came autem meliozes funt paftinacis fed multumnocent 
capiti bumido et puimoni. 

(OiCapitultim Decimumattlntum Pe funQ;(0. 

-j^lo autem pofttcactatu^oe eaPicibU0 

aliquantulum loqui oe fnngis quia maiotem babent fta 
militudinem cu radicibus q> eft b^rbis vel ft-uctib^.Sci 
endum autem q? eft vna maneries fUngotum qua bomi ^ , 
nesvtuntur etfpecialiter YWlici via cibi poft^ elijeati 
funt vel friri vel conditi cum quibufda fpeciebus x funt fugus 

fapotis oelectabUis x vocantur apud gallicos caufa pa 
-^nioli et na feuni in pzatis x in terra no cozrupta vbi etia 
enimalia venenofauon conuerfantur. iRafcentes autem iurta cauernas 
enimalift venenofozum x in locis putridis iujeta platas feu arbozes moz 
tiferas Hint moztiferi. Sunt etiam quidam fungi qui a tota fpecie Hint ^uidam 
moztiferi.^ungi non moztiferi meliozes funt ftcci q> virides et bouQ eft fitut moz? 

S cum piris pzebuliantnr in aqua x cum pulegio frigantur et cum olco tifcri» 
iuarum oulci et fuperafpergatur puluis quarumda Ipecierftzputajiin? 
jiberis albi x evnamomi x ftc cozrigitur eo^z malicia:funt etia frigidi et 
bumidi et talem bumozS generat:et eozft fubftatia eft multum putrefa? 
ctibilis.fitftmiliterbumozgeneratur abeis.XDale igiturnutriunt et 
Hint oifficilis oigeftionis x oigerantur ft comedanturzfed generant coli? 
camret er eis interdum pzouenit fuffocatio anjeietas et ftneopis x fudoz 
ffigidus:/i cura cius eft per ojcimel oiureticum cum oecoctione bfiTopt 
ft pulegij et funt mala ftomacl^ valde et bonum eft poft eos bibere bo? 
uumvinum. ^fum igitur fungozumomninovituperofalua reuerentia 
Ttalicozum qui eis ytimtur ad voluptatemt 

i 





CettO 

cCapitnlumDecfmumreictumDe tttiffUs. 

IDn folum auts ^ominea tituntnr fiiit 

0td fed ettam tdifa feti mtfflie. Sic autetti nominatur 
ab aliqmbus. BIQ aute ncminatit tuberaa % funt radi 
cc« in terra fine trficljo a folvie figure rotiide colorie 
rubei Tapotie infipidi:t>ulcedini aliquali appzopinqufi 
tea et puto 9 alimentfi ©ant frigidfi 'i ljumidfi a grof 

_ 1 f«ni:gencrant enim Ijutnotem non muitS malum a co 

meditntur crude x cocte.Subftatia eotum eft multum terrea ;pptcr qd 
comedantur port alium cibum iuuant ad eiue oefeenfum ab orificio fto* 
maebi. £t Dicunt quidam <$ gencrant bumotem melancolicum x niebil 
efi eis par «Bon6 efi <$ ptimitua eli;cetur in aqua cum vitello oui poil$ 
ptimit^ firnt eiccotticati et ©einde condiantur cum oleo ©ulci: et addatur 
puluia quarumdam fpecierum x poll trufflaa ©ebet bibi bonum vinum. 
'l^tcpas ^fuaautem continue eft periculofua cotpoti bnniano e]ceoq»inducit 
ratio. paraitfim et apopIe):iam:coticam:ftranguriam et (bnt ©ure ©igeftionis 

grauantea ftomaebum x multum appTOpinquantea adnaturam fungo» 
rum fed minue mali Amt 9’ fungi.Eligantur aufom truffle que inueniun 
tur in terra arenofa libera non ftimia aquofa: et ©icunt quidam ^ ficce 
funt ©etcriotca bumidia x majeime comedantur in vere x generantur in 
ptofunditate terre per viam putrefaettonia. ?3nde videtur terra inter* 
dum effumarc in loco in quo generantur X niuea ejeiftentea in illo loco li 
queftantpenitua et fie caliditatem quaiidfi babent putredinalem.£t eje 
l^oc opinantur quidam funt calide complerionia et qp bumozem cali* 
dum generant et q? tncitent ad coitum.'Jfta tamcn non appzobo quia ©i* 
etia fapientum in ifta materia non concozdant. Securiua efiet eia no vti 
falua reuerentia eia vtentium plua ad voluptatcm ^ pzopter necelTitas 
rem et vtilitatem. 

cCapitulnm Dectmumreptima De cam(btt 02 
; Ilia bone car nea bonnmrangumem 

Igenerant inter alia cibaria pofito ^ bencoigeran* 
i Hir octerminandum eft ©e alimento fiimpto a car* 
jue in fpeciali. £t pzimo ©e alimento fumpto a 
|quadrupedibu8 ©omefticia et filueftribua.Et ©ein 
|{dc ©c alintcnto fumpto a volatitibue tarn ©omefti^ 
|ci8 ^ filueftrib^.Tpjumo ©icemua ©e alimSto fum* 
animalium quadrupedum ©iucrfitate:eein* 
S»c qdru ep membzozum eozumdf varietate. Sciendu 

pedib’. animalium quadrupedum quedam funt boiii et laudabilia nutrimenti et 
iCapzioli. quedam illaudabilis. ampliua quedam funt facilia ©igeftionia et ali* 
©ifficiliozia et tardiozia.Snipliua quedam generant groffiozem x vifco 
fiozem bumozem x alia fubtiliozein. Jtem quedS carnea multi nutrimJ* 
ti funtalie pauci. tCarnee autem laudabilia nutrimfti ©e numero q«9^ 
drupedum funt carnea capziolozum iuuenum filucftrium et©omeftico* 
rum:t ©omeftice funt filueftribua meliozee. Silueftrea vero Amt plus 
©cbito Occiozeajfcd carnea capzayantiquaru x bircozum Amt fimpli«* 





idat0> folio.l. 

fci* aiautfabil^s ffue rtnt bomefticc vd mucftres.Srnplt’ oico ^carnco 
potcotnm non anttqoojttm non nmts iuucna: fed ctatc mediocrin t puta 
mine annf vd ouon tarn oomcfWco^i ^ fllneilrtum Hint multpni tauda* 
biles cozpoiib^ fants 'ifoitibus in qnlbus viget fbztts calo:.j£t pneo ^ 
fllueftres funt oomefticis meltozes eo ^oomefttce font pins oebito vi* 
fcoffo:cs a bumtdtozes.lpxedicte aut? carnes ff aliqnantnlum faliafur 
ante^ comedanfur obtemperatnr carnm vifcoflras. £t qntdam fimplts 
citer opfnatur bas carnes meltoxcs elTe inter ^drnpedfa vel effe fimpli* 
citerconuementioxes coxpqxib^noftristnobis magas^poitionabiles 
ct maais nutritinas.SmpltHs oico ^ carnes vitufoxant lactatinm ftint ^“**«*^ 
valdelaudabiles.lHo laudabiles antem carnes b'onm vetern vel than* 
roxnm vel vacca^x oomefttcaru vel niueftrinm.lBam funt oifficilis otgc 
ftionis ct mail ebyrnt a bumoxem generant melancolicn»?glnde earum 
vfusindncitlepxaaqnartanatipicneticampafTion^'ifimiles egrftudt, 
nes melacolicas.Smplius carnes arietnm vntus anni fpedaliter caftra 
toxttm fnntlaudabtles a a qmbnfdam fapfentibiis ^plurimnm appxoba 
te.Sed carnes arietnm noncaftratoxjtantiqnon i om'nm a agnoxO pox* 
coxnm no funt laudabiles nee in fanitatis regimine couenientes. 'T^xedi 
etc carnes laudabilioxes funt tpibus quibus babet pafcua melioxa: tnc 
cm funt couenientioxes cfui.^ande carnes capxan funt mclioxes in efta* 
te in qua pullulationcs qnibus pafeuntur funt pfccte et llmiliter qx bo* 
nes indigentberba pxofunda pxo eo? pafeuis iunt in eftate grofRoxes -s 
ptngnioxes -icfui c 3 uemctiotes.« 0 ues ant fedj pneipin a mediumveris 
funtcoucnicntesmonemindigJtpafcereberba magna -r jpfiinda parua 
cnim fnffici 3 ter nntrt poflTunt.Ejc oietts igitnr elici pot qrcarnes byreo* H^yxco? * 
rum capxa? a arietfi a bon a poxco? antiqno? -r Ipecialiter no caftrato* 
rum a poxcello? laccantiu a agnorumnon font multum conuenientes in 
regimine fanitatisxfed carnes vituoxn iuuenn -r arietn anfmalium 'i poi 
coxnm anno? ono? vel vninsxctiam caftrato? (pecialiter Amt conuenic* 
tes funt in regimie fanitatl.^nida ant opinanfvitulinas mclioxes -i alil 
poxcinas magIappxobatcarnesau3li8arietiscaftr3tif5mbocemultS 
cSflderada ofuctudo i appetitns borainis. Smpirns con Aicnernt bomi 
nes fani ejeiftentes vti carnibns lepoxinis a cnnicnloxS a ccr uo?. £ t ifte 
carnis Amtmelancoliceet tal^bumoxcm babent generate .'^nde tales ^ 
carnes ofi pueniunt ad antiquitatc flmpliciter Amt enitandc: -i mclioxes * 
ant Amt cn font partui^pinqne vt ftccitas eo? obtemperetur ab ctate x 
3 dicte carnes Amt flmpliciter euitadc nifi fint pingucs.iBam e? eai? pra 
guedine obtSperatur ficcitas. Hfi quafi idS videtur oe carnib*’ pxedictf 
ficutoccapxinis fllncflrib*’‘t oomefticis x bouinis.lfla carnes poxcoxny 
pxopoxtionabiles Amt carnib^ bourn x carnes lepoxuni x cuniculoxA ps 
poxtionabiles fat camib^ capxa?.Sut alia mnlta qdrnpcdia q Amt eOii 
mcouenientia'iapudnos non Amt in vfu^is t^poxeneceAItatis bomi* 
nes eis vti po (Tint vt vulpin x tupoxum aflno? x equo? et canu carnes« 

Ibis ein carnibns homines apud nos non v^tur nifl in tSpoxcneccAita Srpene* 
tis.Carnes autentvnlpinas comedut qnida venatoxes tSpoxe autumni ceilitatis 
quia tunc pingnes inneninntur. ^mpinguatur cnim ab vuis ♦ Similiter 
carnibns canumiuucnum bene pinguium ct caftratoxum vtuntur quod <Cames 
tolerabile efttempoxe neceffitatie^fit llmiliter intdtigitnr oc carmbus aflno?v 



cettfa 

tupotum.1^ei:ctiotes Afit l^te carnee aflnotGtequotStet caitidoiO et lect 
numcarne0:«tquiaoino piedictccarnca ©iftantacoplcicionc 
iTamee non apptobo carfivOunniflin magna ncccfRtatc.Carnce auts cunkulos 
iTmimia- rum port carnca apu et potci fttucftia et capaoU Hint coucnicntioiea m 
r«m rcgimme famtaria. £t eft oiligenter notandfi carnca occlinantea ad 

fflccitatem non oebent alTari fed cH]cari.£t oeclinantea ad bumiditatem 
oebent alTari vt carfi buniidftaa t{pcrerur.£t ideo carnea cuniculozum 
Iepo:um:ccruo:um:ct vttulotum: et capiilotft oebent elijcari et carnea 
potcotum ctcaftrato:fi:ariet6 alTari:eli]catio enlobtemperat fleettatem 
ctaffatiobumiditatS. £teicl?ot patetcpmtJpoabuaetcopleicionibua 
bumtdia magia copetunt carnea oeclmantea ad ftcettatem et aftate.Ja 
tgponbua adtficcia et coplejcioneet etate ficcia magia eSueniwnt carnea 
oeclmantea ad bnmiditatem.JInter carnea piedictaa latidabilea queda 
fimt fjcilioiia oigeftionia vt capnolotfta cuntculotli luuenum.Et queda 
oiffiettiotia oigeftionia: pnta potcozS et caftratozft arietum aliqualiter 
antiquoznm et tbaurozum iuaenum.Et quedam font mediocria oigeftio 
nia vt carnea vitulozumvniua anniagnicaftrati et iuuenum (epoznm. 
Smpliua carniQ pzedictarnm laudabilium quedam bumozem grolTiozg 
ct vifeoftozem generant vt carnea pozeine: vel groflzoze fine vifeofitate 
g>idfitae vt ceruine et bouine iuuenea.£t quedam generant fubtiliozd fine vifeofi 
mdbzoa* tatezvt carnea cuniculozfi etc8pziloz6.£t quedam fubtiliozS efi aliquali 
vifcofttatezvt carnea agnozuiuuenum.sCarnium etiam pzedictarum lau 
dabiliumzquedam plua nutriunt et quedam minua; et atie mediocriter. 
£]cemplnpzimi:p9zcua:e^emplft fecundizcuniculuazejeemplfitertd: ca« 
ftratuaariea.i^mpliua carnium pzedictarum laudabilium conuenit ok 
uerfitate membzozfi confiderare.£t pzimo quidem oiuerfitatem mfbzo 
rum que attenditur fecundu intra et eictrazet fecundfi ante et retro: et fe 
cundum oejctrfi et finiftrum. ^uo ad pzimu feiendfi g? comuniter et re* 
gulariter mdbza ejeterioza funt magia laudabilia in fanitatie r egimte $ 
intcrioza.ZDembza eniminterioza puta ccrebzuzcoztpulmozftomacbua: 
eparzfplenzettefticulizrenea t inteftina no funt laudabilia nutrimStivel 
fimpliciter vel non ficut ejcterioza.Sunt eni oifficilia Oigeftionia et ge^ 
^e cere* neratiua grolTi bumozia. lande oe cerebzo eft feiendu ^ € ftomacbo ma 
bzo* lumnaufeatiuumet fleumaticuetgrofiibumoziageneratiuum.^ndefl 
bene oigeratur aliments oat cozpozi notabile fed nullo modo comedi oc 
bet poft alioa ciboa.Bonu afit eft ^ cu ozigano vel calamSto vel cS alk 
quo obtSperantibua etua bumiditatS vifeofitate et frigiditatd in quib^ 
fit virtue incifiua et calefactiua app 3 ret.£t ficut eft oictli oe cerebzozita 
intelligendu eft oe ofbua medullia et nucb3*£t coueniSa eft ^ fi corner 
danf 9 pzimit^aiTentur fupcarbonea vtearuvifeofitateaet bumidita^ 
tea obtSperenf.lHotandn q* comeftio cerebellozS etlpecialiter capzio^ 
lozu coueniena eft contra venena et cotra mozfum venenofotfi animaliS. 
cozde ^ecozdefeiendu eft g? oifficilia eft oigeftionia et tardepertranfiena.Si 
autem bene oigeratur alimentum non paucum oat cozpozi nee mali cbf 
mi a fpectaliter coz eduU.Sciendfiaute g^ coz cerui virtutd babet tYria=» 
©e pul' cale.^c pulmone autem feiendu cp eft factliozia oigeftionia ceteria inte 
Bjonc. riozibua quod oeclarat eiuo raritaa et molliciea: fed aliments oat fleus* 
maticum ct paucum et puto non multum malum et Ipecialiter pulmo 



<a»ilf.Stoniac^ti9efit et guttur tinteltina t matrtjc fant bifficilis oige^ f^c ftos 
ftionis ct tardcia no fant gencratce bonam fingaincm. Splcnis autetn macbo. 
carocftpcfltmactduscaroeftcacbocbiinicbaiccftmalifangumia gc 
ncrafiua % fapoiis mdclectabiUa. Spar eft pare oigeftionia: fed maltS nc ^ate« 
nutrit et gcncrat fanguinent conuementj fuppofito ^nutrimentft lit eic 
ficabus a palTttUa maltia.CeftlcaU autff fant indigeftibilea -i cacbocbi= Ccfticuli 
mitfed ft bene oigerantur bene nutriunt. ZDeltozca aot5 funt pozcozanz 
tefticuU.^nquantam cm pozcozam caro ca que aUo» eft meltoz mtantft 
eriam teftlcuU.St l?tc eft olUgenter notanda:® tcftkuli animalium pzo^ 
ncctozam in qutb<^ eft iam fermentatum femen a generatft non lUnt boni 
nutrimentt.ffpabentenintaUquidfetenainftnuans naturam fpermati'a: 

Heat rcnoncaU babent altquid fetena infinuane natnra vztnetn eta gene 
rate a conftruatc.Hndc et pzopter banc caufam rcnonculi no generant 
fangm'n^ flmpUdtcr bonam: fed tefticuU animaUfi taacnam adbac cotre 
non potentift in qoibua adbac non eft fperma fermentatft funt fatia laa^ 
dabtita nutrimenti ft bene otgerantar.d^ao ad membza erterioza feten^^ 
dum $ ceterta paribaa anterioza lUntmelioza poftertozibaa ^ttta mag? 
afupftnitatibttapepurataetfozticalozi pzopinqalozaamagia mobtita 
^ comuniter minua pingaia.£t ftmaiter oejetera para eft meUoz ftntftra 
ct vntuerfaliter partea carnee meiiozea funt non cameia. q^artea enim 
pziuatecarmbua funtftcatpedea % oftrozum aanrea. etintcr aliaa par 
tea pedea fimtlaudabiliozca e oetnde aarea: etomea ifte font oilficilia 
pigefttonta x panel natrlmentiXaudabillozea autS funt pedea pozcozft 
tuuenam.l^ecoquantar autem et elirStur In aqua x poft comedantur cil 
aceto vel fynaplo. fitmterdum oecoqaantur cum olerlbaa x Intcrduin 
cam ozdeo x efficlantur bigefttblliozea x pttfana emcitur laudabilloz et 
magla lUbdactiua ventria«'^dea autS pozci et eictremltatea eduli ia^ 
ctantla colerlda conferunt x fpcdaliter ft In tempozc caUdormajdme co 
dtantur In ftzlfb. ^c parttbua autem carnde fdendtt q> caro eft ouplejc: ^apiep 
vm eft glandulofa fleut mamiUara ct teftlculo? Inguinum x a feeUaram caro. 
fautiumet lingue x flmllium. (0mnibua autS carmbua lajcta et glandu« 
toff a comunc eft oelcctabftea apparcre fedm clbm. ^uod autem ejelp- 
fia allmentn bene quldemolgeftam eft bonumbumozemgenerat quod 
autJ minua bene olgeftum eft bumozS flcumatlcS aut crudum gencrat. 

£c pardbua quldem bumldia ftenmatlcua e jc ourie autem crudua.3ti« 
mentumautSvbernmquandobabetlaclnftnuat alldd oulcedlnlaec 
ptcr boc odectablle eft Ipfte lcccatozlbaa.(2Uzod aut? oc teftlculla 2 of 
cendft olctft eft fuperlua.lHutrlmentu aut2 lingue media eft Inter nutrl< 
roentum carnla ftrmeno iPonglofe x nutrlmentu carnle fponglofe.lHoti 
emm eft adeo laudabllla nutriment! ffeut caro fiirma non Iponglofa/ ncc 
adeo mala ftcut fpongloia. Sangua vero vltuli velcerul eft laudabilloz I^leliguq 
fleut teftlcult pozcozQ luucnum ftint laudablUozce .£t adbac funt mellon 
tea tefticull gallozum faglnatozum x pulmo eduli alDia pulmonlb^ laua 
dabllioz X epar eduli eft allja laudabillua. £t ftomacbua gallozum -i ce 
tebzum cumculozumt coz ceruozum eft laudablllua allla.£arnift autem 
npn iponslofaru nec glddulofaui eftmelioz q cozdl pzopinquiozrculuftno 
dieftcarocoftarumaquecftlujcta olTaetque eftmparteanterlozltin 
parte oejctratet q eft pmguia plnguedine nioderata.iCarnea aftt majeie 

i.ll|. 
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tiftantes a cotde et in parte (Iniftra i fine olTibud ftint minttd bone fleut 
earnee natie finiflrc EHgantnr igif carnea m qutbua ftjnt ofTarpinguca: 
^toptie pzopinqae coTdtJanterteica ^ tteictrc.t: (I bic oiitgenter notandO 5 ? cuni 
tas cunp cuius babet ptes poftcrtojcs fatis benas cc ^ iUas partes femper elc* 
culot0« uat Aio partes anteriotes: ct fic g accidens pars pofteriot eft niagl oca 

purata a ftjgfluitatibus vt quida ©iefittet cum boc illc partes funt magf 
pi'ngues in cuniculistfed in boc eft materia (oftderandi.*IRunc reftat ©is 
©e vola* cere ©c volatilibus.^iloletilia que eSmuntter funt in vfu lunt bee gallus 
tilibus* gallinatcaponcst't aferestanates ©cmcfticc;pcrdiccs;faftani:paucnc 8 : 
grues:malardi:ct fimiles aues filueftres ©egentes in aquis Tt anetes. 
£t ctia 5 turturesuolumbc iuucnestftrunellt: allaude: pluuerif pafterea 
ct relique aues minute 2i capiuntur in bladisvtturdimeruli.^oIatiliS 
eutem queenumerata funttquedam funtlaudabilis nutrimenti:quedam 
illaudabilis.Et quedam limt fecilis ©igeftionis a quedsm ©iflicilis. fit 
quedam (Unt temperate complerionis et quedam ©iftemperate. llauda 
bilio nutrimenti funt galline a earum pulli capenes iuuenes et antiq be 
ne pingnes a per dices iuuenes a allaude et turtures ct pluuerij coturhi 
ces ctaues parue que capiuntur in bladis.^Iia autem volatilia ab iftis 
ftmtiUaudabilis nutrimSti ©ifficilis ©igeftionis a inequalis complertos 
Sues t>e nistputa carnes anferfi:anatum:^ pauonum:? malardotum.fit vniuer* 
genres in falitercames auium babentmcollumlongumctroftrulongum ©egen« 
aquis ik tium in aquis omnes funt illaudabilis nutrimenti-i ©ifficilis ©igeftionis 
laudabis etgenerantbumotem melancolicum. Stmiliterftrunellimeruliaturdt 
les funt. funt graues ad ©igerendum et grolTcnature.'j^aflerum antem carnes 
funt calidiftinte a a temperamSto longiftime et muitu ejccitantes coitO. 
Solaris ®[nde non muitu conueniunt in regimine fanitatis.^ntrr carnes vclati* 
ua lauda liumlaudabilium tin regimine fanitatis quedam ftint temperatiotes et 
buta. temperamgto propinquioies.Slie funt minus temperam^to piopique. 
Semperatiores quedam funt galline iuuenes ct gallinarum pulli -i inuc 
nes pmgues capones que tamen ad aliqualem caliditatem -i bumiditaa 
tern ©eclinant.Similiter -i perdices iuuenes a coturnices.T^erdices ta 
men ©eelmant ad aliqualem frigiditatem et ficcitatem: et funt fleut gab 
Ime ©eferte a babent pzop:ietat{ conftringendi ventre eteliee. tCoturni 
CCS autem ftint fatis temperate. Dicuntquidem tp cpcomeftione cotur« 
nuts ntfpamtis -r tetbanus:fed aliquantulftoeclinant ad caliditatem et 
lunt fubttlts fubftantie generantes bonos bumoies amultfi competunt 
fanis et conualefccntibus.^eliqua autemvolatilia fuperius enumerata 
plus ©iftant a temperamento:puta carnes columbarftiuuenum t turtu^ 
rum tuuenu.inam barum antiquarum carnes funt euitande propter eas 
rum nimiam caliditatem et flccitatem a ©igeftionis oifficultatem.Sntb 
Contra qua autem columba mirabilem babet piopiietateminepilenticis ctpa 
epilepfia raliticisret turtures in acuendo ingenium. Iborum tamen pulli funt ccn» 
uenientiores corporibus lUnisifed ©eclinant ad flccitatem etcaliditatS* 
^nde euitaribebentin regionibus calidis complejcioneetateet tempo 
0 i 3 vola ribus calidis.Sues parue que capiuntur in bladis vt allaude ©eclinant 
tilia pau^ ad ficcitatem et caliditatem fed non rantum vt turtures et columbe. 

Cl lUnt nu eft oiligenter notandum q> genus volatilium omnium eft pauci nurrime 
trimcnti. ti fi comparentur generi peditaotium et inajeime poicoium quotum car 
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nt 6 nolltim aliud ittittimcntom eiecedit in bom'tatc. Scd volattliam cas Be mem 
ro eft otgefttbiltot et mapime perdtcum et gallinarum gallotum iuuenu bite vol 9 
ct columbarum et allaudarum et auium paruarum que caprantur in bla tUiu. 
t>i 0 . ^einterioiibas volatilinm refpettu membioium ejcterioium pio* 
poitionabiliter tttcendum eft ficut in peditantibue oictum eft.^eintefti 
nie volatilium fimiliter eft rdendum:^ funt ftmpliciter in eftbiita: quap 
tamenamnmvcntree cfibileeeteelectabiieeiUntvalde ftcntventrea 
anfernm impinguatoinm gallotnm et galltnarntn quoinm alimentu in* 
fiifum fiierit in lactei ficut autem eoium ventrce fic et epata non fohim _ _, 
ad efum oelectabilta funttfedmaictmenutritiua.Cefttcult galloiumtus Kefticua 
ueniim etiam funt boni nutrimenti et multi facilie oigeftionis.iCcrebels, ‘OS galU* 
la volattitum laudabtltoia funt cetebeUie quadrupedu^ quanto (Icdoia 
eie. ‘^pfoium autem volatiliit que funt montena cerebia funt atitiquoift 
cerebiie melioia piopoitionabiliter aids partibus. Criftas et barbas 
gallomm non coUaudauit altquis nec vttuperauit.De partibus mti ejc 
tcrioiibus volatilium piopoitionabiliter eft oicendum iTcuttn pcditan^ 
tibus oictum eft.q^artesenim anterioies funt melioies pofterioiibus 
et oeetera quam finiftra a pinguts mediocriter quam pinguedine oenus 
data 't piofwqua coidi ^ remota et olTuofa parum 9 oiTibus oenodata 
Slnde fdendum ^ ale volatilium et fpedaliter iuucnum pfngtiium ^doe 3la bo* 
nee funtad bigefttonem a nutritionem:a fimiliter gallinaru a galloium na« 
pinguium et iunenum fimiliter et caponn.(0ptime quidem funt ille ale q 
funt nutritoium bene <1 uiuenurntpefTime vero que macilentoium 't pzoa 
sectoium.Eteftbiligenternotandum q>vol3tilia que funtoure carnis 
vt pauoetanferetantiquuscapoaanasetgrusindigcnt multa moia 
poft eoium ocdftonem ante^ oecotiuantur ^comedatur x oppofltft eft 
be volatilibus mollis carnis et facilis oigeftionis. iRon enim indigent 
multa moia poft eoium ocdftonem antequam oecoquantur. £t quanto ^omoia 
carnes volatiliu flint groftioies a minus putrefactibiles tanto indigent poft occi» 
maioiimoiavtcarneseopmollefcantaftantmagisapte ad oecoctio- ftonem* 
nem et bigeftionem vt eoiu aromatidtas reducatur be potStia ad actft 
eic longa moia.Et pauones madme indigent longa moia inter volatd 
lia omnia et oeinde agrones et gruesiet bdnde capones antiqui: beide 
gallincet galiiiuucncs. fiCctera autem volatilia pauca vel nulla moia^ 
indigent.l&onam igitur eft tp pauo conferuetur per tres bies vel p bu« 
os et capo iuuenis vd galline iuuenes per buodedm i>o:as ad minus x 
capoantiquus per vigtntiduas et grueset agrones per buos bies vel 
biem cumoimidio.Bmplius biligenter eft notandum $ modus becocti 
onis multum eft conftderandus in carnibus peditantium et volatilium. 
IBamquebecoquunturinaquabuld bantcozpozibumidius alimetum ZDodue 
et facihua bigeruntur-BiTata autem a frira ftccioia funt x tale oat cois becoctios 
pozibas nutrimentumzfimiliter oomcfttca ceteris paribus oant altfs bu nis. 
midius nutrimenttt a faciiiozis oigeftionis et pluriu fuperftiiitatu^ ftl# 
ueftria.Et babitantia in motanis et inlods ftccis bant coipozificcius as 
limentu % minozum fupflttitatiim et magis mundum x minus refolubile 
ct oiificilius conuertiole q? babitantia in locis aquofis et bumidis. £t ^eltmds 
bebct bee coparauo fieri in eadem fpede ct ceteris paribus ep pte etatf ciis« 
babitudini? ct ftiailium. qilimatie videntur babere conuementiain 

Uiiif 
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cum camibue peditantifi t quidS eic eis quotidie comedant bteufter b{c 
ocds dl tranfcundum inq^tfi b^bentalim^ti virtut{«SciendG igitur 9 
camemb^bentourdic^ppterboc indigedibtUfttamS oigeratur mae 
yimt nutrimentt eddit.&t quia aqua uecoctionia earG eG ventrie fttbdu 
ctina ptopterboc aliquicondientea boc btodiucG oleo Tale et vino vtu 
rur bzodio ad fecdTum eotum que focundG ventrS.Si aGt velie folo nu> 
trimento eis vti carnS buiua animalia oecocta in aqua tranrpone in alia 
aquamzodndeiterQ illud oecoquea: et fic fecundo et terdooecoques $ 
renera Gat caro pzeparata eni flc reftringit ventrS et alimcntiG TufFicica 
(ozpozibua ejcibet intantu ctiam (p multum competit voUntibus impina 
guari. ZPultas bonaa aliaa pzopzietatea quaa memini me fcripfine in 
confldio per me ozdinato ad emoptopcam^palTtonem: in quo etiam loco 
fbffictentiua electionem require limaciarum et modum pzeparationia ct 
iuuamentieozum* 

cCatittuInmtiecfmfioceanumoepircibuff. 
.■a)nftQuttet DetertninattbnmcaDepi 

rcibue.SciendG igitur 9 pifcea refpectu carniu cetea 
l^t natu P JHLCwIp^P^i'tbuaminozia funtnutrimentietfacilioziaoige 
re friotd Mnutriments cop eS magia fupfluS et Geuma 
^ WjrafSSvp^um et frigidum et bumidum et minua manftuS.Et 
ffaiBlquidam Dicunt <p funtad oigerendS ourietlongafaa 
• ! [ciunt mozam in Somacbo.et fitim gcneratzet fi Snt ad 
.. —!H-i . w t)igerendu ourietlonga mozam ^iunt mftomacbo 
boc eft ratioe Prigiditatia et vifcofitatia: et qz i eozu oigeftione labozat 
ftomacbua et interdu cozruputur in ftomacbo et qualitatem quanda fu^ 
fcipiunt putredinalem et fttim generant.£t vt fit ad vnu oicere carniuni 
laudabiliu nutriments melius nutrimento pifciS.Et eft fciendS 9 pifcea 
t^riW marini funt mdtozes pifcibua aque oulcis ceteris paribus.£ozum enim 

nwrini, notrimcntum minus eft fuperfluicum et fteumaticum et nature carniuni 
magis pzopinquu: fed quia ceteris paribus pifcea marini funt ouriozia 
carnis pifcibua aque oulcis: ideo funt oifGciliozia otgeftionia et refolu* 
tionis et pluris nutrimenti et puriozis.® nde iudicio meo meliozes funt 
in regimine fanitatia ^pifceaaque oulcie. £t eftoSigenter notandS <p 
in pifcibua tarn marinia 9 aque oulcis digendi funt quozu caro non eft 
vifcofa fed frangibiliamonmultSgroiTa fed (libtilismon grauia odozia 
fed fuauia: nec cite putrefactionis fed ftjfficientis ourationis; non mail 
colozia fed albiet quotum babitationoneftinlacubuazftagnisznecin 
locis fozdidismecinaquiababentibua multaeberbaazqui ctiam non 
flint macri necvalde iuuenes nec valde magni.Et qui flintvelocis motua 
etpauce vifcofltatia. £t ft pifces marini qui capti Szerintin fluminibua 
multum oiftantibus a mari; tales vti<p pifces ptimis coditionibus fupa 
lP>ifcis’ pofitis p:e ceteris erunt eligendi. amptius Ibppofttis pzedictis condi^ 
l^uamo s tiombua auanto fquamoftozea tanto meliozes. £t ftmiliter intelligatur 
V mdioz fpmis.lbec enim fignilicant puritatem fubftantie pifcis.Jfnter pifcea 
^rinos capti ctnutriti in mari pzofundioziet magis agitato et ad qd 
eft curlUs plurimum fluuiozum plurimS funt ct melioze0.£t er boc con< 
ciudttur (5p pifces capti ct nutritt in mari moztuo non (Unt ita laudabiU^ 



ffcut qtti capH Aint in alto tnan.£(; flmilitet* capti in mart meridtonali nS 
runt adeo fant ffcut in feptStrionali :quod magia eil agitatd. £(1 eni ma 
gtatempetuofttmetvelociottaftutrua etreflurua* £tf[mtliterintelligt 
rur t>e pifcibua aque oulcia.TRam ceteriaparibus quanto aqua eft ptoa 
fundtoretmobilioitantopifcis in ca nutritus eft melioi.£i:bia igitur £iectfa 
clicipoteft fufftdcnterquipifcca funtvitupcrabftea tetqui laudabilea p,Ycig. 
be pifetbua qui Amt in vni« $n Ipie partibua gatlicania. £t primo bice^ 
mua be pifcibua marinia beinde be pifcibua aque bulcis.^icamua igif , 
cpbeftialeaficutpotcuamarinuareania marinua bclpbmetmotuanon IPwid 
muitu copetSt in fanitatis regimine. Sunt enim bifRcilia bigeftionia et oefttalia 
grofti bumotis et multe fuperftuitatia.’lHec i carnibua p:edictotS pifeift 
apparent edditionea fuperiua enamerate:puta albedo fubtilitaa frangi 
bilitas et ^titatis mediocritaa mot^ velocitaa et odoris ruauitaa.£t ft 
boa pifeea et coftmiles comedi cotingat non ftatim funt comedendt aut 
coquendi poft^ capti funt fed obferuandi funt per aliquoa biea quoufe^ 
eotum carnes molefcant ct tr emcfcant fine fubftantie cozruptione. Sma 
plius ptedicti pifeea meliotes funt femifalft^ recentes, q^ifees autem 
perfecte laid non cdpetunt in fanitatis regiminencutneccarnea.’inami 
malenutriunt et parum et tarde.^t bealfta pifcibua marinia feiendu $ 
(dftderatia coditionibue fuptadictie laudabilibna mibi apparet ^ roge TSioget^x 
tua etgotnatua inter pifeea marines funtlaudabiliozeatndeoiucaro gomaiut 
eft alba Ibtis fubtilis et frangibilis boni fapozia et odozis belectabilia laudabu 
et eozft (bbftantia apparet purintma.£tpoft boc plagitia etfolatfed bo liozea. 
rum caro eft magiavifeofa et minus frangibilia et minus alba etmagis 
grofTa et minua fUbtilis nec bozu fapoz aut odoz eft ita oelectabilia.£t 
foztepifciamerlenguaeftlaudabiliozpoftrogetft. IBon enim eft tante 
grofliciei et vifcofitatis ficut plagitia etfolaetcius (Ubftantiaeft fatia 
frangibilis fed confideratis fapoze et odoze cu coloze et fubftantie puri 
tate et mobilitate beftcit in bonitate a rogero et goznato: et fimiliter in^ ^ 
telligatur be allece, £t mozua inuenis fatia appzopinquant pzedictis in ^t****®* 
bonitate coftderatia pzedictis edditionibua eft tamen grolTioz et vifeos 
(loz pzedictis pifcibua,Salmoea autem n turboti et maquerelli et cogri Salmon, 
multum befftciunt a bonitate rogetop.Sunteihmultu grolTiozea et vis 
fcoftozea et magia ibnt fupfluitate pleni. l^nde non edpetftt nift ejcercis 
tantibua foztibus iuuenibua robuftia c6 quibufdam falffa eozum grolTi 
ciei vifeofitati et frigiditati repugnantibus.Kogia eft pzopinquioz pze* Koaia fe 
dictis tmediate in bonitate a malicia,Sepia autd ceteris enumeratia eft ® 
beterioz ficut facile eft videre coftderatia edditionibua fuperiua enume 
ratis,©mes em pifeea fuperiua ennmerati meliozea Ibnt frijei vel aftati ZDod^ps 
9eUik;iati.£teli]ciatiinvinoc6quibufcucp feminibua vel berbia eozftvi parandi. 
fcofltati et frigiditati repugnantibua q» in ftmplici aqua cocti.fiCutis aftt 
pifeiu fpecialiter frijeozzm multo ojeo ftmpliciter eft euitanda.£t vniuer 
l^liter be eopinteri^za euitada futit^uia quozilda pifeift epata ftmiiiter 
et capita (bnt guftui muitu oelectabiliatftcut patet be epata mozue ct ca 
pite eiue:'z be oculis quozftda aliop ffeut melius menouerut lecatozea, 
l^zeter aut bos pifeea marinoa quida alij be genere oftracozdermaeft 
qui funt in vfu.lFloa afit fold facim’ mentions be oftreis ct molis dbua 
folia gallici vti cofueuerdt.aqua becoctionia earS quada babet vifeoft 
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fatesti MtiSe cuiaa vmtri Ia)eat:fcd piedictoili card ttfede cocta in plii* 
rtbua aams per oecoccioni depurata inter alioa ptfces nifficienter nn^ 
trit (lent oe limacifs oietd efl;;t ventri (Irinstt^t inter atioa piCcee plus 
•ttatura ftomacua cofottat ct minoti frigiditate gticipat. ll?mnoi tamcn a talityf 
oftreott. generatiia ftent et ccterotii pifciii eft crudua vfftcumaticueurtidns 4d2 
oftracozdermacu babentin carnS ourS etfieuniaticua oftracotdermaeft 
babentitt carnS minua oura cuiufmodi funt ct oftree ct mole que font in 
vfa.Dumotigitnr ab cia gcncratua ftcumaticua eft fed minua q cetera 
rum pifcium .©e ptfeibua aque oulcia que apnd noa Hint in vfu oicam^ 
qf confidcratia conditionibna fuperiua enutneratierpnta colozia albcdi 
nezfrangibilitateet fbbtiiitate fubftantie ct Tapoze et odozia fuauitate t 
mediocri qtitAtc et copetenti rquamofttatc ct veloci motu ct aqua i qua 
reperiri cdfueucrut banitate meliozea Hint pifeibua qui capiutur iaqua 
petrofa currentc verfua feptStrionS ^funda multc agitatioia ad quant 
non coftuunt fozdiciea ciuitatn in qua etiam no funt berbe malc.Et tnibi 
<<ifvarca i ^pparet q parca ct luciua mediocria obtinent pzimu gradd fuppofito q 
i^{^«cn« pinguea.fit oemde vcndofic «t ocinde lociazct q>ma carpo fit fqua» 

art fa moftoz pzedictia tame no l?3bct carnd adeo alba ncc frangibill nec fub« 

^rlauilla “ fspiua reperif in ftagnia.Qnguilla aut oato 

^^zc' ® laudabilia guftui tamcn cofideratia coditionibua pdictia pifeiu eft 
niala.Sedlapzcde paruc funt laudabiliozca anguilUa a minua gicolofe# 
lllon eniin funt tante viftoftcatia nec grofliciei ficut patet ad fenfum. £t 
ficutoicimuaoeanguiUainterpifceaaqueoulciazficintelUgimua ocla 
pzeda.^nde falua reuerStia vtentiu iftc pifeia eft valdc piculofua q^uia 
fit ozi fapoztofua .IDozit eni pifciil in aqua fimilia generauo gnationi fer 
pentu in terra.^nde ntnltu ouattandu eft $ no Tint venenofut^dude coi^ 
capita et caude in quibua venenu cdfaeuit eiCf et ftmiliter interioz fpina 
nullomodo funt ed^da. j6ona eft ettd pzopter eozft vifeofitat^ q fubmet 
gantur in vino optimo viue a oimtttanl ibid^ quoufep moztue ftnt et oe^ 
mde pparf tur cu galentina optimaru fpecieru fecundu $ coci magnozS 
bommozum confueuerunt facere.2tandotamen$pzebuliantur pzimo 
ouabua ebuliitionibuainvinoet aqnazetiUaabieccaoecoquaturadg^ 
fection^ et liiat galentinavelpailiilamra velaifatara et cum falfamento 
appzopziato comedatur.Comodoft^ eft tam£ maneri^ bmufmodi pifei^ 
pimittere. 5am eni multi ejeeozu vfu funt pencluati. ielnde cofideratia- 
coditionibua fupzadictia inter oninea pdeea pcifimifunt etminimc co* 
medendi.^e caoetta mtl ftuuialibua et imirima quafi ead^ ratio eft li* 
cutbeoftreia etmotianift^ Ditticiliozia oigeftionisfuntetpturia nus' 
trimentifuntetnon ^cileinftomacbocozrupitiuur ficut muUtaiiozutti 
pifcium et babentquanda vifcofitatem ranonc cuiua laicant vented niil 
becoquantur m plunbua aquta ec fic aqua uecoctionia eozu ftr iuajcinte 
Ujcatiua. ^t eozu fubftantia ventrem conftnitgitecfuflicientermitrtt* 
£t eft eiua iatta iaudabilenutrtmeniilinter pifiea./; ft ettam bdigenter 
notandu q pifcea cozpua buniectat et lac ec iperina rnultiplicaut et luul 
tumcopecunt colcricia: et loquoz be recentioua pifcibua. IHon fuutco^ 
taed^di pifcea poit fozee ejcei cinuu vet paft t oztC labozem qma tunc oe 
facili cozrUpuntur/Aimpiiuo babentea ftonutbd cebiicm Vei mans b* 
^zo^ev toozibua plenum non gaudeant u> em ptiaum« '^mpiiua fciendmii q 9^ 
taapu'ciil 
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fcc0 srom et vifcofl ftmifalfi mdiozc© font recaitc©. fit fo ur multi 
poiisnon font bom.ampltue ptf«9 et carnee no font ftmul cdcndamcc 
pieces et lacticmia.lBcc pifees comed^di font poll alios cibos.'Sinplius 
pifeos laudabUcs para faliti et in pauca g?tttate fompti rcuocat appetia 
tarn et tpm corrobotant l]pecialitcr fi quis Ijabuerit appetitu ad cos. 

c:C8pftttIu.tfc.tie8n(maIiarupetflnftatibn0. 
-i^mftqnenter DtcamusDe anitnaltnrit 

perfluttatibus que font in vfutputa oelacteouis et fan 
kuine.q^zimo ergookamusoerangmne.Sciendutgt IRa.fana 
tur 9 ots fonguis ell oifocilis ad otgerendu a majetine guints. 
qui ell grolTns et melancolicus cuiufniodi ell fanguts 
bourn. Saguts aut lepozis ell altis oelectabiltoz.&t in 
Imultis ell m cofoetudine ipm coqnere efi epate et com 
-quibufda aiqs vifceribus.d^uidaetia vtutur fangoine 
pozcozu iuuenu et magnozucaftratozfofed fonguis pozcozgno caftrato^s 
rum eUmdelectabilisetoifftcilUs oigellionis.SanguiniaQtcapziolo;^ t0f6fon« 
tuuenum quids oicunt eife oelectabile. Bmplius quids t>kunt$ bonus gois eia 
<11 fanguis gallinarS et colubaruipinguatozniet tami ell oe^ioz ^ poz’ digclUbii 
(ozund callratoznnec ad oelectationS nec ad oigellicinS valet.ZPultum li0* 
tatnen oeliicic a fanguine lepozuzfed qz ois faguis ell idigellibitis et fop 
fluicus fecunduquScucs modQ quis tpm pparaueritno ell vtenddeolii 
lanitatis regimine nifl in cafo necelTitatis. 

cl^e lacte. 

|(iBIactefcfentiuq[>laceftbonintttrfmeti faef:: ^eiacte 

4 lis oigellionis et fatis nutrtt. £11 ant eligendo lac mediocre et 
Jno fobtiliifimu cuiufmdi ell lac camelt nec grolTtirimu et plguif 

5 rimu cuiofmodi ell lac vaccarfi et pecitdn.£ligcnda igil eft lac 
capzeno enibsbet tantiiaquontatisftcntlaccameli quodnoetlaptum 
8 d nutriendnrationenimie bumiditatis nec babet taniQ pinguedinis et 
grolTictei feu cafeitatis et butYrofltatis fleut vaccarS et pecudu.£t cum 
cdponStia lac font magis comenforata in lacte et minus etcedentia et etc 
ceifa magis eft couenigs in fanitatis regimie.Jlac eni bumidiiftmu ven* 

tris eft fobductiuu.Et lac groirifiimit a pinguiiTimn ell vena^i opilatiuu 2lac focw 
et ventofltaiu generatiuli et oilliciltozis oigellionis fit neceflarifi in re le cozrfia 
gimine f9nitatis.£ligaf igif lac cozpeno nimis ^pinquu gtui nec nimis pitor* 
oiftantis a partu no pzegnatismutrirc in bonis pafems et in tpe quo re 
periutur melioza pafeua in quo atalta funtpingmoza.£t qz lac ell tacili® 
tiigcllioms et cozruptionis non eft comedendn cS aids cibis et fpeciall* 
ter cu pifcibus.Similiter comedendu eft cu trabitur ab vzbe.Si eni res 
tnanet per tempos nctabile cozrumpituracontinente. JBonum elletij 
® amifeeatur aliquantulum mellis vel 5 uccari vt ipflus cozruptio in 
ftomacboimpediaturventefttatum inlateribus generattoet oentium 
etgingiuarum Icfio et captiis grauedo. tSilfus enim lactis capitis oolo ^acit ©o 
rcmmducitet.^ingiuaslajcasefficitetoentes putrefactibiles etcozro iozemca* 
108 caufat, ?3ii§c bonum eft poll allumptionS lactis trafgliftire aqnam pftie^ • 
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mrilid et ffmfli'tcr gargaHfarc et eft co 00 ct tentes lauarc'-i fcao poft 
o^uaitt itiellia vH eodem rn^do vino porico -i ft)eciaUter ptopteir gingfo 
uae et oentes. 6t (Ioubitarema® capitis oolozcm nuHo modo poll lac 
5nc5moi bibatarviamtinifl valdeaquaticS.i^aia autem magisgrauatar ck vfii 
da lactis lactisfantbabentes capita ocbilia a vcaas cpatis ftrictas a ftomacbd 
ocbilem t immandfi.Hfus continuus lactis feroft no eft periculofus oU ‘ 
bus CK vtentibus ftcut lactis non reronfedcafeati plurimd.lBain lac ca 
featuni plurimu ledit eos d Tunt birpoftti ad lapidis generations t vena 
Afecctoti rum opilationS.l^ectoaautS eftomelac bonft -t pulmoni. dbus aSt 

cWert. bubitatur flujcus vStris abftineant a lacte ferofo quia ventrS facile Ibba 
g>e lacte ducit.^e lacte aSt coagulatoftueignito fluebullito -ibccocto fcienduj 
cocto ig^ ^ lac bullttutoecoctli caret fubftantiaferolbietideoefficitur bifficilio 
nito* ris bigeftionis maiotis opilationis ct vStolltatis a grolTioiis bumotis 
nec titi couenit tnregimine fanitatis ficut a cetera. £t flimtliter intclligi 
tur be lacte becocto cum ferro ignito vcl lapidtb^ ignitis nifl ^ lac tfto 
modo becoctli acquirit quanda ftipttcitate 5 feu ftiptica qualitatS ratioc 
cuiusftomacb5confo:tat'tvifcera:‘imagi9^alitcr coctuvetHon cofl 
©entre ctum ftmpliciter.tglndeno its cito cozrumpitur in ftomacbo. £t eft cib> 
l3]cat» conueniensfatis bis aquoiUm ftomacbis cito befcendtt cibus ante$ bt< 
geratur p<rfecte,6t qz lac vcntremlaicat rationc cuiufdam nitrofitaris 
in aquofitate lactis qz totu lac participat t non fold aqua ipfius. Bond 
eft q? efi lactepermifeeatur aliquaaqua mijeta ftmul cum lactis ferofita 
tc per ignitionem vel ebulitionem totaliter conlUmatur a fie pzeparatS 
3t,ac coa« lac erit ventris minimefubductiuumXac autem coagulatu virtute coa* 
gulatd* guli biftinguentis feru a cafeo flue ferofitate fuinptft eft minus conueni 
ens q? lac llmplejc pzoptcr ipfius grolTicicmmec eft ita ftomacbo conueo 
mens a ceteris vifeeribus ficut lac per ferrum ignitutn becoctu:f 5 (I cob 
medaturferumfimul cum cafeo in lacte (Iccoagulatozquia efteademra 
tio belacte ilmplici a coagulate nifi $ ratione coaguli min^ (ajtabit veit 
trem -r plus mozabitur in ftomacbo a erit maiozis caliditatista ratione 
biftinctionis partium lactis natura magis labozabit in bigerendo ♦ 138 
omnibus confideratis minus competit in regimine fanitatis d* lac non 
cqagulatum.q^zeter maneries la ctis enumeratas eft vna maneries la^ 
ctis acetofi a eft grolTiozis Ibbftatie; bifficiliozis bigeftiois; frigidiozis 
copleeionis.alfts maneriebus lactis a minus coueniens cozpozib^ fania 
et ad frigiditatS bcclindtibusza fpecialiter fecundft tpfozum vifeera non 
eompetitzfed bentibus et gingiuis -i capitib^ fanozum cozpozum minus 
obeft.Tflon enm fic capitis bolozem inducitnec gingiuas lajcat nec bcn* 
tes ad putrefactiones cozroftuam bifponitzratione tamen lUe frigidita** 
tis bentes ledit a ncruos (icutalia frigida.lBam frigidum inimicum eft 
neruis bStibus a oiTibusza fpecialiter ft tota complejcio cozpozis ad 
giditate beclinet a tempus a etas b*igtda fuerit a eo magis ft cerebzu 'f 
ozta ab eo a radicali cSpleicioe beclinet ad frigidu. fit vt fit advnd vUff 
re cozpib’fanis no copetit via cibi a minus cozpozib^’frigidis <i fpecial^’ 
ter tSpozc frigidio aetate feniU. iCozpozibus tarn? colericis a fpccialt* 
fedm eov vifeera -t tpe et etate -i regione calidis boc lac fatis S coue 
mens et llifRcienter bigeritur a couenienter nutrit: nec Uop ftomacbis 
icetofabitur, BmpUus occ in fumos colericos eduertewr. (Calidis 
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cott>ot{ba 9 lac acetofUm no foin no obeli fed TulficiSter ;pde(t. Sedf^a^ 
bentcs rence caltdos et meatus ftrictos no ocbSt Ipoc lactc vti.TB5 ciU9 „ - 

eft caufa gencratiois laptdis in talibue coipotibus et opilationis venas 
rum.Si autem babetmeatos amptos fpecialiter fecundureneeetveft^ lapide* 
camnmptopottionabiliter caliditati generationta lapidis periculom to> 
talitercftlUblatum. 

€iBec$fea. 

s(B cafeo Ijeto ett fcietiDum cat^U 0 recent eH 

Ifrigidne et bumtdus a grolTe Aibftantte et oiffictUs oigeftionts 
JetoptlatiuusetlapisgenerattuueetnomttltQcopetttvta cibi 

-Bin regiminefamtatie.Et cafeus vetus eft caltdue et ficcus p:os 

pter fal et tendtt ad aduftionJ otfftctle oigeritur: para nutrit et male et 'tfl>arS 
minus copetit ^ recgs* £t fi aliquis cafcus eft bonus: mtdius eft inter nutrit. 
nouEetveterSvifcolUm et frangibile ourfi etmollS etparuoeclinans 
ad aliqualS pulcedin€ ndnimis falfus nec nimis pa^ nec albicolotis nee 
fpongiolbs neclacbtimofus cuinciditur; nec cedens tactuicoptimetiad 
modum pani^ene fermentati non leuis fed ponderofus: fapotis odes 
ctabilis et bomiodozistcuius inftomacbo moza no eft oiuturua: ejc bono 
lacte couenienter factus fufficienter vnctuofus.^lis vtic^ cafens boti^ 
eft et inter altos magis eft eligendusrct poll cibS liunptu no multu nos 
cere potcft in regiminc fanitatis. ZDulta vero quatitate quicucp ca feus 
fumptus in via cibi vniuer faliter eft malustftomacbu grauanstet inobe 
diens oigeftionitet opilatiuus etlapidis in renibua gencratiu^’: -i bumo niaia. 
rum grolfozu in cozpoze caPiM||i||us. Solus igitur Ule cafeus eft fanus 
qui oat auara manus. 

# C^ebutito; 

butito aute Ccietibum tp tatione rue bumf 

ditatis et vncfuofitatis plurimc no copetitviacibiimo ft ds eo 
vtatur in quatitate notabili abominations inductt et facit cibft 
Aipnatare in oziftcio ftomacbi et ventre plus oebito lajeat et vo 
mitum inducit.TfluUo ergo modo butyrit eft comedendum via cibitet in 
^antit ate notabili et fpecialiter no comedatur poft alios cibosfedad 
e^ndimentft cibariov fatis couenit ftcut oleft oliuav d'uis butyru fit calis 
lidus oleo et multu bumidus.Et quando vtimur butyro ad comedendft 
cum aliis cibarfts ftue ad codiendu no eft tantft oecoquendft ftcut oleum. 

Ilia eft maiozis paftibilitatis g? oleii.^nde ejc magna ebuUtione vir tus 
eius totaliter e]calat:fed oleum eft magis vifcolUmet minus refolubile 
etideoplus fuftinetoe ignis acuitatequapzoptereceopfectius cibas 
ria condiuutur ^ ex butyro,: fed carentes oleo vtfttur butyro loco olei« 

iiE2^eou(0 

w^€ou (0 ea fcfebu tp oua gallfua!^ $ fadano;^ 

^ ■iuuenuetpinguiufuntbonainfamtatisregimineaalftsouis 
ftntplicif melioza iUppoftto g? ftnt recStia.£t iter oua recStia 
S^UinarQ cetms paribus oua paruula oblonga ftmt raelioza.lSln ^fus. Herfus* 
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f ilia piefbiteritubet ;p lege tcncrt.iSiuodbo«9 dint 5ua candidadoga 
©ua tre* noua.amplius ouatrcmula funt nielio:a ouria a fotbilibustet talia o«a 
mala* flint multi nutriment! et boni ct facilis otgeftionis et generant fanguinS 

majeime ^pottionaU cotdi.^nde coualefcentibus fenibua et oebilibua 
maxirne cdueniunt fpeeialiter viteUu*£t albumen ouino eft main ft non 
• ^utilit induratum.Blbum tamen ourfl flmpUdter eft enitanda.«@uaa0t i ci^i 
■ IPneribua indurata et frijea in patella quoufl^ funt Idurata refpectu tremit 
lotum pelTimumuantcotpotintttrimentfl'iAmt oifficiliotie oigeftionie 
©otbilta etmultarQrupfluitatfl.SoJbiliaafltfunt faeilig bigefttonie et leniunt 
pulmonem et pectuatventrem fnbducunnetminuenutriunt^ tremula. 
CCocta autem et indurata funt bifKciliotia bigeftionia et mali nutriment 
ti et tarde pertranfiunt.XOelioza adt coctie et afTatia funt que vocantur 
fuffocata feu in aqua et oleo pzeparata cu aliqua pottione falia vflp ad 
aliqualem conffdentia becocta <1 no indurata«lHam indurata funt fimilia 
_ coctiaetalTatia.Sicigiturpteparatan&ftriacozpoiibueinregunineia 
0ua afe nitatis funtmagia couenientia.^ua afitenferatftrutionuetaliozavola 
rfi et ana tibij in regimine fanitatia pzedictie funt minue coucnientiavel fimplici? 


wm. , ter euitanda.ampliua ouaque okutur oua venti que funt fine coituma 

t^uavcti fcuUmino:afunt3l08:etminuac6uenientia fbpotia qu^anoncopleta 
nec ita bigefta ficut aliUt^nde puto ^ in regimine fanitatia funt minua 
conuementia. 

Ci^cmeUeetjttccato. 

^ta in regimine fanitatis l)timur melte tt 

kuecaro:ideo be iitia buob’’ cM^^ker eft aliquid bkedd: 
liufficitad regimen fanitatia.sKndnigiturq^paru nntriunt: 
fed comm nutrimentum eft fatia laud^te.Et nutrimentu md 
lie calidiue eft nutrimento 5uccarietfenibus«flciimaticie et natara 
frigidia couenientifle.tCozpozibua adt calidia natura et innenibua no co 
uenit mel.lHain cozgibua taliut colcra rubea faciliter couertetur; -r coz 
pus non nutrietzfed a fua copleicione natural! oiftr3l?et;5uccaru etiam ta 
5uccartt cozpozibua rationc fue palTibilitatia in coleram couertit cofiicuik 
generat £c>zpozibua igitur in caliditate notabiliter lapfia no copetit melznec coz 
eoteram, etia teperatie ui ctate: tempoze et regione calidiatq^uia 5uccg£ 

poffit talibua cozpozibua aliquado couenire. iColcricia tamciuucniblwi 
et.in eftate non copetit; fed in ali|a copettttputa flcumaticia et mclanco** 
liciazet fanguinciatet temperatie influibua non eft tante caliditatie oo# 
Electio minium cp 5uccarumin eia ad coleram couertaf .£ligatur autSmclvers 
tticllia ♦ nalezlbpozia bulciezcolozia palearQ inter albS ct rubeS; fubftantie no Ik 
quide fed vifcoftzfit mel rozia quod eft mel apu teperatiua.Bboc tamen 
mcl apud ttoa no coUigitur nec mueniturzfed in partibua meridiei valde 
calidia ct fpecialiterinmotepcITulano. ZWultum etiam confidleranda eft 
natura arbozum;fuper quibua inuenitur mel rozia. TBam fecundfl ^ nr® 
bozca funt alteriua et alteriua nature:fk a mel.Si enim inueniatur mel 
luper arbozibua calidia erit calidiuazet fuper teperatia velfHgidie crit 
imnua calidum.£t ilmiliter intelligatur be mclle apum.ZPnltum eni co 
fideranda dint loca babitationia apumzet eje quo roze: e|^er qua (pe| 
de flozta vel acbozia ntttriuntur.^ft auti quoddam g^w tnellta quqd> 
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eft actcfcuius natura eft vetienofatquod eft (tmt>«fl'ter cultandum.XDel xcci a» 
coctum cum aqua vel flue aqua et oefpumatmplus nutrit et minue fubs ere. 
^dttet eft mmueventofum .et ft qui® afliduet mellis crudi comcftione ZDel cos 
inducitvomitum.XDelautem cum aqua coctum eft m 30 isv«ne piouo* ctmn, 
catiHumquambecoctum fine aqua. 

CCairftulu.f ic.oe fapo?<bH 0 et cSOfmf « 0 . r 

■ 0 [>nfequentet ett Dtonbnm be tonbfm^ 

tia et fapo:ibu6.£a enim ejcqutbus ctbaria condifitur 
font m fauitatie regimie non modteu vtiliartamc quia 
per condimenta guftut efftciutur oclectabiltota: et per 
confequena oigeftibiUota. IBam quod eftoelectabili^ 
eft ad oigefttonem mcHu6:tum quia per codimSta ad- 
ditur bonitas:|t cozrigitur malicia. £a autem c]c quis 
bu0 ctbaria communiter Condiunturtfunt faUoleumrfa 
gimen ct butYrum.fijcpcrientia enim bocet 5? comeftibilia quecomedu^ 
tur fine (ble funt o:i ifipidatet ftomaepo minuo acceptabilia.Sal igitur 
eomeftibilia aMt bonitatS fapotio et maiicia ettiftentS in comeftibilib^ 
ab bumiditat^adam idigefta etaquofa aufert. Bt ITc perfectiua cum 
laie bigeruntur et becoquutur ^ fine fale.Salis enl ptopaetao eft bumi qestoptfc 
ditatem ejetraneam beficcareret oeindc foztius quod manet conftringes tas falie. 
re et adequare. £t ex bictio poteft eiiii fufficienter que cibaria in,eotum 
eondimento indigent pluri faletet quepaucioti.lHam cibaria fuperfiuica 
et bumida et cum boc grofTatindigent pluri fale.Cibaria autem ficca no 
Ibperfluica rubtiliatindigd^jfljjKumcondimentieminimo faleet inters 
media eotum indigent medwi^fale. £)cbictis igitur elici poteft que 
cornea funt conuenien|i|:e0 falituretet que minus.Etfimiliter bepifet^ 
bus.TBam carnes minime apte falitureiftint ca%^ubtiles:ficce no fas 
perfiuicetvt carnes volatiliumtputa gallinarfite&fMicumtet fafianotii 
et allaudozum et ciiniculo:um:et lepotum iuueni% ft fimilium. £t per 
oppofitum carnes ftiperfiuice et bumide faliture funt marime conuenien 
testputa carnes potcine.Carnes autem bouinenon funt ita conuenien^ 
tes faliture.lftam oato funt grofte et Aiperfluice; non tamen funt bus 
^e;fed ficce.£t fimiliter intelligatur be pifcibus.Wam pifees babens pifcfc 
carnes” (Ubtiles non lUperfluicas nuUo modo conueniunt faliture. bus. 

£t ipecialiter ft fint paruitficut funt pifees petroffificut parcatet vendo 
fiatet fimiles pifees. q^ifees autem beftiales babentes carnem buram 
et fuperfluicam -i cum boc bumidam funt faliture ma^cime conuenientes q^ifees 
ficutpatetbe pozco marino et balena.Tftam lai fi no falfis pzeualent; bfi beftiales 
faliture non fit longitempozis. Sic igitur patet falis condimentu in 
fanitatis regimine eft necelTara Smplius in befectu carniu ad codim^tfi 
olcrum et legumiiiQ non ftifficit fal et aqua: fed indigemus oleo et bus 
tTrovcl fagimine.lftam quia Icgumina etolera funt nature melancolicc 
etterreftris:bonumcfte3condiri efi aliquovnctuofo eozumterreftreis 
tatem obtemperanteteje quo etiam fapoz eozum efficitur oelectabiliot % 
mauicztet p^onfequens adbigerendum et nutriendum mdioza. 

'^Hm autg ^arum inter olea ex quibus cibaria condiuntur efto uls 
«»mpcra^:etnature amicabiliue, (©leumautemnucummultfi ^leulis 
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eft caKdtttn tt ftrtumtet (ImCUter oleum Imi: nec eo turn f^pot eft ftc nata 
©left no rcamicabilt0.©lettm9otcmpapaoen0 quovtuutur aliqui eftboni fa* 
cum. po 2 i 0 odoiis. Sed oeclinat ad frigiditatem. ^nde flic non compettt tn 
©left pa regtmine ranotum.©Ieum eutem amigdalarum oulctft eft (btio laudaa 

£auerft|^tle:etpzopmquumtemperamSto.£tmt>efectuoletmterdumv)timur I 

'1' iriNMlIvottro: ftcut fupta oictum eft in capttulo t>e lacte -r animalium fugflinta* i 
migdaia Wbuo.Sangimine ante ipecialiter poici mterdum vttmnr ad condimg 
rum. ^umctbariotumptopteroefectftetpzopterquardamcaufaoquefuperis 
SagimS U 0 bicte funt.Sapomm odectamSta ad voluptatem magio quam ptos ' 
pter necefliitatem a lecatoiibuo fuerunt pnmitua admu€ta. ISnde non 
muUum ftint necelTaria in fanitatio regtmmcnmmo mterdum talium fas 
'l^ro les po:um oelectamenta inferunt nocumenta. THam propter talium fapo:5 
iato;ib^4 placentiam bomo plua comedit ^ natura requirat.lSIndc bomo ciciftfo 
i^nu 0 et in naturali oirpofttione talea r^ozea non appetit nec via cibi: 
nec via potua fient confiderantt patet. ft aliquia fanua talea Tapotes 

appetat boc forte eft c]c confuetudine.Et quia conftietudincm iam indn* i 
ctam biificile: immo impofttbile et oamnofum eft fubito permutare.l^a 
dum eft enim aliquid coniUetudini.^deo intendo bic br^ter be fapoii# 
bua pertranftre.q^rimum autem q? in faporibua omnibtlll eft obfernan 
dumrOippoftta corpornm fanitate eft q? eje eia parum fumatur x quanto 
fapor plua oiftat a temperamento et a natura cibi x potua: tanto mtnua 
fbmatur be eo:et quanto fapor eft^mperatior et nature cibi vel potua 
propinquiorttanto plua poteft eic ef fumi. ^mpliua confiderandum ell 
q» temporibua calidia faporea beclinent ad frigua vel ad calidum vab 
deparumtet in tempore frigidoeconuG||^lj|p3teriaigiturraporum in ' 
eftateflt veriutumtvel aggrefta be fun||p^bua vitia: vel acetumtvel 
fUcena limonum:vel citrangnlorum vel granat^m com 3 Ucaro x aqua 
rofata etamigdalia euaania aftatua infufue in Wquo fupradictorum: fi 
Saporea ne alleia et fpeciebla jblidia.Et interdum in faporibua qui ftuntin eila ^ 
eftatia. te poteft addi aliqbqg^lum ferpilli x petroftlini ad obtemperandft fti« i 
giditatem predictormn.ZDaterie autem faporum competentium t5po< , 
ribua frigidiatfunt finapium:eroca: 5 in 5 iber:piper: cinamomum garioo ’ 
pbili:aUea:faluia:menta:ferpilum:etpetrollilinam:vinumaqua carnift: 
acetum non forte fed propinquum nature vini. £t in temporibua medtp 
cribua ftmt faporea mediocrea eligendi.ampliua biuerfificantur fapP i 
rearationecibariorft pro quibue fiunt.iRam alia-i alia cibaria indigft 
olio et alto faporeificut feiuntbominorum coci.iCaftratorum igitur eliita 
torum et flmiliter vitulornm x capreolorum x buiufmodi fapor conueni 
cna eft falib viridia. ^n eftate quidem aceto et agrefta cum paucia (pe« 
ciebua fine alleiarputo cum petrofilino:?in 5 iberc albo x agrefta:et ace* 
©aporee to etpancalTo infufo in aceto vel agreftaiin byeme fit ead€ falfa eft plu« 
bY^tnia. ribua fpeciebua etpauco alleo: x optima vinota pauca agrefta: vel pot 
fuificere finapium vel eruca. ©apor autem carnium bouinarum et elira 
tar urn eft piperbulitum quod fit eje pipere:et pane aflb et aqua carnifti't 
pauca aqua in byeme. £tineftatecumpiperepauco:amulta agrefta. 
£tid€ fapor eft fatie conueniena camibua porciniati fpmaliter in bf^^ 
met-r poteft fuificere finapium vel eruca,. ©ed quandoUffieditur 
bcbetpiftari cum amigdali9:tbiftemperari c6 aceto innate 
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<tmi owCmd v&td.l^oflTunt'ctiam carnca pc»:cfitc frigidcconiediin cfta^ 
te com aceto t petrofllino m pancipio refectionis.Sunt aute pdtcte car pa^ 
nes paftilcntur:-! fpecialiter pozcine a booine. 5n fj^cineQuidc appona ftiUis, 
tor cepe album com pulacrc flpeci'eru fotti et ca agrefta. £t in cftatc co 
poluere Ipccterum polci in pauca quatitaterfine cepis: cum veriuto t ca, 
feo burirofo.Bcl poiTunt apponi cepe panic -i m parua cptitate.Si autS 
paftillatura fit eje carnibus fubtihozibuarno apponatur ccpcifcd in cfias 
te lac amigdalarum cu a0reft3 % pauco pulucr c: rpccicru oulci: a in fine 
potcft apponi ouiu conquafTatum cum agrcfta: fed in by^me loco agres 
lie apponatur vinomr-i plus t>e fpecicbus.SITaturc autg cufticulotum a 
pullomm iuucnum coaeniens l^pot eftifalfa camclina in aqua bafis -i cf 
namomumict panis mica cum agrefta quide in eftate:-! cum vino in bye 
me. Sfiaturc po:ci fapoz conueniens eftrliquo: ocfccndens conquafiat** 
cum Optimo vino a cepis in bycmc: ct in eftate viridis falfa fuperius nos 
minata.Et potcft fufficcrcfinapium in bycme: vel eruca modo pzedicto 
pzeparataineftate.Siraturcauteperdtcumtfaftano^i'icolumbarumit 
turturum nuUo alio fapoze indigent nifi fale. Caponum aut et gallinaru Bfiatura 
clijcatarfi conueniens eft fapoz aque oecoctionis eo9 cum aliquatulo pul 
uerc npecierfi oulciiet pzccipue fiin pzedicta oecoctione addatur faluiat 
byropuspetrolilinumpcrboc inbvcme:i:in cftatefufficitfola aqua cu 
aliquantulo croci addito fucco rummitatu vitis. Sed caponn a galltna^ ^e elijca 
rum pinguium paftillarum fapozi nii^jil pcnitus eft apponendu: nifi alia tis. 
quantulum pulueris Ipeciero a in fine agrefta fupzadicta in eftateiet ops 
timu vinum in byeme.Sapoi eozum couenicns in alTatura in byemcCals Sapozati 
ba allca t>icitur)bullit3 cu«i«bmpofitiong coci fciunt. ^el potcft fuffis di mod^» 
cere vinum c0 eis conqualta^ cum aliquantulo pulueris (pecieru laua 
dabiliilzet fpecialiter \unum oulcc.Scd in eftate lit vinQ pebilc vd agre 
ftazet minus apponatur oe puloerc fpecieru.Bflature anferSz-t anatum: 
ct fimilitim in aquis bcgcntium fapo: eft pipcrata: nigra ct bullita. 5n Sapoj 
byeme quidcm fincaccto a agrefta ct cum vino, ^n eftate cum vino a as auiu 5 pcs 
greftaetpauciozipipcre^inbyemc. gentiSw 

cm fapo?tbtt0 et conD(mmt(0 ptfctum* a w 

r g g BC Dtfcibtts autern fctenbm eft getteralttevip 

quanto funt grofltozis carniszt pifficiliozis pigeftioniszet plus 

rium fupfluitatumzet bumidiozis natureztantum indigent fapo 
■kill iitiffllribus calidiozibus etacutiozibus.Etboc eft vcrum non folu in 
ptfcibuszfed in carnibus.^nde fequitur ^ pifces beftiales et (pectaliter 
PozcHs marimts liuealTaeus rtueeliicatus indigentftlia foztiozi etacus 
tiozi.Etbuiufmodi fapo: eft piperata nigra bullita etalleata alba bulli 
ta.£t quanto pifces marinict oulcis aque magis appzopinquant ad pzc 
dzctos pifcesztanto magis indigent fapozibus (imilibus.Snguilla autg Anguilla 
ttmurenazetlampzeda requirunt pzo fapozegelcntinam eic fozttb’ fpes ct mures 
^ebuezeuius copofttionem nouerunt coci magnozum pomino^tz. Hnguil na* 
Icautcm et mureneinterdu comeduntur in aifaturazVt tunc ftpoz conuc 
jjiois eft falfaijiridis cum foztibus ftieciebus et vino in byemeza cu pes 
brnbus fpecieWs etagreftaz-i aceto in eftate. £t limiliterintelligaJ pe 
(ogro.Sapot auti falmonfi eIi);arota eft piperata nigra buUita.^oztia 

k 



Cettia 

quidem in ct ccbflis in cftaf cflcut ec potco itwn'no fbpcritf e t>i< 

XDcrIcn* ct® €fl:.a?crlciiffov elij:9tov:vel afrato? 2 ;vcl frijco^?: a alia ljuiufmSi fa* 
flua* po: eft ffnapium nulce: vd eruca fupchue ©cfcnpta.Rogatotuin <i goj 
natop fapoi cnm dijcantur eft falfa camdina.^fn IJYCitic qutdc actittona 
cum vino in cftate quidcm obtufis fpcciebua agrefta. $nato:um autcm 
et frijcov rape: eft falfa viridia fuperiue nciuinata. ^n IpTfnieddcm eft 
acuta fpecicb^ :et cu vino.^n cftate obtufa fpeciebua: 'i efi agrefta 
etaceto.^d afiatop fal&coucniens'iapud geUicosvfitatacftvmfi in 
quo bifparatum eft 5 m 5 iber albiim:bulltt6:a fug aflatura ;piect6 ct Ijoc 
in IJYcme.Scd in eftatc fit idem <0 agrefta -i pauco 5 in 5 ibere. f n]co:u 5 : 
pifeiumparnom aque bulcte fapo: conueniens eft falfa viridie.Sed eli* 
patop in aqua &poz cdueniena eft fYnaptum:vel eruca: vd ccpeslbfi be 
coctfi^cum eifdcm.Xuciue dijeatua vdbarbdluafimiliter pie falfareq 
runt falfam vtridem fuperius nominatam.£t fimiliter fi frir^tur vel af* 
fantur:vd vinuvd agrefta in dbus oiftemperatO fit 5 in 5 iber album bul 
Cancer* litum:et fug alTaturam pioiectum.Cancro?: fapo: eft acetum fimplejc ia 
eftatetet in l?Y^*ne vinu vd acetfi cu puluere quarndam fpccieru.^ftres 
arum aut5 fapo: fi frirentur eft agrefta fimpler in eftatc:-: cum puluere 
quarudam fpecieruin ^tiam eje ete fieri poragiu:vrfer« 

culum croceu: vd albu cum amigdalta.B^ec igitur fufiicia-: be fapo:ib^» 

CCapitultt,]C]c(*Bc pot(b’ttaturaltb 9 ^ arttficialib’ 
Iieterminau(m9oecibt0 

in fpali:cofequ 2 ter eft beterminandu be po 
tibuooSeten^ igif 9 quida eft potuo q eft 
medicina pur|: 4 dam eftpotus pure: et qui 
dam eft potus-t medicina fimul.q^otue 4 * 
d? pure medicina eft ficut fYrupua bigefti* 
uue vd lapatiu^: vel nectar feu claretfi et 
fo:tt vino -i fpecieb^: qtf batur in fine ad c5 
fortandfi virtutg bigeftiua in ftomacbo fo* 
In.-^potus autS d eft pot** -i medicina fitnul 

_. . eft(verbigrati9)fvrupu8violaprof9r6vcl 

nenufaria qmm eftateejeibentur ad fitim copefeendam: -r malant biftr® 
flam accidentalem remouenda.-i^otus autem pure potus eft qui batur 
ad cibt oelationem:vel permt]ction 2 :vcl eftuationf: vel fitia a etbo indu 
cte remotione: ficut fuperiue memini me bijcilTe in capituio be comeftia 
ctbibitisingenerali. ^^otueautiJ pure potus eft bupleic.lRaturalia'* 
artificialts.iBaturalis eft bttplei;:fc 5 vtnum: aqua * 5 fti potus font in 
vfti apudnos.Et inter potus be l?is fapiStes latmi:arabes:-i greci fece 
runt rnetion€:^uis alique gentes vtantur lactc loco potus: -t aliq oleot 
•ijjuq ffrupis dbufdaro in fanitatis regtmine^ed q: l?oc modo non eft 
coftietfi apnd nos:-i puto non eft arttficiale:be bis potibns niilia 
*^ot9 ar menttonenu -ig>otu 6 aOt artificiales qui apud quofdS noftrum font in 
tificialis. yfo font bi:eeruifia vd eje oideo vel eje auena:pomerium;cerafiu:bof(b^ 
turn feu mcllicratumtpotus artificialis* Sed q: be aqua/ufficienter ot 
capituio fecundc partis butus opcn 6 .*IPipa ad pfenff 
webu pemtus eft bteendii. ©td be vinotoe quo fupfriua to capituio b« 




comelHs etbibitis tyictS f in gcnerslrSciendS $ ^is in fiitts cthncti* 
one aq (It conucniSttoi potus ^ vinQttfi ommb^ conflderatisvtnfi eft po 
tu 0 c 5 tient£ttotmregitnmeramtatt 0 ^aqua.ifla oato q^m(ltt 0 rep^e^s 
Hone q eft appcttt^’fnsidi a bumidubmoi aq vmucrfalittT meUo: fit: qt 
frtgida -i butmda naturaUtcr: tfi in cibi pmtictione x eiufdi oelarioitc ad 
partes cotpotis eytremas vinfi pzeualet aqua* 1H5 vino ratione fue fub 
tilttatism fabftatia x actione facilPcibis gmifeetur: et ipalitcr qz natus 
ra masie oclectaJ in cor tdeo citi^attrabit ipmrt aids cibis gmifeet* lit 
fipcctaUtcr qz bee permijctio fit g viamcmnrdaebultttonisr qua vinu ma 
gis inuat rone virtualts caltditattsrt aqua impedtt ratione frtsidttatis 
£t fie patet vinS pualet aqua in cibo? permijctione.Et fimili modb ps _ 

naletmcosorf3tione.lflavin5cftoptim^penctratoz:qdciattr(bu»tur 
ratioe fubtilitatis fue (Ubftatier-r rone fuecadteatts virtualts.Ealia eni ^ 
funt multtt penctratiuaz't g pfequens vinu eft magis oelatiuu ^ aquaria 
qua no eft virtualts caltdttasr nec fubftdtieigneitas x aereitas. a^ 

moza trafeundo impedit oem curfumr ficut memini me fuperi’’ oiriiTe w 
eapitulo ^mo fede gtis bui’’operi 9 .gmpli<*motas alimSti ad mSbza eft 
a virtute attr 3 ctiua.£t qz mebza magis biligSt vinu ^ aquar plus iuua 
bit ad oelationg nntrimetiad mfbza ^ aqua* ^mplius eic alior aqua no 
eft itacoueniens potus vtvinSrqz aqua impedtt aliments nutrirer com 
nonutrit.SiigiturgmifccaturcSeoqdnutritrilludvticp min’nutriet* "i* 
^n qitato cib^ eftmagis aquaticusrtanto eftmin^ nutritittus.JQottS eft natu= 
tgitur g? vinS gmifeeaf efi cibo q* no folum non impedtt nutrition^rtmo ♦ 

multSiuuatrqz vinS eft majnme nutritinS: x ntaicime rcftauratiuSr'i ve* « 
locilTime nutrit*Smplia 9 vmS pfoztat calozS natural? x fpiritS; ct totS 
coipus calefacit q multS faaunt adnutrition?.£t aqua rone fue frigidi vir 

tatisparalYticatr'imoztiftcatrct o5s ate ogationesoeftruit.iaft non po fates, 
nit pedes in ogationtbus natureper re«^S ipins (blitts novidetur ahqs 2 l.audc» 
vfusniff fozfan q? in acutis bihaf mozbis.Bnplius vinn babet alias bo 
nitates quas nS babet aqua.£ft etft bon’ penetrato: in toto cozpozer et 
fleuma grolTum inciditrt reibluit ibrntt coleram rubeS cSvzina x fitdoze 
ejetrabitr x colerS nigra calefacit x facit ejrirera ftectit ibius nocum?tft: 
et materias coagulatasoiffbluit.Bmpli’ ingeniS clarificatriram cope- 
rcit:trifticiaremouetrgaudiSmducit;libidin?incitat <1 tmundicias ejcp^ 
litraudaciS caufatrauaricia fugatrliberalitat? ldttcit.£t vt fit ad vnii t>i 
cerervinSrcdditboiemvirilS-ifcdm cozpusra aqua femineS. ^cctc® 
ris paribus no bibetesvinS funt etfeminati relbectu bibentiS vinu * ^n 
copertS eft q? ddano bibens vtnS piimor-tpoftea pfuet’bibere vinurme 
lioz feSm ai 3 m,a fedm cozpus effeef eft. Sic igif potus vini ^meniftiot 
efttfanitatisre^nue^ pot’aq. 1 lmmono appzobopotuaqffmplicis in 
fenitatie regimic*B>as bonas^tj^tates vinu bjbcbito mo e)cbibitS.£t 
ft tdebite ejribeafvfcp ad cbzictat?rr3cit»r5nalis aie x lum? ejetiguitr vir ^ndtbite 
tut?beftial?irration3bil?tducit:pcupircibil?^trafeibS?pfbztatraroni fUmptum 
inobedi?tf reddir.£>t ffc remanet cozp’ffcut nauis in mari fine gubernS multa ma 
terqtpfqd fauetcutno^fauSduralaudatqdno Slaudadu. J&ttterdufa la facit* 
cit lodpeilliiw c3 ira x fugftua fugbiart finalif facit ogari pelTinia: puta 
adultcriat tufpilTima bomicidia.ampli’idebite ffiptu cerebzfft neruos 
eurabibf Uditt-i gaUrt 5 tff apof S;et cefas b^®f ales egritudtes iducit. 
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ATtttia 

£t vt If t dd vhS t){cm:cito ealee moti'Qtur et (entfdittet talibno ntdiuft 
elTct bibcret aqud ^ vm0.?3t igitur no cadat mot ejc vini adtnmi'ftra 
tione;cmu 0 bebite admmiftrati tot funt luuamfta et (ndebi’tc no minota 
nfetirtift nocuntaa ponSde Hint rcgule q obfcruadc funt i potuvini.'^iima rego 
r^ula* latfttpvm&ftomacbotciunoctcozcefameCiconocftbibgdS.faciteni 
cadere in Iparmutet mStie lefioni et alienation^. £t fi alique cotingat fl 
tire ieiuno ltomacl 7 o:fciat banc (Itim no elTe veram:nec natural^, mam 
fltia vera etnaturalia eft ;ppter cftuationi factd^a cibo p:eaiTunipto:qg 
in ^polfto elTe no poteft.Jn talMgitur flti no eft bibenda vtnutntfl fimul 
aliquid comedatur.'f^oteft tami a fedationS fitis bibi iulep:aut altquia 
ffrupus apptopziatue:vel juccard rofatum cdaqua. Stomacl^) vacuo 
ScSa r€» is^tur nuUomodo bibatur vtnum.@ec0da regula eft $ inter ouae come 
gula. ftionee cibo fumpto adbucin ftomacbo non bigeftotvindnon eft btbSdd 
turn quia bigeftionS interrnpit:ta quia facitindigeftu cibu be ftomacbo 
SCertta befcendere.Sertia regula eft <$ poft forte ejcercitiu no eft bibenduvinS. 
regula. "Watw neruoe et cerebru.igtuarta regula cofideranda in 

l^arta vw*® ^ ® inebziantret ad cerebru et ad 

regula. neruos citiua penetratret fpecialiter lint vina grofla.lQluinta regula eft 
Quinta 9 ">306 cibis etfructibus comeftis et bigeftis i ftomacbo n5 bebet bibi 
regula. 0®*^" fubtile eo $ faceret maliciS cibo? ad mSbza citiue penetra 
re.£t boc eft ver6 in g'titate notabili: fed fi bibaf in q^titate pauca ad in 
tentionS emirtionis:co:riget malicid cibo? maloruret bigeftionS cofor« 
Serta re tabit.Sejcta regula eft quod fi in eadS menfa vinu forte bibatur et bebu 
aula, le incipiendfteft a bebiliret vltimo forte eft bibendu.ma bigeftio in orili 
cio ftomacbi eft bebilior que vino forti pfo^tabitur .^mpliue vinu forte 
cn maiori belectatioe fufcipiturret fic ftomacbua totQ cibu pfectiu$ am« 
plectiturrct os ftomacbi fifectius claudif.Smpliusfi vinu forte recipe* 
retur anterbubitandu elTet ne ratione fubtilitati s ct actioms ante gfecti 
oigeftione oefeenderet a ftomacbo et reliqud ctbd indigeftu feed trabc^ 
ret. £t fpecialiter qt cetera mSbra biligunt vind forte plus ^ bebile et 
Septima fic citius traberent g* elTet oportund. Septima regula eft cp vind quod 
regula. bibitur ad cibipermirtionS r bebet recipi fimul cd cibo r nec bebetejepe* 
ctari fitisrqr vinu quod bibitur ad fitis inducte a cibo ertinctionS bebet 
fUmi in fine totius bigeftidisret plus vel minus fecundu $ maior vel mi* 
nor eft fitis.Sed vind quod eft potus belatiuus fumi bebet copleta ^ma 
bigeftide a pard ante bo^a fufeipiendi aliu cibu fequentd.£t talis potus 
fpecialiter cdpetit quando cibaria primitus lUmpta fruerint groflfa ifub 
ftantia et actionc.mec bebet ejcpectari fitis ad talem potd fufeipiendd. 
mam talis potus preparat ftomacbd ad^ufeipiendd fequentd cibd etiu 
uat tranfitu cibi ad eparrnec bebet elTe talis potus magne ^titatisrvt ct 
to polTit bigeri.mon em ymaginandu eft q? ante oigeftionf ipfius in fto 
^ macbo traftat ad epar.Sed fi talis potus belatiuus elTet aqua no opot 
©ctaua ter et erpectare ei^ bigeftiond ad penetrationd ad epar. <0ctaua regula 
regula, eft tp qft cib’ eft grodior et ficciorta frigidior pot^ gmijctiu’’ et belattu 
bebet elTe maior et ecducr fo quado cibus eft calidiorrfttbtilior; et b"!!"^ 
diorrpotus pmiictiu^’ ct beletiuus bebet elTe minor.£t fp^aliter quato 
etbus eft groftiorret frigidiortet bigeftioni iobedictior: tato vind pmjjp 
tiuu vel bclatiuu bebet elTe fubtilius et fortiu8.£t qudto cibus eft fubi* 



foUo.Uje< 

Kottrtcalidtdiit tigcftibfliotJtSto pot’ bcbct cfTe bebiliot.^nde foiti* 
rittum bibendum eft cum carnibue bouinia ^ puUmta: ct foftiua bibcn® 
damcftcapifdbtt3^camibuerc0ul3nter.ifton3rcsula<i?qiiadoqut0 THotia re 
eft valde firibundusttunc vinum etus ocbet elTe fubrilwe ct colorc remit gala, 
(IttS.et quanto aliquis eft mtnua fttibundusicius vinu poteft efle fo:ti’ 
et rubicnndua .tSltna enim fo:ti'a couententia non font ad errfnguendutn 
fltim.^cdmarc 0 uIaeftq»puen etnutricesnoocbentbtbcrevinu nift Bechre 
parunictvaldet)cbtlc:etaquadcam. Senibus autem comperit vinum gula* 
f«:te:ct odo:iftrum:et fapotofum.tSandc puerie ©are vinum (pecialiter 
fo:te:cft igncm addere isnuBt eft alia ratio.TRam pucri babentncruoa 
©cbilesrct cerebrum valdc palTibile ct ©cbile:vndc dto leduntur a vino 
etiam vinum non eft bene proportionabile complerioni eorfi rationc fic 
citatia vini. 0 unt enim pueri valde bumidi ncc comedunt foitia cibaria 
ad ©igcrandumrct cum boc Ijabent ©igeftiuam fortemret fpirituum mul 
tituding.Etiicpucnsetnouiternatie nuUomodo cftvinfi ejcljibenda: 
niftvaldeparu:etllc 3 dvinum paulatim alTuefcant. £tquanto magia 
procedunt in temporertanto magie et fecuriue poteft da miniftrari vinS 
£t rpecialiter cum comedunt cibaria grofTaret ad ©igerendum ©ifficilia 
ct ad membra ©ilficiliua tranfeuntiarct in da cokra multiplicatur quam 
vinum cjctraljit cum (Udoribua et v^inat^ndecima rcgula eft ^ b^ben' Hndecia 
tea cerebrum ocbilcrnaturaliter Hue accidentalitcr non bibant forte vi- regula. 
num odoriferum in quantitate notabilirfed vinQ oebilc et aquaticum.jEt 
nmilitcr babcntea epar calidum et ftomacbam: abftineant a vinia fords 
buaetcalidia.Etfimiliterbabitanteainrcgionccalida. Similiter qui 
Hint compledonia calide et coplerione totalirminua indigent vinia fors 
tibuarct calidiaret (bbtilibua.St contrarifi eft ©e da qui funt frigide cos 
pledoniaret habitant regioncm frigidam* ^uodecima regula eft ^ vis Baodeci 
na aquadca valde funt euitanda via potua.XDagia em funt medicinalia ma rea*z, 
^ potatiuaret vina noua ftintadbuc indigeftaret impuraret ventofa: et 
opilatiuaret ©iflenteriam inducunt.Sed vina mediocria ctatcrnon ©efe= 
catafuntmagia ceteria eligenda. I^ecimatertia regula eft q> inebriari Beeima 
vino femd vel bia inmcnfecopcdt in rcgiminefanitatia: vtquidam afs tertia re, 
ferunt: turn propter fomniprolidtatem ejcquovirtuteaquiefcunt anis 
malearet fortifiicatur naturaleartum quia ftquitur fudor et vrina vel vo 
mituarcicquibue fupfluitateaacorpore rcfoluunturetremanet corpus 
mundum.lbanc tamen regulamnon approbomifi in bia qui vtntur malo 
rcgimine. vtendbua bono rcgimine l?ec rcgula non eft obferuanda* 

et circa banc rcgulam obferuandum eft ^ inebriatio no flt fortiarcuiua 
nocumf turn in cerebro fitnotabile. iRam talia inebriado plua ©ebilitat 
virtutea animaiee: q» quiea ft-qucna confortaret eafdem. l^cbet igitur 
inebriatio eHTe ©ebilia que fomnil inducatra foUicitudinem penitua amo 
neat.-fordua cniinebriarivituperabileeft moribua ctnatura.Dccimas Dccimas 
quarta regula eft q? fi bibaf vinQno folumi raddepotua: fed ad corpo:tr qrta rfa« 
nutririonemrct reftauradon 2 :et impinguationemtficut contingit in ma= 
ollenria naturaliter vel accidentalitcr tunc copetunt vina ©ulcia et grof 
■a futficienter (plorata.^alia enim vina funt fufficienter nutritiuaret ©es 
Perditi reftauratiuaret corporum impinguadua. ISIndc cucnonientiora 
ad tmpinguandum corpora macra,et per oppofitum fi intendamua non 
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(Cettia I 

ntitrirfdwmtitw t>e pefditotum rcftaurati'oncm: licc imp&tsaah'oncm* 
fed tnagia conftimptioncmtmaciUentiatnrct oefliccationcin: vt c ontingit 
in bis que f«nt tnaltutn carnoll ct pingueo: tunc vina fubtilia in fubftana 
tta et actionenon oulciarfed fapote acuta modtcutn colotata lUnt eligens i 

da*£t (Tmiliter apertiua fl flint vcnaram fubtilia ct ftrictarum. $n babS 
tibua enim venae ftrictaa oubitanda eft erbibcrc vina grolTa t que fine 
. opilatiua.BIndeflqaiseflrctmacillentuectcunibocbabcretvcnaaftria I 
^ecima« ctaamon elTet fecurum ei ejbiberc vina bulcia grolTa ctrubea.^ecima ' 
dnta rPa. quinta regula eft q? flt vinum octur pzopter cibi permijctionem: tunc vis 

na fubtilia non oulciatfed fapote amicabilta: ,odo:ifera: non auftcra: nec , 
ponticatcolote mediocriatad albedinem aliqualent oeclinantiazfufficien 
®itn5 als ferfoztiaeligenda funt.S^alia enim vina bene funtcibarftspermifcibis 
btt ejctin* yq et fuificientcr penetrantiatct oigeftionem non impedientia: ct ftanas ‘ 
guit fta fcqucntem cibum mdius prcparantia .£t talis potuscibioe* 

tim» Pet effe pcrmtictiaua et oelatiuua. Si autem oetur vinum ad litis octin* 

(Ctionemctunc vinum album:fubtile:oebile nature:a que ptoptnqunm eft 
eligibilius.Sale enim vinum magis bumectattet.infrtgidat et per cons i 
fequens melius eictinguitflcim.Bt quanto flitis eft maiot: tanto tale vis 
num eft conucnientius. £t in ifto cafu in fine comeftionis eligibilius eft 
vinum bare album aquofum et fubtile;quandoTcilicet vinum bibitur ad 
cibi permijctionem et litis fedationem. Etlivtruncpvinumbibatur ad 
intentionem tunc fcmper incipiendum eft a bcbili: vtin ifto capis 
tulo fuperius oictum eft.l^ecimafejcta regula eft quia fi vinum octur ad i 
rw. j-pirituum cofottationem et a foztioti ciufdem reparationem et virtutia 
ctiam confo:tationem:tunc ocbet oari vinum fubtilc; odouferumtfapos 
ris oelectabilis;mediocris colozis fufficientis foztitodinis.£t tale vinS 
-j- . ocbet fumicumpaucocibo. EtoebetelTeoepuratum abvtraep fupers 
duitotczct ocbct fumi in pauca quantitate, ^ecima feptima regula eft 9 
ft eicbibeatur vinum a ftomaebi et vifeeruum contentiuc foztificationew 
reguia, eUgemus vina grollazponticamigra vel rubca:fl(cutcontingit in baben* 
tibusflttjcumiventris pzopteroebilitatem contcntiucftomacbi. Sedli 
intendamus confoitationem oigeftiue ftomaebi competut vina fubtilia; 
velmediocriaitt fubftantia ct coloze boni odozis: et conuenientis fapos 
l^cctma risret fufficientis vigozisret aliqlis ftipticitatis. S^ecimaoctaua regular 
octaua re eft $ vina alba funt oebilioza et magis aquofazognde nigra frigidioza 
gula. rone terreftreitatiset non aqueitatis. £trubeaetrufafuntcalidiozaca 
'^inagal teris.£t boccft vcrumcomparando vina eiufdcm territozft adinuiceni 
licaoa. ctnonalitcrzvndc vinarubea et rufa galiicana non funt ita foztia Ocut 

funt muita vina alba que reperiunturzftcut confideranti eft manifettum* 
^ebetigitur liertcomparatio inter vina eiufdem maneriei et territozft. 
®lnde videraus ® vinumpzimitus eft valde albumzetin tgpozibus pzos 
ceifu cuoefccatur et purincatur efficitur minusalbu,£t vinum quod iri 
pzincipio eft minus rubefinn tempozis pzoceflTu efficitur magis rubeuiti» 
fit boc eft manifeftu ftgnum tp nigrcdo et albedo atteftatur minozicalw 
Siectmas ditari vini etrubedo etrufedo maiozi.l^ccimanoua regula eft q> vinum 
ttonarda. factum oebileperadmiiction^aquelaudabilis eligibiltus eftpoft^ n^ 
turaliter oebilezfuppoflico code gradu oebilitatis in vtr5<b.£t fpeciam 
ter quando oebilitas vini.eft valde magna: ftcut eft oebilitas vinopH» 
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ffalUcanotum. idamvinsnc oaturaliterdebiHamultumruntco^ruptu 
taia et putrcfactibiltatfed vina ccbili'a per admirtionlaqueno Hint pu* 
rrefacttbil»a;ftcut mamfefte poflTumua ejcperiri.lflam ft oimittatur vinCt 
0aUtcano in vitro per noctemtin mane fentitnr fapo: cotruptustct appa 
rebit coloz cozruptus. Sed non erit ftc oc vino oebilitato per aqae ads 
mijctionem.Sed fecuo eflet vbi non-effet tanta ocbilitaa natnralie ficut 
per aque adm^rton^ttunc em eltgibiliua elTet vinum ocbilc naturaliter; 

f iia natura magis labozatindigerendotquod eft minus l?omogeneuni» 
t vinii oebilitatu per aquam eft ^uiufmodi reipectu vini oebilis natu# 
raliter* Et ljancregulammeminimefuperius oirifleincapitulooecos 
meftis et bibitis in generali»©iceftma regula conftdcranda eft ^ cu vh - 

nis foztibus:fubtilibus;etfumofls bonii efl q? amifceatur aqua: et (affi= 
cit ad repteiTionem fumofttatis vini: que tamen no facit fubftantia vini ® 

ad cerebtum velocius penetrate. Slnde pauca aque^titatis fufficit ad 
repieiTionem fumofttatis que tamen non fnfficeret fubtiliare fubftantia *wons. 
vini vt faciliue penetraret rone cuius penetrationis cotingit inebtiatto. 

S>ic tgitur appofttio paucilTime aque impedic fumationS ad caput; rone 
cuius poteft ptingere capitis grauedo et oolot et niljil iuuat ad penetra 
tionc fubftantie vini ad ccrebtftetneruostrationc cuius polfet contingc 
re ineb;iatio.@ed maiot i^titas pdicta imtabit ad vini penetration^ ad 
neruostet fpecialiter ft vinu ftt groflum et fozte et non impedit vini fozs 
titudinem quin polTetinebtiare. £tfl plusapponatur oe aqua: virtus 
vini totalitcr oeftrueturtftc cp inebnare non poterit.Sic igitur appzobo 
q? in omnibus vinistfpecialiter foztibus et fumoftstft indigcamus fottis 
tudine vini fine fumofttate aliquid ponatur oe aqua.^ndc etiam poteft 
fuftineri q> cuiufcutp quantitatis aque appofttio;iuuat fubftantie vini pe 
netratione.^andeft bibaf vinum in ^titateimmoderataziuuaretad incs 
btiationem: fed ft bibatur in quantitate moderata non inebziabit. £t ftc 
luuabit ad inebziationem: et tamen l^ciet ad fumofttatem vini recipient 
dum. Bene enim ftat ftmul fubftantiam vinieflTe magis fubtilemzet ra* 
tione iftius magis penetratiuam.£t ftc indebite fumptam magis iebzia^ 
ttuamzet tamen eandem fubftantiam elTeminbs fiimofam. Iflam fumoft 
tas plus oebctur vino ratione qualitatis que repzelTa eft per admirti&s 
nemaquepaucezet inebziatio ct oebctur ratione fubftantie in bibentis 
fubftantiam cerebzi et neruozum; cuius penetrationem iuuat admijctio 
aqucmodicc. £finJ?oc eft materia fubtilisconftderandi. ^aicefima s 
pzimaregula^ftintendamuspectozis et pulmonis mundiftcationcm 
ctventrislajcationemztuncvina mediocris fubftantie fapozeoukia funt 
magis cligibiliazet fpecialiter ft non oubitainus opilationcm vcnarum. waf “ «* 
^icefimafccunda regula conftdcranda eft q? vinum eligibilius et melt^> 
mfanitatisreginiinc eft vinum medium feu equate inter vetuftatem et 
nouitatcmrclarumadrubedinem trab^stbonft babens odozem et equa= 
lis fapoziszquod nec acre zncc acutummec oulccmec fumofumznec grof= 
fumtnec valde fubtile:fcd ad fubtilitatem oeclinans fit (p ctia inter foz= p,it'* 
titudinem ctoebilitatemobtinetmediocritatenizquod etiam non creuit 
wfarofts et lapidofts montibusznec in terra ftmpliciter plana ctara 
Wufcdin terra montuofaficca afolcvcrfus meridiem Oifcoopcrta. 

^uod etiam non creuit m regioneoimis calidanec nimis ltigida.£t 
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Slinagrc ejcbie conclude ^ vinu CYptinarnce grecatnee gai'naci'na eSuenifit 
ca non cd in ranitatia rcgtmtne via potua.'lRec vina gallicana et cis (lmil{a:red ta 
petunt. lia vina ficut funt vina pebilia:-: oc berfilirico:a be ftneto potciano.lljcc 
5 fta laui cnim vina funt eSuenientia via potus in rcgiminc fanitatia.condderatis 
dantur. eozum coIozibua:IUbllati^s odotibu 6 :fapo:ibus: etlocia in quibus crea 
uerintta confldcratia cop cfFcctibus quoa bominca in feipfig iam t>ud 5 
tSiigeils erperti ftint. ^igeftmatertia rcgula eft q> bomiitcg d vtuntur multo vi 
ma tertia notvcl cjc natura:vel ex conftietudine; vcl ex quaegep alia neceilttatc: no 
rcgnla. \ Gcbent vti multo cibo.^inum cm eft cibug -i pofua. SIndc videmug po 
ratoteg tabernag quotidie fcquenteg rcfpcctu aliopbolm paucivictug 
i^uomodocinnatura potcftbigcrcre multumcibumctmultum potg« 
q 0 io certo male. £t bong eft q? talig qui vult repleri vino in (big cibia 
quibufd^ biureticig vtatur:vt ving citing tranfeat be ftomacbota non 
0 ccidatrcpkt<OHaul^atiua:queflaccidatpjouoceEvomitug:ct bydro* 
mcl bibaturtbeinde euomat iterumtbeindelauet og ftium aceto a mcllc. 
mcc bcntee a gingiue p:opter vomitg remaneant infectc:-! faciS eg a? 
frtgida:vet aqua rofbrum irrotet parum* Bmpliug voieng repleri vino { 
non comedat rem bulcem: fed vnetuofam: puta micag panig vnetuofaa 
ct carneg pinguedine mijetag: poft cibg cum biberc voluerit amigdalia 
^to ops vtatur -i capparibug. Bmpliug cauleg coett eg came -r oleo pparate:-! 
timig po* cum falc eifdem conueniunt: vt vino repleri polTint fine Icftonc. 

vniuer faliter omne quod vapo:5 vini alleuiat valet ad idemtficut fes 
K caulium ruta ficca calamentgtameogt-i flmilia.ampliug feiendO ^ 

cibaria grofta in quibug eft vifcofl[tag:congltttinatio:a bulcedo cb:icta« 
ipeoiunt* impcdiunttquia tardc penctratja fic impediunt tranfltg vini et ciua 

vapotem ingroftant: ^uig lint cibaria eg qutbug no poteft recipi vinum 
fine lefione que eft naufeatiua repletio.JCibaria igitur fubtilia -i vnct«o< 
fa no bulcia funt cum quibng fine repletione naufeatiua a ftomaebi gras 
uamineplug potbomo repleri vino«Sed cibaria grolTatbulcia -rvifeofa 
fUnt cum quibug poteft plug recipi oevino fine cbn'ctatcmon tamenfine 
grauaminc ftomaebi et repletione naufeatiua. ©i igitur bomo relit bi 
berc multum vinum:et bubitet ebzictatemtvel propter cerebri bcbilitaa 
temrvel propter vini fortitudincm: vel propter bumorum plenitudinfe 
vel propter ciborum paucitatenirtgctalig cibug grolTugbulcig gluttno 
fljg a vifeofug eft majeimeneceft'ari^’ nc no pinguig fubtilig a vnetuofua* 
Sed ft quig non bubitet ebrietatem -i vcht multu 5 biberc rcipectu cibi: 
et bubitet repletionem naufeatiuamret ftomaebi grauedinem tgc cibua 
5fta I'C' pinguig fubtilia vnetuofuo eftmaitimc neceffariug. £11 breuiter bic nos 
mouent tandum q? amigdale fpecialiteramarcciminum ;fel femen caulium: ftl 
ebrietatS napticugtameog in ietuno fumpta cum aqua frigida impediunt ebrietas 
tem.£t potug aqife frtgide cum aceto vel cum vino granatorum paulas 
tim erbibitigrebrietatem remouetret fimiliter odor tburigreamppore « 
fandalorum.Scd qr iam fumug e)ctra regimen fanitatiatad propolltum 
©igefts redeamue.lgligellmaquarta regula eft be vinio artiftcialibug que apud 
maquar p aliquoo bominea funtm vfurputa vinum faluiatum:-! cnulatum etrofas 
taregPa* turn, ©ebjoigitur feiendumq*cum fapiant naturam medicinalem no 
competunt in rcgiminc fanitatig nift in pauca quantitate. ®linum igitur 
faluiatum aliquig biberc poteft in by^njc iR P 0 MC 9 quantitate. iBam vu> 
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num 9 falm'a acquin't quandam caUditatem ct (li'ptici'tatem: et aromatu 
citatcmtrationc quowm parum fumi poteft in bveme a ftomacf?! catcfa 
crionem et ciufdctn -r ccrcbu a ticruozmn a aliomm tattone ftipticftatis 
et aromatidtatis confottationcm. Sed multmit ex eo fumptum noa cit 
conucniensmec ad IKtis ejcttnctioncm quia Talma calida ed x Ticca in ter« 
tiomec ad cibi oelationem et permijctioncm: quia totum cibutn admnitS 
ficcitatem x calidttatcm faceret occluiarc.iCu.it enim viiium o e Te fit ca* 
liduni ct Ticcum x Taluia Tit multuin calida et TiccaitotO agsregatu maU 
turn oecltnabit ad Ticcitatcm x caliditaterquod non eft bonum in Tanitatf 
rcgimtnc.3nipliu0 Ti bibatur vinum Taluiatuin in ttiagna quantitate: qr vino' 

vinum a Taluia acquirit quandam ourecitateni et Tnbftantie Tubtilitatg: fatuiato 
intantumg? eitt9oecoctiop:ouocatvzina:et menftrua eritcauTaocTcen 
dendi cibum a ftomacijo ante ipfius oigeftionem perfectamtet cauTa tra 
fitusvini adcerebiumetneruosante oigeftionem eius inftomacbo et 
cpate.Saluiatfi igitur vinum inmagna quantitate nullo modo ell biben 
dum:Ted babentes nemos oebiles vtantur eo in pauca quantitate quia 
in magna quantitate plus lederet ^ vinum Timplejc. £(l autem bominw 
coTuetudo talc vinum bibcre ante alium cibumtquod fo:te ejc boc fit: qj 
Taluia babet virtutemincitandi appetitum.Et Tic vinum Taluiatum pmo 
fumptum incitabit appetitum ad cibum qui Tumi oebet.Smplius vinum 
Taluiatum multum confoztat nemos totius co:potis:quod melius cjc eo 
fiet Ti Tumatur in piincipio 9 in fine.Smplius vitm quod recipitur in pzo iSCofoitat 
celTit oebct Tumi ad cibi gmijctione vel Titis eetinctionc: ;ppter quo? nul neruos. 
lum oebet bibi vinu Taluiatu.iHam quantitas qiie ex eo bibi oeb 5 :ocbet 
elTe minor 9 oportct ad pzedicta.Si tamen poft omncm cibum parfi fUs 
meretur ex eo cum nebula velpane tollo ad orificium ftomacbi robo:a= ^olla in 
dum:^ oigeftionem in eo confoitandumtfortc cflTet laudabilius q» Tumc* Taluiato 
re claretu vel alia vina acuta valde: vel alia que multum Tunt TumoTa et vino pros 
capitis repletiua.Bene autem conftderandum eft q> vinn Taluiatu fiat ex deft, 
Taluia que in loco creucrit vbi Terpentes no fuerint nutriti-i conTemati. 

JLibenter enim confuenerunt Terpentes morari vbi creTcit Taluia.iStuarc 
vbi Taluia fit apponatur ruta:quia Terpentes fugiuntmtam.lRon igitur 
recipiatur Taluia:niTi in loco vbi eft magna copia rute. ^inn autS roTatii 
in eftate eftconueniens propter temporis feruorem x in complerione ca 
lids X in babentibus vifeera calida: ct in bis d oifpofiti Tunt ad flujeS vel 
vomitum colericnm. @ed in Tanitatis regimte vinum llimplejc eft magis ^inu ro^: 
conueniens.f^uidam autem plus bibunt tale vinu proptervoluptate Tatum, 
propter necenit3tcm*^inu autc cnulatumultuconfortat cor x membra 
adiacentia, ii^abentes autem cor oebile x ftomaebum x Tpecialitcr pro* 
ptcr frigiditatem et bumiditatcmivtanf ur vino cnulato in pauca quan« 
titate:Ticut oictum eft oe vino Taluiato. £t Tine oubio enulatum in multj 
elTetconuementiusq^ faluiatum.St bcc Tufficiantocregimine vini. 



CBecetuifta et alits pottbu?. 

Ccerutfia autem coreqnentee eftuotauDum 

et oc alfis potibus:puta bofcbeto:ct pomcrio: et ccrafeto:-! fls 
milibus Ti qui Tint alif .Sunt enim quidam qui propter penuria 
vini vtwnturptedictis potibusnon tainm poms adeo conues 


I 



mtm 

1^:opzic nimtce in fanieatis cOftodta flcut vinuiti* Sciendum rt'go cp cwuifla po 
t3tc6 cer tcft fieri eje auenar-t otdeo:et frumJto. £t fd6m ^ fit eit alio a alio graa 
uifie» nozeft alteriue a alteriue coplejcionia. t^mnie tamen ceruifia oe ouolu 
bet $rano facta grolTioi eft ^ vinu:a multu oifficilis ad oigerendu opi« 
lationes in vifccribua facitta majeime tamen noua.Jnflationg % ventofi 
tat^ generat 't capitis ooloze inducit. £t interdn flujcfi.ventris <i appeti 
tfi oeftcft.Sed bene veru eft multu nutrit:'! cozpus impinguat ft bene 
tCeruifta cigeraf.fStue autS coficitur ejc rebus inebziatibus:puta ex grano quod 
eic lolio. nominaf loliu pelTima eft inter ols boloz^ capitis mayime gencranszet 
^uerfts nemos Icdens^l^iuerftficatur enim fc6m granoy biuerfttate.lHam que 
tas gra* fit ex ozdeo plus a ttinet frigiditatiza q fit e^: frumento plus attinet cali 
noznm. ditati.Smplius que fit ex ozdeo -i auena minus opilat i minus generat 
, vltofitates a minus nutrit. £t q fit eje frumento magis nutrit et magis 
^e bos opil 3 t.£t qudto ceruifia eft grolTiozztanto oeteriozz a quato fubtilioz et 
ci?eto« clarioz tanto melioz.aiij autc funt potus artificiales que fiunt eft mellcz 

qui funt calidi a ftcciz-i multft opilatiui venarftz epatis -i fplenisz-i genca 
rant multas inflationesza majeime quado eft S-titas in eis matirna meU 
lisza marime quado mel no eft coctum fufficienterz a ventrem larat.^h 
colericis igitur non copetit talis potuszi: ftmiliter ft epar -r fplcn fuerint 
©e p 0 s opilata.Sed talis potus pgruus eft babentibus coplericncs frigidas: 
merio* marime ft babcant in inteftinis a ftomacbo multft flegma qz virtute fua 

inciftHa-i abfterfiua incidit-i mundat a ventre euacuat. ©nin bis foluit 
ventrc.£t bee memini me biyilTe eft be melle tractauiXerafartnft autej 
ct pomerift funt pzopinquioza nature vini ^ ceruifia. £t puto in regi* 
mine fanitatis funt cogr uentioza fient patet confiderantibus colozc odo 
rem fubftantiam pzcdictozr potuftzin quibus funt magis congruentea 
cQ vino $ ccruifia>5fti tamS potus funt minozis caliditatis aromaticita 
tiszet confoztationis mcmbzo?z et nutritionis q> vinftza ideo minus con* 
gructes in fanitatis regimine.SSfi bos pot^’-i fimiles ft d fintzoze poflu* 
mus I3ud8rczf5 cozde a ope nos 'i nfos bilectosvino eptimo copulare. 

cCapttwIum^icica^tie mD«menti 0 .' 
tltapoifunt ftominc0 W i)e(tibu0 et (ns 

dumentis oebito modo i indebitoz et talis indumStozum 
eft necefTarius in fanitatis regimine octerminandft 
SI capiruio betndumltis ct veftibus quStum fuifi* 

M citinpzopoftto.®leftcsaut€ etindumfta vcl flint oe lino 
-'<1 vel be bombacez vcl be fericoz vcl be lanazvcl be pellibus 
^ 2Xeguk igitur femandc in veftib<’‘Z indumentis funt bet. 
I^zia re* T^nma regula eft q; veftes et indumenta funt pzoptcr membza ejeterio 
gula. ra befendere a nocumento cjcteriozi: puta caloze vcl frigiditate plus ta 

men a frigiditate.lCempozc enim calido nudum incedere membza ocni* 
grat 'i cutem aduritz-t totft cozpus plus bebito caiefacit.£t ftmiliter tl 
pozc frigidp ft quis fine veftibus vel cQ paucis incedat multft grauatur 
cozpus ficut cqnft'deranti eft manifeftfl.Bene igitur conftderandu eft 9 
rempoze frigid 0 bomo non incedat fine veftibus cozpus befeiid^tibus 
1 (p non incedat cum vcftib«’ coi 

pus plus bebito calefacientibus vcl fine: veftibus rota liter z vcl cum ita 


©ifferen 
tia vefti* 
mentozft* 
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p8ud0vefti'bu0velfubWtba93>cotp‘’a(rard:ccotinentt0po(runtnimis 
me ocfcnfare.feft igftur oiligcnter notandu vcftcs -r indtimcta ocfcn 
fant corpus a fngiditato cotmcds tripKcitcr. ^^rimo qtridS quia oefcndut 
bent application? frigiditatis cotinctis ad corpus: qr frigiditas ptincn corpus a 
tis no attingit corpus immediate fed mediantibus indumetis. Sc6o qr 
bumores 'r vapores calidos circa fiipficicm corporis rctinet: a ft'c ibide ^Popiuj 
multiplicati calefacidrcorpus crrteri^. Ecrtio calcfactutcorpusnoftrS 
fuocalorecircntialiavirtualirdlcalorquodamodo ocpotetia ad actum 
rcducif a calore-i fpiritu corpis nodri Ticut piper puluerifatu fuprama= 
numrcalefacit manum fua elTenttali caliditate q redudtur oe potStia ad 
acts a caliditate nri corporis.f nterdu indumSta polTunt calefacere fua 
actual! a formali caliditaterputa qtiado vcftes calefaciunt ab ignera fic 
calidi induStur .lf?ec tu caliditas actualis cito recedit: a remanet virtua 
lis *1 potentiaKs caliditasquodamodo reducta a calore corporis nri t>e 
potentia ad acts. Sc6a regula confideranda circa vedes-t indumenta: ^ccunda 
ed qr quato t?pus ed frigidius a vctofius a aer fubtiliorttanto plurib’ *'^sula. 
tndigem’ vedibus.Et fpecialiter qn corpus cd rarum muftS et palTibt* «, 
le:ct cu boc frigidioris cople]cionis. byeme igitur ceteris parib'’ ins 3” 

dumeta pluta funtneceirariar-t innocte ^ m oieta dante veto ^ non das 
terctin tSporepIuniofo q^rereno.lBam tempore fereno fol magis potcs 
ed calefacere ^ plutiiofb.Hmplms homines rare copleicioms puts quo 
rum mufcult non funt oenft'tfed multu porofi: et quorum carnes non funt 
t>urc:fedmolles:t3les vticp plus timStfrigusta plurtb^ mdtgcntvedi» 
bus.Similiteretiaceterisparibusfenes'ifleumatici-tmelacoliciptus « 
ribus vedibuB indigent.lfta tales maieimc leduntur a fimtlibus ftw era 
fi: et a contrario iuuantur -i fic colerici t i^ngumei paucioribus indiget - coieru 
vedimentis ^ fleomattci vel melahcoIki.Sed tu biceres cotra: colerici 
funt rarioresretp confequens padibiliores: -t fic indigent pluribus ves 
dibus ^ melaucolicitquorumcompofitio edburtor. ?^cendS.ad boc qr 
non cd inconueniens aliqueni colericS quo ad membra cjctcriora edc eg 
podtionis tmriorisret minus pafTibilis aliquo mclancolico. tdndebato 
qr regulariter compodtio fequatur compleeionem a eide proportionefr 
interdumtamencontingitcontrarium. Sic igitur datdmulq>aliquis 
fit colericHS t non rarus melancolicus <t non bcnfus.Ceteris igitur pqa 
ribus ex parte complcjcioms regula compodtionis podta ed verar'i ma 
rime elTet vera d cum caliditate complejcionis elTet ouricies compofitio 
nista cum frigiditatc complenonis edet raritas compodtionis. '^os 
tedctiamoiciqrregula compodtionis bictanondmplicitcr tenet:mil 
fijppodta eadem coitiple)cione:vcl q> non fitrepugnantia eje parte coma 
Plerionis:fed reipectu compodtionis dmpliciter tenenda ed. q^lus emr 
ftcitcaliditas complejcionis adboc vtaliquis minus indigeat calefa? 
eientibus ^ raritas compodtionis ad boc q> ledatur infrigidantibus* 
tanum cnim contingit inratione actiuireddentisrputa complerionis 
caliditasrctaliudinratfoncpalTcuipatacompodtiomsrafitasautoens _ . 
dtas. Kertia regula cd qr homines qut plus ercrcitantur ceteris paris K:erti 0 
bus paucioribus indigent mdumentis.lBam per erercitium caleftciunt »c 

membra eicteriorarct fuperduebumiditatesmembrorum conftimutur e^crcitio 
membra aliqualiter indurSturra impafTibilia efficiunS: ^ quiefeStibus 
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autem iticmbta cjctcfioia fopita funt -i calot m ci«j« ideo opoztet $ gfn 
dumcnta confo:tenmr:a anoddmodo t»c potStia ad actum reducantur, 
/©Luarta regula eft tp feruientes inftupbis 'iqui m carum pomibue c5s 
mozanturjquando contingit ^ fe ejcponunt contincnti aeri ff igido: indis 
gent piuribus veftibnsttum quia pine leduntur a frigoze; quia confucti 
ftint in caloze.Sicut enim ab alTueto non fit palTio; fie ab eo quod eft con 
trarium alTueto cozpoza noftra majeime patiuntar: t boc contingit in ;pe 
pofttoztum qz eo 9 pozofitates funt apertc -i rare: -i fic frigiditaa contia 
nentie poteftpcrfectiusacitius fubintrareamcmbza ledcre.£t;ppter 
banc caufain in pzimie frigidiozibua indiget bomo plurimie cooperimS 
tiszpzopter boc ^ fubita mutatio ad frigua nocetra pozi inueniutur ag* 
Quinta tiMuinta regula eft cp in fomno aliquia indiget plurimia cooperimenB 
regula. tie ^ in vigilia.lHamin fomno caloz trabitur adinteriota adloca t>iges 
ftionisza membza ejeterioza remanSt caloze a fpiritu benudata refpectu 
vigiliarma fic apta nata funt magie ledi frigiditate continetie./^t metn 
bzu maicime frigidu majeimo indiget cooperimentota boc eft cercbzum* 

©e fom* tandc caput in fomno maicime eft cooperiendum: a fpccialiter qz in fora 
no* uo eleuantur vapozes ad caput infrigidantee ipfumzd in cerebzo c6uer< 

tuntur in fubftantia aqueam.t^nde puto in fomno magf eft caput cos 
operiendu ^ alia membza fed in vigilia magie coopienda Amt alia mera 
bza:qz in vigilia multue caloz a fpiritue mittunf ad cerebzum *ppter vir 
tutee animalee intcriozee et ejeteriozee quarum operationee vigent in 
eozet fic in vigilia calidu eft fuificieterifed in fomno caliditae non eft ita j 
^e parti foztie immo eft contrariuvt pictu eft.q^artee autem fpiritualee fcilicet 
bue pes pectozalee maicime pebent cooperiri non folu in fomno fed et in vigilia^ 

- ctozalis Iftam partee pecjtozie pifficile eft tueri a frigoze quia aer frigidue coti* 
bue. nue infpiratur ^ eicpiraf a reuma cotinue pefeendit a cerebzo ad partca 

pectozieapulmonie.Etiameftinilliepartibue magna^titae oiTiuma 
frigida Amt: non obftateigitur cozdie caliditate pzopter pzedictae cam 
fae partee pectozalee funt maicime cooperiende. Ejetrema autem puta 
mani manue pauciozibue indigent cooperimentieza fpecialitcr invigilia quia 
bue* Aint quaft in motu continuo.Sunt enim ozgana peputata ad operanSce. 

tranfeunteeza aUbuc manue pauciozibue indigent cooperimentie ^ pc* 
dee eiceo q> funt in motu magie continue a eozumopue cooperimentie 
impeditur a funt pzopinquiozee fonti calozie fcilicet cozdi:a pzopc man^ 
funt arterie multe in quibue inuenitur pulfue foztie in quo fignificaf ca 
loz foztie a magna infiuentia cozdie. ^aindequia operationee manuunt 
ad quae funt peputate a natura que funt valde multe erercentur multo 
caloze 'i fpirituiideo ad eafdg man*’ natura cozpozie regitiua mittit mul 
turn calozem a Ipiritum a fic non indigf t tot cooperimStie ficut alie par 
^^e pedis tee .q^edee etia Amt in multo motuza ogationee ad quae oeputati font 
bue* ecerceri non polfcnt cum multie cooperimentie a fic no indigent pluri* 

bue cooperimStie fed indigent adbuc plus ^ manue a fic a pzincipio et 
communiter alTuetU5 efteic caufa finali boci-z b^c pfuetudo iam redacta 
^aciee eft innaturam. ZPcmbza autem ftcieinuUie cooperimetie indigent vei 
no idiget paucienift magna imminentenecefiitate.iftamad faciemnatura multu 
coopei i- mittitcalozem pzopter operationee fenfuum que vigent niajcime in pur 
inento. tibus faciei, jg)’uc etiam operationee cooperimentie communiter e^ier* 
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mfitoR po(rent©e)CRI refftila ftmitor ep parte paWtadfcita.THa babcri Septa te 
tes mebza ejctcrioja’carnoft paudojibtie indi'sent coopcrimetie fyab^ti Suia. 
bus ea ©enudata a carnetminus cm ofs tales Icdutur a friffo:cQ» oenus 
dati a carnc ceteris parib*^. Seprima regula fumif eje pte indumentozfi , 

ct veftiu tn quib^ plurtma ©iuerlTtas inuemf* (Sitieda emindumeta funt ®^ btuer 
magis calida queda minus alia veto medtocritcr, ^ndumeta cm be’pel fitatc ves 
lib^’ coiter a vt in pUirtmfi funt alifs magis caicf^cietia -r indemdumcn^ ftium. 
ta eje pannis lancis fubtilibus -i moUibus tienfis fuffteteter grofTis: tieU 
deindtimSta t>cbobace;'t ocindc oc ferico avltimo indumeta linca. iBU 
bus emindumetis funt minus calida: -r t»e bobacinis a fcricis que min ^'^ 
lijcata efta magis pilofa ei);magis calida.^eftis emferica Ujeata multu ^ 
eft frigida x fimiliter bobacina a iimiliter be veftib’laneis que mag? eft 
fubtilis a rara -r liicata x no lents fed aliquatulu aipera eft min’ calidatt 
que minus fubtilis x fatis bcnfa x Icnis nutlomd liicata eft tails vtitp la» 
nea veftis caltdioz eft inter o2s*£t be vefttbus tincis (Tmilitcr bicendu?? 
q? ^to fubtiltozrarioz afperioz min’ pilofa tanto min’ealtdazt p oppoff 
tu ^to groftioz benftoz lenioz magis pilofa:tanto calidioz.fit oc pcHib’ 
ncr ^ ^to pellis babet pilu befiozS maioze leniozS:tato eft calidioz. £t 
eft notsndft ^ pelles biaerflfiicanf fc6m oiuerfitate aialiu a quib’fumus 
tur.Sciendn igit q? pfidcratis coditionib'’ fiipzadictis x aialium natnrf 
pellis capzina eft minozis caliditatis x ocinde pelles be griffo. q^elles ^e pellis 
aut vulpine funt multft calide t ficce x fie multu pfoztat neruostvn mul; bus. 
turn copetuntpalyticis x artbeticis x vniucrfalitcr oibus palTiomb’ner l^ellis 
uozumacopetuntctiabisquiftzfltvaldepingucs x voluteouzcozpa ma vulpina. 
crefacerc x ocftccare.'i^clles autcuniculop x lepo^r funt bis^poztiona l^ellis 
Ics nift q> no tifibcftccat.^n puto q?inrcgiminefanitatl funt magis co' cuniculos 
grultes pelles be biuria pfideratis pditiSibus pzius cnomeratis: fatts rum. 
eft calidamam pellis eft fatis grofta x babet pilos multos-i benfos x le 
nes fufftcifter magnos x eft boc eft nitidavalde x pediculop miritme ge 
ncratiua x babet pilos foztiffime adbefioniszvn tales pelles fatis apud 
mecomendddefunt.q^elles autouine funtcaltde -ibumide cofequgtes l^cllea 
copleiciongaialis cuius fiint. ISlnde multu cofoztant cozpus x calozSna^ om'ne. 
tural5 X cozpus impinguSttvndemclacolicis etficcis x macilletis mul= 
turn copetunt fed eft pellis inter o5s nitida minime x multop pediculo^f 
generatiua. ISltigitur fit ad vnum oicere pellis ouis fequif compiceios 
nem aialis cuius eft que cum fit cutis benfe x fpifte pilofttatis: foztis ad 
beftonis t multc pilofitatis plus calcftcitr-i p oppofitu fi fit rare cutis-t 
rare pilofitatis x min’ calel^cit x ft babet pilos afperfos x buros beitc 
cat: ctfi bumiles x lenes impinguat x bumectat ct boc eft vniueriaittcr 
verum in oibus indumentis. bictis igitur fttis concludi poteft ^ bo 

mines calide complejcionis iuuenes tempoze calido regione calida ftifPis 
cienter pingues x carnofi indigent indumetis fubtiliozibus raris pauce ^tegimS 
pilofttatis X rare:a per oppofitfi frigidc compleeionis fenes x tempoze pedm bid 
et regione frigidis macidSti x rart indigent indumStis grolTiozib’muls qtatg cot 
tepilofitatis-tbenfe. Smpliusfiqueramus cozpozisoelTccationemet pozum* 
macillentiam vel fupcrfluitatuminmSbzis cofumptiong bonumeft q> in 
uumenta lint bura a ipera x non multum rara x Ipecialiter indumenta q 
pwpe cutem ponwntur,^nde volentee fe macrepjccrc x njcmbzop ruof 

l,iil. 




mill faftflaitate® teflwarc vtC oebcnt indumStfe li’ncie afjpeHottb^ 
riotibus et arolTiozibua <1 taliaindutn€ta fepiua mutare.EtoopporuS 
quorum mcmbia Amt madllcnta apaucaruni fupfluitatum voletucs im 
ptnguari oebent vri mdumcnrie ImcismoUibus fufficicntcr ocnfle. 
otctto autem elici poteA q? quato indumenta Aintleuiora aminua piio« 
fa -i magis lij:ata tanto induatur immediactue carni:! quanto afperiora 
ct ouriora a rninue frangibilia tanto induatur longius a carnervndcve* 
ftea linee -i Amilce induutur magis prope car ncm a veftes lance indua 
tur longiuetfie cm minua leditur corpus -i vcftes mdius confcruantur* 

cCapitulu*vrtU.20e bolenttbus conttnere. 

duioem funt l)enetabae0 Uti j 

I viucrc volunt continentcr et tamcn volunt viucrc fani. 

1 ^deo tie meliori eorum regimine intends vtium capitulu; 

5 breuc imponere.S'ciuiua enim ^ et fi actus venercua feu 
a coitus At vtilie in fanitatis regimine non tamcn neceffari 
I us.lSlnde aliqui i^ptentum qui fuerunt locuti oe fanitatia 

_a regimine ee coitu nuUam penitus fccerunt mentionem* 

coitu ZDulti enim funt qui viuunt fani fine coitu Acut alA cum coitu. IRon cit 
tgitur coitus neceirarius ad necefTitatis eSferuationi indiuiduir licet ad 
conferuationem fpccici neceflTarius At.'^olTIbile igitur eft bominemw 
uere fanum Ane coitu; Acut patet in multis virginibus preteritis et pto 
^ . fentibus.^gitur ponendc funt be regulc quibus bomo poteft fe a coitu 

Tpria res preferuare erContinenter viuere.'i^rima regula fumitur eje parte cofne 
guiSt tudinis.Sciendu igitur q> oeaiTuefccre actum eft oe bis q majeime red* 

dunt bominem contin^tem. ©icut cmm’mulieres nutrices cum oca Aue* 
feunt lactare non generatur lac in earum mamilUs et Ac pucros nutrire 
BO po Aunt:ft etiam m€bta generationis cu oea AuefcuntcoitA i fpmatia 
emiAionem fpma in eis nd multiplicaf nec fermentatur et p conrequens 
ad coit A minime ftimulatur:et Ac contindtes oe leui efAciuntur. £ft oili* 
genter notandum q> ft quis fuerit coAietiis ad actft coeundi longo tdpo* 
re no eft fecurum banc confuetudind Aibito relinquere fed paul 3 Am.nS 
permutare cofuetudinem eft res periculofa in fanitans regimine 
Aslu/ •C®>^Aictudo igitur paulatim eft mutanda ct boc Aeri pot A quis volens 
confuetudind coeat tardius confueuit *i c6 turpioribus muli^ 
^atura fibug yj cum vetulis t cu meretricibus a vniuerfaliter c& mulicrib^’qua* 
rum actus et afpectus funt borribiles et fpecialiter in actu coeundi ima 
ginari oebet actus turpitudinis et ^ eodem actu ratio abforbetur * fuc* 
coitum* cumbit -i bomo brutis adeq^aturtet q> ce boc actunutlus actusvirtutis 
nec bonus babitus in nobis augmentaf quoniam in boc actu ratio nicbA 
iudic8t;nec oe bonomcc oe malo:immo eius indicium totaliter annuHaf 
et fpecialiter (p ex boc actu bomo oiftrabitur a mulns operibusvirtuo^ 
ft8;qr mulier furatur cor ipius fapientis.i^ibus bis itacp cdAderans « 
fepe bomo leuius a fUeftius continebit.^mplius feias ^ venationes et 
ludou fpecics et trifticie^uocationes % oignitates a Aumpte funt ex bf^ 
^ que iuuant bomind continere % fup oia feruire pbilofopbie t ftudqs lu* 
©e neu* terarft a fpecialiter moralibus ifudare 'i bcllorum actibus infiftere \?ec 
botboa omnia iuuant plurimA continere»13ropliu8 fteubotboroia % rtuppa fie? 
niia» 



foUo.lii;(M(. 

iscitwcirioitf foiteetbalhciimultam luiiat ad cgrinendumboics./^ms 
nee cm qui coitti no vtuntnr plus al^s vtenribue oebent flieubotbomas 
ri a (fepme ftBpbai-i ftopba flicca-t fepmo balncart a plu 0 ejccrcttari. £]c 
t?i6 cnim oibns materia fpermatica confiimitar -x pcficcatur a minue in 
cotpote maltipUcatur.BmpliHs voicntee cotincrc pcb5t vitare cibaria 
boiem ad coitum incitantia vel fperma multtpUcando vcl caloxem incis 
tando vcl fpirtta ventofum in mSbtie generatinis congregando. lEtuc 
o8t fint ifta cibaria feriptfi eft m fefia parte buius operie capitulo PC re? 
igimine ranitatis fumpto a oiucrfitatcmSbtop.^bidcm cnim queritur q 
etqttalfa cibaria funt -t voicntib*’ ptincrc totaliter cuititur-r vtatur pe*> 
ficcatibus materia rpermatica:bomtm cil q> vtanl^ infrigidantib^mebta 
generationis t ctt ventoflitas fit foxfan oe incitantib’ad cott34)ptcr ere 
ctionem bonfi eft a euitent vStofa -r ^ vtatur confarngtib^ventofitatem VAHa-fi- 
«tfperm3 ocficcattbne.Deficcatia iperma qaeda font frigidaqueda ca 
lida.-frigida funt vtlentee 't aqua lentiu pecoctarSc6 feminecaulia et If. 7;'^®7 
nenttfiaris -icotiadri^feminelactitce 1 aqualactia finebatYro vebem{ 
tiaacetofitatiaaacctumetiafcmcnportulacc. It>ec igiturcomefta feu 
bibtta fperma peftccat t caliditatS ad coitft incitatf alterant, ^iant igit 
erje eia puluerca x clectuaria vcl potionea qnib’’ botea volentea cotinc? 
re pofTent vri. Bmpltua feiaa g? inungcre mSbta gnationia a reneg cum 
oleia frigidia a ftccie a c8 olco iufquiami vcl papaueria 5 eje bis q ipers 
mapeficcant: ettiincedere nudiapedibue peifeit pefideriu coit^*. Sunt 
ctia multa calida que fperma peficcat puta lilium femcn rutc 'i berba 
feme agnicaftircalamentSteufoibimmYrrba: a ciminS: vnde pYaciminS 
eft PcflccatiuS materie Ipermatice value a (T ds fit calidc complcriom'a 
et in tpe calido vtatur aceto. Hmpliua fdaa iterdft fUbmergere mem Submer 
bta gnationia in aqua fri^idiilimateft pe bia q auferut penderia coitua fla tn aq 
et fpecialiter boc fiat tpe illo quo bomo ad coitu ftimulatur vel ex natu* Stlida. > 
ravelejcinotdmationeappetitua.Smpliuainbabentib^’rcnea calidoa 
: valde 't genttaiiadamina pldbea mmutifTune perforata x fubtilia valde 
; aliquo oleo frtgido x (icco inuncta multS pedcit coitu ft pottetnr Itgata 
adTcnca.Smpliuacibariaco^noPebJtciremaltinutrimgti nccc^idi ^eciba? 
^ bumidi:fednutrim€ti pauciPecltnatiaadftccS x frigidS. THec pebent rifav^to* 
cite cibaria ventofa:na ventofttaa incitat ad coitS x fpecialiter cu calidi fta« 
tate X bumiditate ficut patet in cicerc in quo eft caliditaa x bumiditaat 
ventofttaa: et ftmiliter in naponibua x paftinacis x ffmilitcr in fabia et 
pineia ejccorticatia x fimilibua. ampliue volena cotinere inftftant vigi* 

Ida X mtnua folito comedat x nun^ ftnt ocioft: vnde circa aliq follicitart 
flue agibilia fiue fpeculabilia multum pctrabit bomfnS.a pcftderio coi? 
tua. <0ciumenimalimentaminiftratnon folum buic vicio:fed multia 
alfla.^dolena igitur oe leui viuere caftcfic (bum ordinct viuendi modft: 
quia preter boram fomni nulla per ocium tranfeatret laudo (? continere 
volentea vtanturagnocafto in balneia in fuifumigationibuareteozum J^eagno 
camereetlectuafternanturagnocafto.ti?abetenimmirabilemp:op:ie? cafto« ^ 
tatem in ifto ficut piu teftificati (but multi fbpientea. XDulti em'm fbnt 
quorum ex piinilTione coitua ftomacbua et cor pebilitatur. 35onum eft 
.igiturintJdereadipfovftomacbuconfortandS c8 medicinia bibitia et 
cotneftia ftucmplaftria fton)8(J?5 Pfottatib’calidie feu frigidia feu tis 



£Sfottai pei-atis flcut melius vidcbitur eicpedire fed m t>iueVf!tat2 JJplejdSfe cot* 
tio ftoma pozis etatis % ftmtliaza que funt ilia fatie oictum eft in piima parte bu ' 
cbi ins operts in capitulo oe m^bioium eonferuatione vbt tractatur rpecia:: 
dis» liter x>e ftomaebi cofoitatione et ^poitionabiliter intcUigatur oe coide 
boc em mIbiQ oebilitari edfueuit eic oimiflione coitua x que lint coidia« 

^ lee virtutes x medicine fimplicesa copofite in picallegato capitulo fufa 

exers fidaer oictO eft. amplius oico g? tales majeime alTiduent eic^rcitifi par 
<ino# fuperioiu; ficut eft lapidis eleuatio x vniuer faliterbmne eicercitium 

in quo pectoialia etbiacljia erercitenf plus 9 iferioies partes.IHa g ta 
tale ejcercitiu fupfluitae in mSbris fugiozibus cofumef et in eis no multi 
^ plicatur eje oimilftone coitus.XDembzie autJ inferiozibus adminiftrari 

^e vn =* t>ebent vnguenta et emplaftra frigida et ftcca vel calida et ficca fperma 
fiuentis ♦ cjciccantia quod bozu magis videbitur erpedtrezfed regulariter melius 
eft <p talia emplaftra vel vnguenta bcclinft ad frigiditatS femg ^ cedi 
nentadcaliditatSvel nimiaftccitate:etqu 3 doe]c adminiftratioue raliS 
emplaftro? videbimus q* materia ventofttatis eritcofumptaituncpote 
runt adminiftrari embzocc oeclinates ad altquaU caliditatf et lUbtilita 
sse vomi temtputa t>c camomflla agnocafto et femine canabis. amplius feias (g 
^ in volenttibus cotinerc vomitus eft cogruentioz ^ farmacia.fCimeJ em 

5? ftrmacia no faciat oefcSdcrematerias.amplius lleubotbomia t>e fa 
pbenis interiozibus cauillarfi pedu majetme eSpetit bis qui eic coitus oi 
2X)3rg3= mtffione incurrut cozdis oebilitaf e et ftomaebi.am^ius feids qp fapbi* 
rite cafti rusetfmaragdusettopafiusrcdduntboicmcaftO et continents. 

iECapttttltt.j;]C(tit. 5 Be (tet agent(btt0. 

, -. j^nfeouetec biceDd ett be tegtmfe ftcc 

^^^^^^iFSentia.tCirca quod regimen oande ftint regule.jaua 
'^zima ^^i^^^lrumpzimaeft.^uodintendens iteragere e]cnecelTi« 
rcgula. I^PMS^^StateoebctinmodoviucdicofuetudujSmutare. SliuS 
nim oebet elTe modus viuendiitinerantiu et non itine 
antiumam pzopter labozem qui in eis contingit eft on 
bitandune in malas cadantegritudines ntfi fuum regi 
men permutent ab eo quod cofuetum eft.lbcctamScS* 
fuetudinis permutatio noneftfienda fubito: fed paulatim etozdinate. 
^poztet igitur qui iter agreditur vt vtatur ozdine et in pzincipio fui itt- 
neris pariiplus folito ejcerciteturet flic paulatim ad crercitiuitinerisaf 
fliefcanet fl in fuo itinere nccelTariu fuerit vigilare paulatim afliiefcat et 
anteq' iter arripiat: et fimiliter intelligitur oe ftmc et flti. Hflndein b®^ 
cafu fumme opoztet ad no cofueta tranfmutererbebet etia afiuefeeread 
cibfl quoin itinere pzoponit vti. ZDaius effi periculft eft ita arripere bis 
quinonconfueuerunt etincebilibus etfenibu6q>inconfuetis fontbus 
et iuuenibus.Et circa illos in quibus maius periculum iminct maiua ftn 

ca rAa ‘diumcftipendenduinmutationeconfuetudinis adcaqueitineratitibus 

toecuda fljntnecelTaria. Secuda regula eft et parte cibi et potusrnam cibiitme^ 
regma. rantium oebent elTe faciliozts oigeftionis et meliozis fubftantic et jpptn 
quemenfure etnon multi. £t vt fitad vnfi oicerc flmm nutrienc oebet 
meltozari vtbene oigeratur etfliperfiuitates in venisnon cogregentur. 

£ t que flint buiufmodicibaria oictum eft in capitulo oecibisipotibus 



ftj fipccialu^itiptias non bebct cqmtarc ftom 9 c??o plono cibo ne eitrs «« 
bno in ftomacbo cotrOpatur. fit fli neceflTitatc Ijabct bibendi bibat aquS 
neper f^m augcatiir fonituo et ventofltas etpilatio Aiiinventre.fijcpe 

fit^necclfarium parntiuomedatur ne t^cefTitaeXtVn^di 
itincrantes fummeeuitare oebentoleraet fructusetquicquid gcncrat 
bunions crudS nifi iterdu gratia mcdicamtms.^tnpliua no ocbetfaftidi 
tuscibo iterarripere. iDozmiatigiturpnmovtfaftidmrcfoluatunnec 
etiam vaUlc fstnelicus vbi em eft indtgentia ct fames magna: non opot 
tet laboiare vel itinerarc;p:ius entm cofottanda eft virtus: fed qnia itt^ 
nerantipoteftnecelTitaa imminerctolerSdi famemtandiu^oefiderm 
bcftruatnr totaliter comedendi vet multum minuatur:bonnm eft feire ci _, 
boa cnmeiuibtia bomo ointina poteft fine cibo permanere. Scienduigi 
tar Ip dbi fdcti et epatib’ alTatia -x pile facte et aniigdalia et oleo amig 
dalino et anetino et adipe vaccino coueniunttft enim vna eic eia comeda- 
tur famea longiozitempoze tolerabitnr.amplina fumere oleum viola* 
turn bnllitum in quo fit oiiTolutua adepa vaccinua facit oiu tolerare fa * 
tnemmeamutn^ ft quia fumeret vnam libtamtalia conditi fine oeftde* 
rionotabiliquaftperoecem oieapermanerevaleretetftcut oictum eft , 
Pe fameitatntcUigatur oe ftti.«iauia enim fitim interdum tolerareopot 
tet oeterminandn eft oe medicinia fttim ejctingucntibuaquarftvndeft 
lena et femS poztulace piftatum cu aceto et ftnt feminia poztulace:pzag« 
ift.et Piftemperentnr cum aceto et aqua fufficientibua a euitentur que ft 
tim faciuntquotu vnum eft piftes et omnia falfa et Pulcia etlocutio mul« 
ta et fottta oeambnlatio.lOec igitur font euitanda.fit ft quia multum ft* 
tiat bibat aqua cum aceto quia eft et bis que fttim ejetingunt ftcut p:iua _ , 
Piri.Certia regula fumitur et parte fleubotbomie etfarmaciema ft ali* Eer^ 
quia pzopter plemtudinSindigeataliquo iftozum fienda funtante^inci regula* 
piator iter que ft non fiant eft oubitandum ne feb:ibua a apoftematibua 
et membzoiii ejeteriotum infectionibusta ft tempua ftt frigidft et bumo* 
rea ftnt cozrupti no multu calidi -r mibia iteriota foztia et ftnt bnmozea 
aliqualiter grofti et adufti multu eft oubitandum oe lepza* Bond eftigi 
tur ante pzincipiuitineria fleubotbomare vel farmacare fecundu q? me* 
dico meliua videbitur eicpedirerey boc enim redditur cozpoe agiliua et 
ab egritudinibua fecuriuamullo igitur modo volSaiter arripere boc,la 
ciatftnecoftlio bonimedici.fiauartaregula fumitur ejepartecaliditatis g^tiarta 
eontinentia.Sunt em multi quiitinerare ^ponut et coacti funtin tSpoze resala, 
calido qui multu ftudere pebent ne eozft membza mapime cerebza a C3= 
lozccotinentisledantur.Sepecm et\)oc bominee incurrutcapitiapo 
lozem foztem et febzem effimerd vel putrida et alias egritudinca quas 
non eft necelTariu bicenarrare.iCooperiantur igitur capitaeozum vt oe 
fendantura foleq’tum poITibileeft.Smplius itinerantes boc tJpozefol 
licitare pebent pe cozu pectozibus vt feilicet no oeftccentur ne fuper ca* 
jefiant jppter ejcercitid et aerem attracts qui eft valde acutus a calidus 
®ebcntigitur epitbimare et inftgerc eop pectoza et fpecialiter cozdia 
regionSqueeftftibmdmillaftniftra epitbimatibua frigidia ct bumidia 
«t vngujtia frigidis ct bumidia puta eft mufcillagine pftlii et focco poz « 

ct ftmilibti0*Bmplius tdpozc calido antey oicta Uipiatur et oato 
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aU(iui« itdw fuerit fttndictto bonO eft omnfno altquid cdmedcre cSac 
nienq ad reftftendu tenipoti puta ius bozdet et fTrupn pe fructibue etfi 
milia. <Com cnlequitant et in eozum interiozibus nibft etiftit multgt>cs 
bilitantur ejc refolutioe et no erit quod reftauret.SumaJ igitur aliqutd 
eie pzedictia vel (Imtlibua et nonincipiant bieta ante^ oeftendat ab ozi^ 
^n0nS:3 ftcio ftomacbi^Bmpltue bonQ eft <$ Tecum oeferant vnguenta frtgida et 
ta« bumtda nota puta oleum violatum et roTaru nenufario et vnguentg po^ 

puleon ec quibua inungatur eozu Tptna et pectuo boza poft bozd ct mub 
ti Hint qui iuuantur e)c balnco in aqua frigida cQ incurrunt aliqua lefiong 
en caliditate continentiezmelius eft tamen ne boc Tubito flat Ted parg ep 
Contra pectent et oeindc ozdinatc ad ipm ^cedant.^mplius ft quis timeat ma 
malos Of Io3 odozee ep aere et venenoToemaree ftmul et os Itgare oebet et obtni 
dozeSf rare et in boc tolerarc eolozem et ante$ incipiat oictam bebet fozbere 
tac fine buttro I quo fuerit infufum cepe minutu fbztis inciffonis et fept 
comeder e et fic no nocebunt flbi odozes. Bonu etia eft odozare oleg rd® 
farum et fozbere et bibereoleum be cucurbitie.£)e boc enim remoucbir 
venenofozum maltcia z et ft quis iam en talibus odozibus nocumentS in 
eurrerit pzoftciatur fuper eius octremitates aqua frigida ct facies eje ea 
lauetur et comedat olera frigida et fuper caput eius fundatur et oleid 
frigidis ct ftccis notis ct omnino a coitu caueat ct ft coicrit confert ei vi® 
num temperatum et pifccs fdliti ad appetitus ftomaebi reuocationem et 
^ . confoztationem: vinum quidam temperatum ad virtutis cofoztationcn> 

febzi et fttis fedationem.£tft febzecauerit lac ei copetit nifl capitis bolotem 
patiaturzquia nutrit: bumectatz alterat: et facile bigeritur: ct ft febzem 
patiatur ct non putridam fed effimeram copetit lac acetofum et ft fitini 
patiatur immcniam poft illos aeris odozes venenofos fe curet os laul® 
do etgargarifandoet boza poft bozampargtranfglutiendoetpoft^fl 
’ tis mitigata fuerit bibat et anteq> biberc incipiat bibat parS olci rofaii 
mixti cum aqua et poft aquambibat. amplius bonu eft q> tales qui ca® 
lozccontmentisleft funt roaneantin loco frigido etpedes abluantaqua 
« . frigida ct ft ftierit fttieos aquam frigidam bibat -i nutriatur eir cibo qtii 
e^umta cito bigeritur. i^uinta regula fumitureic parte frigiditatiscontinftis 
regu^. tempozc frigido itiuerarc magnus eft timozzlicct bomo multum 

tpe mgi pg cuftodiat.TBam eje frigozc continentis interdumtotum cozpus ftupc® 
ditate. f{t fpgfttiatur ct.moztificatur ct appopletici moziuntur et interdum ni2® 

f bzacjcteriozatpiita pedes rnanus a oculicp tali frigozc ^plurimfipatiS 

tur intantum q interdum putrefiunt ct cadunt et confequenter fequitur 
mozs. ZDultietiamcjtfrigozccontincntiscadunt inappetitum cauinS# 
©ouum eft igitur ^ in tempozc frigido voleutes iter arripere pzocBrft 
veftes-ceteris calidiozes ct que fUnt iftc veftes fuperius bictum eft cap* 
tulo bc indumentis et quia frigus fubintrare confueuit per nares aures 
et os et cc^ras cozpozis po:ofttates:bonS eft q> meliozt modo quo polft 
bile eft obftruanturne frigus fiibingrediaturzetqmaincapitcet facte 
flmtmulte vieperquas frigus potcftfubintrare.^ebctmcdicusfoHi® 
©c coo ettari circa cooperimenta capitis et faciei.£t quia interdum membza fa 
•oimetif cicivtoculi funt nobiles etnccefTard et cp frigozeconfueucruntincorrc® 
re lefloncmz puta rubozem etinterdum apoftema et magnum bolozcm 
folUcitandiiro eft in co^um <uftodia;cooperiant«r igitnr ocoU et inoowa 
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tturpifino ftibtili fic ^ tp-eie nicbtl (Itotfcooperttint m'ffqtiod cftnecefT® 
rittnufaciem cril>a venri oppoftrione quanto pIna potent remoueat.Bo 
num eft ctia ^ taUs coopertura fit fuper totam paciern et non folum fug 
ctfuloaret pannua quo ocuH terguntur no oebet efTe calidua.Si eni ocu* 
lua eic tali Ugatura focrit calefactua plua Icditur a frtgote: na aqua cas 
rida cttiua cogeletur. tginde oebentea itinerare non pebent fe opponerc Squa ca 
caliditatt ignia altquo modo:et fi pzcdkta nocumenta acetderent oculte ltda citt> 
vapozem cum aqua oecoctionia camonnUe vel fticadoe vcl aneti et ftmt cogelaf, 
ltum.£t fivideamuanecelfitatemfiat fleubotbomia etfarmactatet quia 
iftud perrinct ad regimen curatiuum non feribo plua be ifta materia. ... . 
Bmpliue medicna muitum follicitari pebet oe coopertura ejetremo:^ et 2”*? 

Ipecialiter pedumtcooperiantur igitur calidie cooperimentia ficut oe to 
to cozpoze oictum eft. £t ante$ bomo fe ejeponat itinert pedea fpecialt 
ter funt muitum Iricandi et ©einde et oleo oliuarum veteri fricado Hint 
inungendi vt caliditaa pe potentia ad actum peducta per fricationS me 
liue coBferuetur:et ff fit oleum pcfttcadoa vel camomillinu vel anetinfi 
vel ab arboze cedri meliue ettremitatea a frigoze pefend^tur. -fiat igt 
turbecMcatioct inunctioborapoft bozam fecundum $ necenitatent 
vtdebimua magia imminere et facta fricatione ct inuctione cooperianf 
ettnuoluantur pannie lineiamollibua immediate et peinde fupponatur 
lana fuccida et fupponetur plantia pedum et peinde calcietur calceia feu 
caligia calidia et peinde calcietur fotularibuavelocreialargia in quis 
bua pea ct pedum pigiti moueri polTmntalia eniin motus eft pe bia que 
matte pefendut pedea a iVigozezet quddo pedea i Pigiti pedu in frigida 
tur et perfecre moueri non pofiunt fiue moza redeundum eft ad fricatto 
nem et inunction^ vt pzedtetum eft:« (p muitum labozet in eozum motu. ^ 

& picunt aliqui $ fubmerfio ettremitatum! aqua frigida confert in ta= ®ouS e* 
limembzozum ftnpefactioneficut videmuein pomia congelatta. Si eni pmiitii 
ponantur in aqua frigida redeunt ad naturam fuam: et ft ponantur pzos oe pomif 
peigncmminime:llcetiamYmaginanturpe ettremitatibua muitum in PSelatia 
frigiditatia meliua eft o' fubmergantur inaqua frigida ^ igni appo^ 
nanf PCjppm^uo.f ozte empantiipariftafim mebzitinfrigidatnin aqu3 
frigida pofitu calefit. lH 3 frigiditaa aque cirefiftana etquodamodo ra« 
tionc bumiditatia mSbzu areftetfi Ct quaff a frigoze cogclatfi remollict 

tiftcat:quia vnf c^uodc^ contrarifi ad pzefentid fui contrarfi'foztificatur: 
caliditate igitur m membzo foztificata membzu totum in circunferentia 
plua calefit ante.Et ipecialiter quia membzum eft magia aptnm fufet 
pere caliditatemrquia remoUiturntfed fi membza etterioza pzopter fris 
guainflenf etnon peueneruntadviriditativelnigredin^ manfiuamcft 
aUqualipzluationerenfuafignumeft^caro circunferenttalia totaliter 
no eft cozrupta et moztificata et 9 cura cadit abfep boc remoueal ca:: 
ro a membzo.Bonu eft igitur $ membzfi ponaf in aqua calida pecoctio 
nis aneti vel camomille vcl fticadoa vcl cauliS vel naponum et empla^ 
ftretur membzfi cu bolo a fi inungaf membzu aliquo oleozu fupzadictov 
aliquantulu pzope ignem et poll fricationS non erit mala. Si afit viride 
vel nigrfieffectu eft membzu manfiue efi fenruaetmotuapziuationefi^ 
otda eft fcarpellatio fic $ Unguis ® came Ata etponendfi eft 



bnim in aqua calida ne ratiguts cSgeletur tn eodifm *t bdnde ebitbYitiSd 
dum cll membmm cuinbolo armcnico oilToluto cum vmo velaccto: ct 
ocmdc lauandu eft membmm cum vino calido: -r oeindc epitbVniadHtn 
®c ftincs quoufcp membm rcdcat ad fua natural cm oifpoflitionS. £t ft fo:te caro 
rdttb^ CO ritommnomoztiftcataaremoUitaputrefactamaluodotSreddSs ftara 
tra vtftos pcllatio nicbil pzoficittfcd pzocurandu erit ^ caro putrida totaliter res 
Dgniuiu, moucatur q6 quomodo fieri ocbet ejcitlimites regtmtm's ranitatia.^ni 
pliu0 Tcias q itineratie ccmpotc niuts a c]c albedine ntuta immoderata 
ct cic frigiditatc coutincntes conftieucrunt oculo? tncurrcrc imobilitat? 
ct vifua ocftructtoncm ptoptcr nimiam bifgrcgattoncmfacta ab albedi 
ne niuta, Bonum eftigitur tp cj bot tcmpozc itinerarc piopom't induaf 
veftimcntte ntgria ct corpus aut caput a oculos coopcrtmSto ntgro cos 
opcriat:aut in manu tcncatpannu nigru qucm afpiciat.^tcm talia itine 
raturua tcmpoze frigido no fe ccponat oietc antc^ comcdat a bibat bo 
nnm vinum % ftibtilc odoziferuznec ftatim poftcibircpietioncm incbo 
enda eft oicta:fcd poft^ natura cgit in cibu a betdc cozp’totfi cafefactS 
cftzctfiomnino fttnccclTarium ambularc poft comeftionem: minua eft 
comcdendu avinfi permijctft eft aliquantulo aque bene calefactft igni eft 
bibendum x in pzincipio itineria non eft mouendum nec ambulandft atn 
©c ams bulatione fozti ne oigeftto cozrftpaturrfed ambulationc leui quoufep cis 
bulatioe bua in ftomacbo quodammodo fit oigeftus. Si entm ambulctor ambus 
fozti, latione fozti cibua oefeendit oe ftomacbo ante oigeftioncm perfectant 
ct cozrumpetur oigeftioz-r cum aliquia itinerana impleutt foam pietant 
et eftinbolpicio non ftatim appzopinquandft eft igni z fed in loco caltdo 
loge ab igne ftare oebet <1 ignem circuire x flic paulatim appropinquate 
ad ignemtparum enim mozandum eft pzope ignem. £t ft corpus borni^ 
nia itinerantia elTet ftupidum x cogelatum fricandum eft totum corpus 
tn loco calido x pemde inungendum cum oleis calidia aromaticiaz cuiuf 
modi eft oleu liliaticum x anetinum x camomillinum x oe cinamomovcl 
oe fticadoa et oeinde ponendua eft in loco moUi et cooperiendua coope 
rimentis moUibua calidia et actualiter 'zvirtualiter x permittendua eft 
oozmire et quiefeere x ft videamua magnam imminerc necefiitatemz ba 
mines babentes corpora calida x Icnia oebent efte nudi c 5 eo in lecto an 
KegimS te -i retro x ipmcalefbcercet fricare eius ventrem x coftas x pectoazet 
oei'ndc bonum eft ^cidem eicbibeatur parum oe afla fetida x mirrbaet 
pipee X vino forti. 3 mplius aqua carnia eft ci conueniena oeinde poteft 
cibari cum micia panie infufta in bzodio carnium laudabtlium x in majti 
ma quantitate bibat oe optimo vinoz-i eid€ lectua mollis pzeparetur in 
quomultiscooperiaturpannisetpzecipiatur cidemvtoozmiat oiu et 
poft^ ejcpergefactus fuerit et conualefcere inceperitingrediaf baincft 
in quo longam faciens mozam oiu fricetnr. £t eic aliquo oleozft flipzas 
dictozuminungatur x admifeeatur pzedictia olcia caftoziumzcoftua mu 
ftuazet eufozbiuni.Si autem itinerana no fit congelatua et ftupidua fed 
ipftua manum contigerit frigus fufficit fricatio et balneflzet ft min*' fn* 
gue adbuc cum tetigerit fufficit moza in loco calido per vnam boramz-t 
^e cibia 9d ignem appropinquate paulatim et fccundfi ozdincm. fCibaria autem 
calidia. ftu's comedere oebet itinerana t^pore frigidozflntcalida actuaUtw 

ct virtuact -lin ei<’cibiavtaf nucib^’alleia cepie pozreis x buttro.^tn® 



te babcnt in f?oc mirabai pzopnctat?. Vlnde irinei-atea tgpoze frigido 
feed oepozttnt o« nuci'bus mumtionc.SIndc ft nucca a allca fimul piften THuces t 
tjjr ct cum aa«a carnium laudabilia oiftgperentur multu corpus calefia== allea bas 
dent et a frigoze tuentur (i in potu vel ctbo fumantur: et ad idem valent bet ;ppefl 
calidecofcctionesquibusitmcrantes tgpoze frigidonooebcntcarcre. tatSmira 
amplius biberc vtnu bene fozte ct in copta et paru comederc t>c aliquis bitem. 
bus cibarije vnetuoffs multu confert ad pzopofltum. ampli'us tota nu* 
eba 'i fpecialiter pzincipium: fdlicet poftertus colli inungatur boza poft ®[nctto 
bozamvnguentis calidis fuperius nominatis quibusitincrantes tempo nuebe, 
re frigido nuUo modo carerc tzebent. ampli^’ magna cautela eft c]cbib 5 
da in cuftodia colli et fpecialiter pofteriozis partis vbt eft pzincipiu nu' 
cbe totum igitur collu a fpecialiter pars ilia innoluatur in volutionibus 
calidis actualitcr et virtualitct et fimiliter intelligaf be pofteriozi parte 
cerebzi.Smplius feias tp itincrantes t^poze frigido oebent fccum ferre 
odozamenta calida ad calefactionem <i cofoztattoncm cerebzi cuiufmodi ^doztfc 
funt odozameta calida ex mufto et ambza et ligno aloes et nmilib^*Bms ra compe 
plius feias $ lotio eictremitatuin aqua calida falfa quotidie mane et fe^ tunt. 
ro eft oc^zbibentibus cictremitates ledi a frigozc.lBam eje boc extremU a otio eje 
tates caleiiunt et induranf et fuEiiuitates in eis cofumutur ct fic impafti tremitas 
biliozcs efficiuntur.Sccta regula regimis itinerantium fumitur ex bebi turn 
litateetlaboze^ue itinerant! contingcrecofueuerut, Cum igitur foztis Scjc.rfa 
iaboz et fatigatio itineranti contingit eft ad ociu peruenerit ad vnam bos t>e fatiga 
ram quiefcatzbeinde balneum intret et in co permaneat bonce caro Icnis tione» 
fiat etrubea :et beinde totucorpus fricetur leniter et minime cu poUice 
quafi copzimendo tagatur feu palpeturet beinde inungatur totum coz 
pus et fpecialiter iucture.^n bY^mc quid? oleo calido anctino vel camo 
millino vel fticadoszet t eftate cu oleo rofato a camomillinozbeinde quie 
feat et bozmiat ct lecti mollicil augmentet et plura fup fe ponat coopes 
rimentazbeinde eft ciccitatus fucrit a fomno ad fricationS iterum redeat 
ad balneum ct fricationcm etzunctioncm et fic ad fuam reuertatur cftfuc , 

tudincm.Septima regula fumitur ex parte aquarum quibus itinerates =i>tptima 
nccelTarinm eft vti.iStttc autem funt meliozes aque ct quomodo binofeft regula# 
tur fuperius bictum eftzet quia itincrantes nonpoiTunt femper inuenirc 
aquam bona bonum eft q^ fecnm bepoztent be luto pzopzie terre be Into 
quid^ libcro no fetido eicquo eft puenerintadlocft quietis ct fozte aqua 
non inuenerint laudabilS ponatur in aqua et foztitcr gmifeeatur eft ead£ 
et buabus bullitionibus buUiatin eadem et tunc bimittaf quiefeere bos 
nec aqua fuerit clarificataz etft vidcamus aquas groITas vel turbulens 
tas bullienda funt vel be vafe in vas ponende vel biftillande per alcmbi 
cum vel cum filtro cuius ejetremitas vna ponatur in vafe pleno aque et 
alia in vafe vacuo et fic tota aqua ejziftcns in vafe pleno ad vas vacuum 
biftillando mouebitur ctfic aqua efficitur purs et fubtilisz^l g cplatios 
nem et ex farina toztellozu madefacta fic cooperte coletur.amplms alu 
minis iameni in aquam pofitio ipfam clarificat. Smplius fcias ^ cornea 
dcre cepas et allia et lactucas c6 aceto reddit bominem fecurum a malt 
cia aquarft a fimiliter permifcerc aquam aceto et biuerfas aquas fibiin* 
tticem permifeerezet fi aqua fucrit falfa qua biberc opoztet ponede funt 
m ea fozbezmel vel fructus tnirtivel citonia et bibenda eft cum aceto, 
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autemaqua fucritftans ctbabcnsinfcputrcl^ctcottS (jeVmifceaturcS 
fuccogranatoiQveldtoniom vcl pomoziiacctofowm etbibens taletn 
aquam oebet ciutarc dboa caltdos et nuUo modo vmS bibat niff fuerit 
©ebile. iHam tales aque maitiinc fitnt febttles: et (i fotfan aqua fuerit 
atnara admifceatur 5uccanmi et oulda comcdatret ft aqua ventrem foi 
intftipticanotacomcdat. SmpHusfiinaqua fuerint bcrbeinquib^ eft 
acuitas comedat cibos oulces et vnctuofoa et in coiatura aque ftudeat 
et ft oubitam*' <s laqua fint fanguifuge vel altc beftiole puc et iperccpti 
biles nefotte eastranfglutiamusbonS eft aqua bibere mediate panno 
line© fubtiliiTirao.Cali igitur panno cooperiat os et peripm aqua tranf 
1 gUitiat.'Squa veto ft faftidium fecerit cu fucco granatotn erit bibcnda» 

^endi cotrigcnda*. 


CCapttu!um«ieiet}« tranfftetantffmsr^ 

Qui tjult mate itrare ante$ ma 

re intret p aliquos t>ies cibu eius minuere 'i minus to 
medereconfueto^vtaturdbisrobozantibns ftorna^ 
f 1 dbaria oicta (tint fuperius in capital© oe 

L qI conferuatione ftomaebi etceteroiftmembto:u« 3ni« 

r p%Mf I pliusvolensmarc intraremuniat fepomisgrauatis 
m. M cum aceto et madanis et optimo vino odo^ 

rifero pifdbus paruis falfts et pomis ettrangulis'(It 
i^^^d^^^monibus et optimo copofttoeicpiris etcoctaniscutn 
aceto et fpedebustetftmiliter oepottet fecum cappares etalia queap* 
petitum confottent et reducunt et valent contra vomitu: ct ftmiliter bc« 
pottent fecum oliuas falfas etradkeque comefta poft cibum multnrcf! 
ftit vomitui et fpedaliter ft comedatur cu aceto et fale in pauca ^titate 
ct piima oie qua quis nauem ingreditur non intueatur aquam nee caput 
teneat eleuatu ncc bibat nift fotte valde para: et bee funt que ftomaebif 
confottant et vomitumrefrenant:ct ft coutingit oolot ct fubuerftoin do 
mad?© et vontitusrpermittendus eft vomerc aliquibus vidbustboc eni 
ei no nocebit qui ft ^:te vomitus fuperftuat retineatur cum bi@ que vo^ 
mitft refrenant:puta cum pomis granatis et citonfts et madanis et cum 
s odote panis tofti infufi in aceto optimo.Et feias cp fem 5 apft bibiiu nau 
e reamfedatetipecialiter ftftttotrefactuetinacetoinftifumaabfcYntbifi 
t bibitu et amplaftratn et odozatil eft ejc bis que id^ ptobibent.Bmpliu& 
3 bond eft q^nutriantureje acetofts confoitantibus osftomacbietvapo^ 
g rem ne ad caput afeendat ptobibentibus et boc quid^ eft ftcut Icntes co 
0 etc et frijee c 5 aceto comefte vel cu aggrefta a addatur parS oc puluere 
calam^ti. Bmplius pants alTatus a infuftis in vino bene rcdol^te come 
ftus valet ad id^Bmplins mice panis aftati lote i aqua frigida comefte 
cum vino vel ftmplicia aqua valSt ad idem etfi ftipcrflmis inuafent V0» 
tnttustqueras curamin Ubns oe cura egritudinunu 


CCapttulum titcertmumfeji^c 
turn 3oecotTfmtonibu0« 



I^aes. 





|Mia ^ottifneafanicommuntteet)^ 

itur c5fectiombu0 etantecibQet poftet ftomacbo 
bleno ct vacuo ct tgc cali'do et fri'gido bond mi'clji 
vi'dcf be cofecrioibue bic fiacere vn6 capitului fpcss 
cialc.Sci^du igitur ^ boiee coitervtutur m fanita 
te coat cofectl5tbn« ma^is advoluntatS ^ p:opter 
jnccelTttatS.^ndcraluo tudicio Tantoti puto $ plus 
hocgt in fanitatis regimie ^ ;pfiint.® nde fi ppetfit 

_Jper altquJ modui co:po:ibU6 fame boc eft ad pfcr^ 

ttandum ab aliqiribus malts cotingere polftbilibus. Sed botes ets ifto 
modo comuntter non vtutur: fed ad volnntatg et potus belectationem* 
?glndc fialtqmscomederetconftcttones ne potus vtni noceret melius 
eirettalibuspanem comodcrctquiatamenbominesciscomuniter vtu* 
tur ct banc cofuctudin^vtSdibimittere non poflunt volo meliot^modfi 
vfus earum patcfacere. Sciendum igitur meliotcs conftcrioncs que 
funtin vfu etmagis bclectabtles funt bee; 5 in 5 iber conditum jinjibria^ 
turn cum juccarovel cwmmeWe ctpineatum et fifticatumet andlanc 
eoditeetanifum conditum et cotriandrum conditum et btageagrolTa 
stbzagca in tabula et juccarum rofarum in tabula etbYaciminum ct 
cofectio que nominatur marcepen ct nuccs confecte cum juccarovcl 
cum mcllc etauellanc conditecum 5 Hccaroetbactili. Ibarum autem 
confectionumquedam funt conuenientiozes tnbYemc ct compledone 
frigidaet in fencctute et buiufmodi confectioncs funtrputa jinjibzias 
turn etfpecialiterbe indiaret jinjiber viridc conferuatum cum mellc 
etbzagea grolTa etin tabulis et nuccs condite cum 5 uccaroetgarios 
fills et mclle et fimiles cofectiones calideiet alie funt minus calidc muls 
turn vt 5 uccarum rofatum alcrandrinum in piicidc et in tabula ct bvacis 
tonium que magis coueniunt in eftate et complerioni calide date iu 

uentutis ct pira condita ct cucurbite condite ct coziandrum conditfi.Hpec 
eni funt cofectiones minus calide alifs. Bmpliusbarum confectionum 
quedam funt que magis copetunt tSpoze ieiuniozmputa quando ftoma# 
ebus eft inanitus cibo in coUatione be fero; et alie ftmt que magis cope 
tuntpoft cibum immediatevel ante cibum bc pzopinquo.jCcnfectiones 
ieiunantibus magis couenientes funt confectioncs minus beficcatiue et 
minus actttcnnquibus magis reperitur bcratione nutrimenti ficutpt 
ncatum ct fifticatum ct 5ucc3rum rofatum et confectio nominata marces 
pen ct fimiliter auellane condite ct nuces condite cum optimo melle bcs 
IbumatoetpaucisfpeciebusetfimiliterbactYliconditi. Si eni ftoma= 
tboiciimo bibatur vinumfineomni comeftione inpauca quantitate incia 
l9bit ftomaebun ad appetitum fequentis cibi quo non indigent iciunare 
volentesret fi bibatur vinum in magna quantitate line comeftione ledu 
inr Itomacbus et cerebzum et totum cozpuszct ft be pzcdictis fpcciebus 
comedaturvininocumentumremouebiturnccftomacbus ad appetitfi 
ftqucutis cibi pzeparabiturmcc ejebis confectionibus cozpus beftccabi 
lur* Sed fi comedantur alie confectioncs acutiozes ct calidiozes ct mas 
6ic beficcatiue ct plus biftentes a ratione nutrimenti non fic nocumen s 
turn vini remouebiturz et ad fequentem cibum ftomaebus incitabi = 
^Snde 5 m 5 ibcr conditum et fpccialiter be India et bzagea grof= 
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aclaudSfl 
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icettiapare. 

Cofectio ft ct cmi conditS ct anifum conditum tewnanribus tioii multum congm 
nee poft unt:fcd fli qaie port cibum immediate vclit vti cofectionibue ad eigcftio 
comedie nie cofottation^in domacbo a fpecialiter I oridcio (tomacbi quod e(l na 
ncm« turaliter frigidiue et ad oigcrendfi oebiliue: tunc 5 m 5 ibei* conditum ct 

5 in 5 ibiiatum ct succarum eft eie conucnicntiue et oebcnt recipi in pauca 
quantitate et parum valde fuperbtbendu e(l bonu vinum: et ft quie pott 
cibum immediate fumptumconliicuerit fentire eructuationeeventofae 
vel comederit ciboe ventofoe ct vniuer faliter babeat itomacbu vcnto* 
fumttuc pod cibum immediate bomim ed vti anift condito et carni codi^ 
to ct ptagca grofla.et ft quie naturaliter babeat ozificiu domacbi t>ebi 
Ic tunc pod cibu vtatur coiiandro condito ♦ 5” bY^”i^ cu puluetc 

^e coiia qtiarundam fpccierd et in edate fine fpectebue.lboc ctiam coziandro co« 
dito poted quie vti tempozc iciunft in coUationibue fcrotinie et ad obui 
and0nocumentoviniP3toq?non tantu apptopinquat nutrimento ficut 
confcctionee fuperiue nominate, q^odg' aut domacbi ozificium ed clau 
fUm nullo modo bibendum nec comedendum fpeciee non obdante q* ma 
gnozum.f.regum ct tcgalift et Piuitn corifuetudo fit in contrarium:na c)c 
ido oupleic venit nocumltfi.q^nmo quiderquia ejc boc domacbi ozificiS 
aperitur ft cui oelectationc fufcipiaturtet i?ec ed caufa cozrupticnie bige 
ftionievcibiminutionieipftuem domacbo.Smpliue talee cofectionee 
citiftimc oigcruntur: ct ftc oigerutur citiue reliquo cibo et pod earn oi* 
gedionS non babentee cicitum a domacbo manenteevUra oebitu tepua 
cozrumputur et totam madam cozrupunnet ft oino quie velit ifra buae 
comedionce cofectionee comcderc et confuetudine no mutarc meltotce 
confcctionee funt quemagie oigedionem cofoztant et q funt fubtiltozcs 
in fubdantia etactionc .^alee cnim confcctionee cutota mafla ptifana* 
ria in domacbo ejcidente citiue permifcenturtct ftc minue ipediunt bigc 
ftionS et cu alfiefimul oigerutur.^Sindc faluo iudicio meliou puto q i te 
pore boc marcepen ctpineatfi a fidicatfi a oactYli coditi et nucee codite 
<t auellane codite et fimiltter coziandru conditu non compctunt: fed 5 tn< 
3 ib:iatum 5 uccarmtt quod pada regie nomiatur et ozagca grolTa ct I ta< 
bula a 5ucc3rfi rofatu magie copetut ct oyaciminu a pfectio oc citonfla 
boc tempoze minimc confcrunt.^mpliue funt qutda cjuozu oigediua eft 
pcbilie in toto domacbo etauozum domacbue eft frigidue ct ventofua 
ct calidue bonn eft per modica bozam ante cibum calidae confeetionea 
comedereetvcntofitatieoidblutiuae zetftc domacbue mcliue t>igerit 
5pua fijfcepturue eft. 2>ebent autc pzedictc cofectionee fumi ante^ 

fumSdi requeue cibue per tantu fpaciu q? flnt ocducte be potentia ad 

cofeetto* ® calozc domacbi et q? iam ftomaebu calcfecerunt et ad inferiuff 
nee jj c5 t>efcenderunt:et puto q> ad boc poted fufficere fpacium vniue bote cum 
fozt^ioc talee cofectionee que funt fubtilee in fubdantia a actione et 

domacbi P^***^® ^titate recipiutuncitiftime bigerfitur et ftomaebu cito pzepa* 
rant ad fiifcipiendu fequcntScibfi et cutalibne cofcctioibue bonded pa^ 
rumfumcrevinibonietoptimi confcctionee autS ad boc omnino vale* 
tee funt que Hint calide fubtilee in fubdantia et actione et ftomacb« eo" 
foztant et yentofttatce oilToIuuntiet buiufmodi funt 3 in 5 ibziatum{et ipe 
cialiter be india ct bzagea grolTa carni conditum ct aniibm condduiti et 
liinileo confcctionee,, 



C^^uatta pat 0 «Capitttlum p;timnm 
SBe patatt0 caoete itt egrttuDtnem« 
€(ncep0petetmittatel)olumu0 Deter: 

gimme coTpozum qucparata funtcadere m cgn'tudia 
Item non ^uid^ rationcnataralis lapfus in coplcirione 
qt pe rcgiminc talium cozpomm fiifftcienter oicta eft 
in piima parte bums. dolorous aute m boc capitulo 
mentt’onc Pacere oc cotpoiibus paratis cadcre in egri 

-tudmempcpiopmquopioptercattfamaccrdentalg tti 

eis ejeiftentem quam canfam per qdam accidentia contra natnram inue 
ta percipimna ct vocamoa talia coipoza nentra ©efinentia qne tame ad 
bnc funt in latitudine fanitatiarvnum ante fermonem conuenit piefertta 
re in omnibna talibua cozpoubua ^ fimilis eftcuftodia futuromm a cu 
ratio piereittitttpcr eandem em mediemam per quam curantor egritudi 
nea actualearcurantitr etiam parati ad eae oe pzopinquo: et fic iftozun? 
regimen ruffictentiua babePper regimen cnratiuum.iHe igitur tranfea* 
mna noftri piopolKtilimiteerfcilicet regimiraa coferuatiiii: ©e rcgiminc 
talium coipomm et ©emodo lUccurrcndi eotum accidentibua ©u adbuc 
permanent in latitudine fanitatia bieuiter per trafeo: ct qui ©e boc plua 
feire curaucritlegatantique? libzoe©e fanitatia regimine vniuerfales 
ct particularea. Sciendu igitur ^ qui funt parati ca dere in egritudine: 
aut funt parati pioptcr repletione fui ftomaebiraut ^pter cruditatS feu 
maliciam bumoiS d in eia eiciftunt.^uo ad piimum temperanda eft bu 
moium quantitaaiet quo ad fedm coirigenda eft bumo?qualitae p cos ^uplcp 
trariumtvel ad banc ftnem ^ coipua eje bie poffit nutriri vcl ^ obediat ca egrim 
C]cpulKoni:bunio?3Ut5^tit38 temperaf cum cqualitate q»titati8 nutri dinia fua 
mSti a augmito ejcercitil ct fricatione a balneo a vt cibua eia parciatur mrc. 
ct no vna vice fuam compleat fatietatc x fi ©e facili fudet fiat vt aliquis ibumoiS 
buapicbuafudgt'itardcJcomcftiopoft balneum adfpacium quattuoz temperas 
boiarummifi ©ubitemua motum coloic rubeead ftomacburtalea em cis metum. 
bandi funt ante balneumiet fi talea flic balncati -i cibati fentiat in Iateri= 
bua opilationearvtatur ©copilatiuis notie -i appiopiiatia co? complcs 
tioni^q^oflet autem cITctantabumozum multitudo -t plenitude cp pdis 
eta non flifficerent fed efTet neceftaria fteubotljomia a farmacia.q^oflrct 
etiam tantu peccatum elTc in qualitatc bumo? q? alteratiua cotraria nd 
fafficcrenttfed cITentncccITaria euacuantia.Etqz parati cadcre in egrita 
dinem babSt queda accidentia a figna egritudinie pzcnofticatiua ©c bis 
Rgnie accidStibua et ©e eo? remedda generalibua volo in boc capitulo 
ptraflrema ©eboc fpeciali^ tractareptinct ad Kbifl ©c ingenio fanitatf* 
Sneipiamua igif ab vna mala aptitudine egritudinie pnofticatiua q eft 
gcncralia “t ponamua eiue remedium eft ilia mala aptitudo labor' fpons 
tancus; quando em alida fentit fc multum f^tigatfi ac ft feciiTet magnS 
ejcercitium -r membra confracta et ©olorofarac ft membra eiue eflent ps 
cmTaproculdubioftgnificaripotcftcgritudo futura niftremedfuadbis 
beaturmecremcdiSbuiueaptitudiniamalc coincidit efleura egritudi^ 
alicuiua particularierctideo ©e remedto buius accidStie ©iftuftue i 

m 
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tractfluaum ^ be J*emedi (0 aliaram ttialarfi aiJtitudfnfi qua»*utii cura ca 
inctdit cu rcmedije aliquarum egritudmS flJccialifi.Hnde etiam fapiena 
tesloquenteeberegimmeramtatieberemediol^utus acctdSris longS 
faciuntrermonS.£il cihbec aptttudo non ad egritudmem fpectaU vn9: 
fed ad multaatnec criam eft apritndo ad egritndml butuo mgbzi oeter^ 
minatij fed totiua cozpozis 't omniS partium cws tam interio^i ^ eictcris 
ozfl.Benc igitnr erpedit oe bac aptitudine mala a oc ci'ua remedijls loti 
©pontas gtozemfacerementions. Sciendum boc fpontaneus labo: triplejc eft 
neu 0 la* ^tum Ipectat ad pzopofttu.^llceratiuus 4 ‘Jft b«mop mala qualitate 
boi tri= acuta -i mozdicatiuatvel grauatiuue vel eictenfinua qui eft ei: bumozum 
plejc eft. tmmoderata^'titatezvel apoftemofua 4 ptouenit eic bumozib^ peccanti 
bus in quatitate et qualitatc.^n oibus bio labozibus fpontaneis indige 
mug alteratibus vel euacuantib^aut vtrot^f modo.iStuo ad labozS vice 
ratiuum indigemug alteraribug x cozrigctibug maliciam bumoy.figtuo 
ad e^enHuttm indigemug enacuantibuo. €tuo ad apoftemofum indige 
mug vtrifcp.aitcratio x oigeftio fit a natura cu mediemig couenientis 
bug -i cibig 4 babent bumozS cozrigere x aliquado fomn^ x quieg et fe* 
megiuuatad boc.Euacuatiofitcum medicinigquepzouocant vzinamt 
fudozS et ventrS x fleubotbomia x erercitio. Il?ic igif eft modua genera 
lig remediandi labozi fpontanco. £t vt labozia vlceratiui fpecialiug cu> 
ram et l•cmcditt videamus. Sciendum q» bumoi acutua mozdicatiu*’ eft 
caufa buiufmoi laboziozet ifte bumoz mozdicatiuua non fol5 eft cojeric^ 
Colcra fed metancolicua x fleumaticua.Colera namcp mozdicat 4 >pter fuu acu# 
acuta eft menzet melancolia pzopter fuam acetolitatSzfleuma ^pter ipfiua fallU? 
et tnozdis ginem.^ffti autS bumozea q funtcaufa laboziatvel funt fub cute x inpo« 
«tiua. roiitatibug mcmbzozum vel funt pzofunditati inmufculie vel funt inve* 
rc>umos nig.ampliug afit cumiftig bumozibua vel funt bumoteo mucillaginoll 
reg qui ct grofTi et vifeofi vel non .£t ft fint mucillaginoft vel funt in venio cam 
lunt cau* fanguine vel iu fpongiofitatibuo membzozum -r mufculozum cum pzedi? 
fa labos ctia bumozibua in veniazvel eft in multua fanguig vel paucuatpauc^ d* 
r» 0 » dem cum taleg bumozea funt multi a multum elonganf a natura fangui 
nig ct multua cum funt pzopinqui nature fanguinia et fuerint pauci. Si 
igitur bumozea qui funt caufa vlcerofi labozia ftmt fub cute fufficit ejter 
Citium et fricatio et balneum ct fyrupus acetofua et cibua fubtilig. Si 
autem ifti bumozeg caufanteg labozem vlcerofum fint locati in came et 
mufculia indigemue quiete x abftincntia a cibo.jfta enim adducunt t>i« 
geftionS nec tunc indigemug cjcercitiozet in fero balneanf in aqua calida 
ctetbentur cibia ftibtilibug etvtantur Tyrupo acetofo. £tft accidenafe* 
detur cum iftorcgiminc bene quidcmcognouimugcaufametlocum.Si 
•uo ■ ' autem bumozea untin venia magnigrqz fcilicet funt ^pinquinature fan 

rib’’in VC guinigetcummulto fbnguineanon funt butriozca mucillaginoft fiat fta 
tim flcubotbomia.St ft fint cum pauco fanguine et no fint bumozee mu* 
ciUaginofl.Et fint longinqui a natura fanguinia ei:bibeaf farmacia bf 
mozi appzopziatazet fi in venio fint bumozea mucillaginofi x grolTinul* 
lomodo fiat fleubotbomia: fed ante fubtilief fanguio cu fubtiliantib’’ le* 
uibuemam foztia liibtiliantia fpergunt bumozea ad membza fubtiliau® 
ne.Si fit multua fanguio x bumozea pzedicti funt pzopinqui nature fan 
guinia fiat fleubotboniiaiet ff paucua fanguio et bnniozea biftatea a na 



hirdfansuiniseft t)ie(3{cto:um Tjumorom ftibh'Iiattoncin fiat euaciiatio 
ctim farmada apptopiiata. Si aatcm Ijumotcs muctllaginofi non fint 
In vcnioifcd in mcmbtis tnnc polTunt fecuriue cjcbtbcri fojtia fubtiltatis 
uatet que fnnt ilia ftitur cjc Kbits ffinplictum mcdicinarum ct compofita 
rtitn.Si'ffna criam fignificantiabumoicm peccantem ct locum bumoiig 
fcfas ejc Kbits fignoium. (Confidcratis igttur vitnis ct pnlfibus cctcris 
llgms ctrcffimincpicccdcntc ctcomplcicionc ctatc a tcmpoic confuctu 
dine ct fimfltbus ct Icnitcr ocucnicmus in cogntti'oncm bumoifs pcccan 
tts ct loci ct ^'titatisific igitur patct quomodo obuiandfi eft laboit Ipon 
tanco vlccratiuo. Sed laboi cjctcnfiuus etapoftemofus eje ncccflitate 
veniunt a ftngutne nlultoj idco conuentens eft pacientem pitmttas fleiii 
botbomarc ft particulana concurrant.i^uantitas antem flcubotbomic 
accipitur fc6m tempus anni etatem ct complcicioncm ct maioicm <t mis 
Hoicm plenitudincmia funt oiftinguenda mcmbia in diacuatione l^uius 
bumozis. Si cnim fentiatur in capitc grauedo fiat fleubotbomia oc ccs 
pbaKca ct fi in membiis inferioiibus t»c bafKica -r fi in vtrifcp mcmbiis 
rcntiaturgrauedofiatbcmcdiana.Sicigitur fatiscftmamfcftum quos 
modoobuiandum cftlaboii fpontaneo qui poteft pionofticare tnuerfas 
ctmultipbarias egritudinesfuturas, Suntetiam alic aptitudincs ma 
Ic ct malam egritudmem pionofticantcs q pionofticant aliquem egritu 
dincm fpcctalcm ct in loco fpcciali que cum rcmedils eatum gcncraKb** 
valdc commumter cnumcrande funt.S^icamus igitur piimo q» cS Polo: 
capitis fottis ct permanens fticrit vcl cmigrancus timendu eft nc aqua 
pcfccndat ad oculos ct bilatetur pupilla a caufetur cataracts. Si igitur 
talia Polo: perfcucrauerit nee mcdicinis allcuictur infirmus: infirmati 
fubueniendum eft vt artcric que in tYmpanibus puirant eictrabgdc font 
ct fie per illas buntot ad oculos non Pcfccndct. Bmplus i^ltus fiacici ps 
feuerans ct fo:tis: to:turam o:is flgnificat cui eft ftibueniendum ct cum 
mcdicinisvcntrcm folucntibusictcum mcdicinis vomitiuis comeftio 
parua panda crit ct a vino abftincat: foitibus ctiam cuacuationibus ct 
fricationibuamccnon ct gargarifmatibus ct fternutantibus vtendu crit 
ct ftcics c)c fo:ti aceto in quo mentaftrum bulKcrit fricari pcbet tfoitis 
faltus intoto co:po:c pionofticat fpafinom: cttalibus ejepedit fubtilias 
re rcgimcnict foititcr coacuarc a fricarc coipus cum mcdicinis acutis* 
SmpKus paralifis parua magnam poitcndit ct ejepedit fubtiliarc regt 
mcnict fo:titcr cuacuarect efi mcdicinis acutis foitibus que feribuntur 
in cura paralifis magnc.Similis cnim eft cuftodia futuroiu -t cora pics 
fentiu. ^mpKus faciei ct oculoium rubedo a venaru ocoloium manifes 
ftatio et mobilitas ct luciditas ct lacbtymarfi pefeenfustet claritatS lus 
luiniapatinonpolTciotabcc ficfipoloiefoiti capitis affucrint frenefim 
fiituram pionofticant. Succurrendfi igif eft efi minutionc't cliftcribus 
et mcdicinis euacuatiuisi'i ligatione infcrio:ii ct fricationc poloiofa: cas 
put quocp oleo rofato a aceto infundendu crit.Jn cubits pfeuerans cpis 
Icntiam poitcndit cui obuiandu cft.cfi mcdicinis cpilentic feriptis in cas 
pitulo PC cpilcntia.Krifticiaitimoiipufillanimitasimelancoliam fignifis 
eant dbus fuccurr endu eft: vt in capitals pccura melancolie feriptu eft. 
Cualiquis quafi mufeas volareantc oculos vclalicjd fimilcpccpit: cas 

taractastoculov futurap pienofticat.^cumatiiin^ eft coiiCa't fi frcqu&i 
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te4* arcidefit eaffionca pectoris et pulmoitispiofendit vnde mccatfen^ 
dum eft efi mmutione ct nutrimenti paucitate.Si ftidor inali fiierit odos 
_ ris fignificat g? egritudo vel febris oc colera eft propinqua. lauapropf 

Eremot funt que colerd rubea foiuunt. Cordis tremor frequens et fortts 

cordis. fubtta ^nofticatudeo oportet fuccurrerc cQ munitioe -i medicinie 

foluentibus ventre leuiter. Hepletio fuperflua emoptOYcd vel appoplc 
jtiam vel vene rupturam pronofticat vel fubitamort^: vnde ftatim ctmt 
mtnutionc fubuemendum eft.Si fenfun pertnrbatio et motuum oebilitas 
tio cum repletione affuerint ne ftjpcruemat 3ppoplex:ia minuendom erit. 
Succurrendum igitar cum minutionc etsargarifmo: ft grauitas fuertt 
in be;ctro latereiet puncturaiet tenfio: epatis lefionem fignificat cut fub 
ueniendum cftvtincapitulo ocegritudinibus epatis otetum eft. Egc^j 
ftio magis tincta folito fignificat 9 colera multtplicaf in corporc: et mi* 
nus tincta i folito fignificat opilationem oris ad ctftim fellis. ^fti fube 
ueniendum eft: vtin capitulo proprio ad boc feribitur ♦ -facies palpes 
breinflate idropifim futuram liignificant quibus fubueniendum eft vtin 
capitulo be idropifi.Egeftionum fetor magnus faftidiuvel bumoru cot* 
fetor vri ruptionem fignificat.f etor vrinemagnam putrefactionemfanguinis fis 
ne, gnificat et febres futuras: fstigatio et biflolutio cum oeftructione aps 

petitus febrem fignificat. ^ppetitiue beftructio et faftidium fignifis 
cat: vel colicam: vel colericam palTionem futuram quibus fubuenien# 
dum eft cum longo fomno et cibi abftinentia et aids que nominantur in 
proprds loci6:grauitas et intenfio in inferioribus ventris cum permuta 
tione vrine a bifpofitione naturali nocumentum in rem'bus ineboatu x>e> 
monftrat ideo cito fuccurr ends erit: vrine ardor biu gfeuerans veficam 
et virgam puftulis bereditabit.Subueniendu igitur eft vt bictu eft i fno 
capitulo.2Q:)ollis egeftio ani adufticnem etpuncturam faciens bilTentc« 
riam portendit. Bmplius pruritus ani fignificat venturas emorroYdas 
fi non contingat caufa vermium paruorum ibidem ejciftenrifi.Spofteina 
ta parua multa pronofticant apoftema magnum.£]c multis paruis gia« 
dulis magne glandule fufpicio oriturimorpbea parua alba magna prea 
Signale tenditqueadeointenditurvt lep:a putetur. 23>ultu8 faciei rubor cum 
jjjg quadam offufeatione a oifficuUate anbelandi et vocis raucedine lepram 
fignificat. £t vt fit ad vnum bicere fi aliqtia bifpofitionis corporis fani 
mutata fuit fcilicet vtappetitus fortior vel oebilior cieiftdt: velereuntia 
a corpore plura yel pauciora:vel fomnus lengior vel breuior: vel etiam 
in fomneitas afiit vel fudor preter folitum a corpore bccurratrvcl ea que 
a corpore becurrere folebantretineanturvtemorroYdeetfanguis men 
ftruus: et vomitus qui ftatutis boris venire folebativel fanguis qui c% 
fii natibus flucre cofueuit: vel fi totius corporis bifiblutio fiat: vel ingend 
turdrum ^betudo autin ore fentiaf fapor ejetraneus; aut ea q no cofucuerBt beles 
earitudi' suferre auferant vel ecouerfo:aijtcoefidi befiderififentiat quts 

num angmetari vel biminui:velin fomno occurratfomnifiquod noncofuewt 
itmn. corporis color couertatur et mutetur: aut actus preter folitu vel ad 

vltimumcumalicui non cofueta acciderint et augmetariceperint. IDec 
omnia egritiidinem futuram pronofticabunt.^uaobrem ctutflibet pre^ 
mctorum:et caufa fubtiliter cftiueftiganda-i eius faluationf feftinandu. 
amplius qr bic loquimur be regimine pferuatiuo addenda fwnt altqa* 



I&aejf. ffoWotot. 

fluibus boMio a muUis egritu3inibus uarit et per cofqu£s 

inf3ntt3tcp:cfertt3re*Sciendum igi'turquodcomederc flmulpira fine 
poms et oua coUcam gcncrant ct ventontatee: illotam Ooloics a emozs pjcferua^ 
rofdasrvmum ct lac fimul fumpta podagram scncrant* jCafeue etpis tiuum. 
fti'a (Kmul fiimpta coUcam generat palfionemtoiia frigida fumpta macu* 
lae geueraitt et ventofitatea in quarom remotione ftnpoz aceiditjbalnea 
att ftomacbo plena generat colicam^Coire ante euacuationcm vzine gC3 
ijcratarennlas. jCoirccumtmabusmnltcribus immediate generat le^a 
pzam.^ctio cum oleo violate in introitu balnei pzeferuat a fcabie* ^n 
eomeftione aquam non bibaa; nam potua aque relaicationem fine mollis 
ficationem caufat in (tomacbo. ®rea bauftua aque calidc in introitu Ici» 
ctirumptipzeferuantafiti. tCumpifceocomederia non oozmiaa bonec 
iinitomacbo Tint quaff oigeiliquoniam tozturam Faciuntacciderezquod 
ftfomnum fugerenon potea parum meltia fume vcl optimi vini.Si fero 
comederia;parum comede etmancteinucniea leuem* ?andc fi quolibet 
mane vuaa palTaa comederia pzoiectia ariUia bonum erit.St etia feme I 
m feptimana mira bolanoa groffoa cum $uccara alba comederia a cole^ 
ricia et fanguineiaegritudinibua pferuaberia: a oicut C]cpcrim€tatozea 
^fivngucainoieiouia pzefeindantur afilTurie etalds egritudinibua 
pzeferuantur, Sifemel in feptimana vnum bauitum aceti fumpferiaa 
coloze fplenia pzeferuaberia. 5n calciando pzimo calcia oejetrum pede 
et indc calciando flniftrumzquonia valet contra oolbzem fplenia et apo« 
ilcmatalateria.Sivievtoentcanoaltcrenfmudaeoacu lignoperfici* _ 
ad vitandum furditate mittc inaurca femel in feptimana aliquantulum . 

teaccto intinctumin oleo oelilio*Si via viucre fanua obferua vtcibua ®o*miedi 
tuua fit equalis et no plua rccipiaa vna vice ^ alia: et cS appetitu come 
derc oeffnaa et cu fitieria bibc ad mediu facietatia:boc en! cozpua cofers 
uat ftomaebum confoztat:ct cibum ad oigersndu iuuat:et cQ ejeiftena in 
Iccto vigilaucria oecuba inoeictro: et cum oozmieria oecuba in finiftro 
fomno vtere ouabue ptibue noctiaza efi mane furrereria frica oentea cS 
ligno aloea et faienitro arofija aduftiapulucrifatia« llpoc enloStea mu 
dificat et oealbatgingiuaaza a fleumate liberatet fetoz2 ozia remouet* firOferua* 

cCapitulam fecutiDum om 

p;e(eruanDo a pea:tlentia 
_— (tt regirntne p^teretuatmo quod 

j oebetur cozpozibua oecidentiu reftat oeterminare oe 
Wmfv |rcgitmnecozpozupzeferuandozuabcgritudinibua pc 

1 ililentialibua nobia cotingere potentibua ab acre pze 
«hI S•^^turam.Circa’quod bzeuitcr fic^zeedamua. IHa 

\IF 3 m. I P«moponemuaflignaflgnift'cdtia peftilentiapzefentS 

1 velfuturam.Secundooicemua aerie rectiftcationem 
l^ri^ SagSgi^ gcrtio oicemue modtz pzeparadi cozpoza ne ledatur 
8 peftilentia aerie quantu polTibile e(t. q^zopter pzimum fciendumq» 

•luandoincftatcmultc cueniutpluuic nubea quocp et multitudo pluuia Signa 
turn oie ac nocte pmanferim: ct medionalee vend pflauerQt: vel aer ita pcftilens 
ftuietue fuerit ^ no moueaf et cu boc meridionalia vftua turbidua ejei^ ti'ilia. 

md^* 
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ftat.lfjec omnia |):onofticant cpTdimiam ftituf am in fine cftatis.gmrti* 
in noctequando continguntaerisapparitiones cotrufeatioibua fimfles 
ct aerie color fimilie eft ictericie venti quoc^ flauerint poft quoin adu£s 
turn multa animalia ct bominee egrotant. £t in nocte videntur in aerc 
radiiiet fpiendoi atc^ egrotantee ciro moirem incurruncaer etiam oiffi 
culter attrabituriet egrotantiu boia fetidum cmittutodoil. jtftquots 
infirmimultumanguftianteretfitim babentmagnamctipfoifi infrigis 
danrertrcmitatesvomuntetemittuntbumoiee fetidoe ct cotruptoe,^ 
£]cbie omntbue aerie coiruptio vtpeftilStia oenotatur.Smpliue feias 
^miiUitudo mufcarCi et reptiliu ranarfimoitalitatem pionofticant: et 
fimiliter fi videe muree et animalia que habitant fub terra fugere ad fa 
perficiem terre ct cyirc manifcfteiet vidcae animalia male nature fugea 
re a nidie fute et bimittere oua.Bmpliue eft viderie aerem alterari vno 
tie multotiene et clarificatur aer t>ie alio et oiitur fol clante: ct alio t>ie 
conturbaturiet oiitur in vdaminibue nebule que eft vt pnluie tunc iudia 
ca ($ peftilentia accidet.ampliuequando viderie turbidifcatS aerie et 
nebulofttatemietfperaueriepluuiam etnon pluattunc feiae ^ complc* 
nio bTcmte eft coirupta.I^eftilentiam autem eftiuam malignam figniff 
catpaucitaepluuic inverccum frigoicioeindc multiplicatur aufter et 
conturbatur aer aliquotoiebue et bcindepoft clarificatur aer ebdoma* 
da vna non fimpliciter et accidit frigue in noctciconturbatio et putrcfja 
ctio et caliditaeitunc ram peftilentia venit ct erpectatur febiie et vario 
lectftmilia. Ibecigitur funtftgna peftilentic vel future vcl picfentie* 
JScctifica J^cctificatio aerie buplejccftin qualitatc et fubftantia.^n qualitatequi 
tio aerie dem quando aer eicceditmcaliditate et frigiditate vebumiditatc etflcci 
tatc.Sed rectift'eatio ipfine in fubftantia eft quando in aerc non contini 
tc accidit coiruptio vel putreftetio vndecut^ boc contigerit. Si igitur 
aer in qualitatc ftt muitum biftCfPPfratue eligenda funt loca vmbiofa 
feptStrionalia et altaventofaetrepiimatur aerie caliditae frigiditate 
aque et folije aromaticio frigidie et bumid*'?: et flic fuo modo intelitgas 
tur ft aer ftt biftemperatue in alfte qualitatibue. Scr autem coiruptue 
in fubftantia eft rectificandue cum aromaticie calidie et frigidie: quod 
boium magie videtur coipoiibue eepedire fulfumigando aerem ejebie 
intentio emm in bie fuffumigationibue eft aerie cjcficcatio: et vt aer fiat 
iCaltda boni odoiie et piobibcatur putredoXalida autem rectificantia et oefiO 
rectifies^ cantia aerem etputrcfactioni reftftentia eje quibue poteft aer fuifumiga 
tia« ri funt bec:lignu:aloce:tbue:mirrb3:mufcue:coftu6 bulcietCYnamomS 
]cilobaliamue:ftoi3]c:terebcntina:cvpic(Tue: lapdanum: iuniperue; lau« 
rueiacoiueiafarumtfauinaifquinantumtmclicrocueiet ftmilia. -frigida 
vero rectificantia ftint bectfandaliicampboiai coitices: granatoiumicis 
tonia: cbanueu'ofa. £jt bis igitur opoitet multiplicetur fufftimigatio 
etrcctificctur aerie putreftetio. ^mpliue nullo modo aer fit incluftie 
noneuentatuetnamaerieeuentatioetfpecialiter aplaga feptentrionie 
multum rcctificat aerem. Ibec igitur bieuia fufficiant be aerie rectifica* 
_ - . tionc.£tnoevolumtt6b<c9PPonerc fulfumigiummirabilc ctejepertiS 
jSmffumt ad rectificandumaerem coiruptum. Kecipe bedegarifandalirubei;flo« 
gift miras rum ana. partem femie: rilobalfami: riloaloee-: olibani ana.parts vna 
bile. ct femie; feminis maioiane i.cipii:gariofili: juccari; albi; mufti ana« 



partem ftidanitl? Vnfi tcrantur et bene pflToIuaitf iti qna ftoiacia 

Ib:eana.p3r6 fcmis ftteritoilToIuta.Si quia autvolucn’tcozpo:a a pe 
fttlenria ptefermte opoztet vt eictrabanJ bumiditates flipfluer-i incl jne0 
cotfi resmieia ad fubtiliarione et oeflccationg et omi modo a mmotartoe 
<ibi:fed no cpercitio t opoztet enivt no adminiftreturmec balnea ncc et(5 
toHatur ntis 'I’rectiftcetur aerrvt oirimae -r bcclmet cibus ad acetofa et 
minozef et eotet fit caro admmiftrata oecocta in acetoflis.ampitua vtl 
dom eft ftjcco Itmonu et agrcfta et aceto et iauat etia fuccua granatozS. 
ampliua capparea conditi eft aceto et flmiltter oliue valent ad id0.£t H 
miltter juccam rofarfittYriaca: et metridatfi valent ad tdS cu reltquo re 
ginnne.'ampliue medicam^ facta et ltgno:aloea:croco:et mirrba valet 
itiulta cotra peftilentia et fumatur i oie et eo circa bzagma vna, Smpli^' ^e come 
eft fdcndfi ^ quado aer cozruptaa eft in fubftatia: et putrefactua eft ba ftibilib*^ ♦ 
bitandft eft in iocia cauernofia fabterraneiazet quado in aerc eft magna 
caiiditaa babitandueftinmontania ventofia vento feptftrionali. 
pUua fcienda^bolnaarmenicua terra flgtUataaerepeftilenttaltpzes> 
bent magnuiuaamentum.Smplma in aerc epYdimtalt pzopter cozrups -f ructua 
tionem et putrefaction? aeriezeuitandi funt fructue bnmidizet oleraz et funtvitas 
pifceazetlaczctcarncazcicccptiacarnibua volucrftmmontania bcgentia di* 
et vituliz et bediret fimiliter perdieSz et vniuerfalitcr rea ventr? loiifica 
tea boc tpe copet0tzqu?admod& funt tamaridizprunazcaiTta fiftulaz ma? 
na et violazquado eftaa fuerit oilpoftta fiicut fnperiaa oictu eft in pzincta 
piobuiua capituli.^lnfantea et iuuenea et cozpa babfteagroITazetcolo 
remrubeummaicime funtcuftodiendiabaeria peftilentia. £tquando 
eftaa totaliter coriifttlite«;t>ifpoftta fuerit tunc abftinendft erit a came et 
vino et a cofectionibue be mellc factiaz-i fructibua fpecialiter recetibua 
et bulctbua a balneo etlaaacro aque calideabftinendft erit omo z et ace^* 
to vtendu in omni comeftionc et agrefta et fUcco fructufi acetofozu z et ft 
neceiTitaa cogatcomedere cameo fuperiuo nofataa comedantur cQ ace 
to et fucco vue acerbez et fimilibua fuperiaa in boc capitulo nominatia: 
et flin cozpoze fit fanguinia repletio feftinemus inanition? fi etaaz corns 
pletioz confuetttdo et reliqua particularia cocurrant. XDanfionea quo<^ 
frtgidecligende funt in quibuaeftmozanduetfozamina a parte fept?s 
trionia fint aperta. Eft eni pofttbile vt boc regimine vtentea oeo autilis S>e babis 
ante aeria peftiferi bifpofition? euadant. Mumdo autem in fine eftatia tationib*. 
tnultua fuerit calozzetautftnue valdeficcua etpuluerulentua et friguo 
et pluuie venire tardauerintztuc eligende funt ftigide mafioneazet recti 
ncandua eft aer cu infrigiditatibua et bumcctStibuazputa efi panie cana 
bmia aqua afperfia et appenfia.Bmpliua pauimentu^manfioia aqua fri 
gida irrozabif fepe et a labozc et coitu et follicitudfe abftinendu eft.Sm 
pliua boc tpe aqua calida quia lauadua erit e aqua iirigidata in potu Ib 
tnendazet a nutri?tibua calidia et vino abftinendu erit nifi vinfi fit lyms 
Pbatft cu multa aqua, ^e cucumeribua aftt et cytrullia et bio fimilibuo 
multueritvtendSz ftimmogecauenducritnein folcfedeafetnullomos 
do ieiuncE nec comeftio poft fam? tardef n nuUomodo tolerdda eft fitio 
Mbozniitionc fpecialiter meridiana eligatlccafrigidazpifceaquocbfi 
cotnedcre voluerit fug carboneealTatoocomedatz vuaa quocp Iquibuo 
eft acetofitao fiimat in taUbuo tempozibnozflingMlia biebua bibere aqu3 
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otdef confert luulttim et (Ipccialiter babentibu© corpota multO caKda ct 
ficca:l?oc cnim regimttic vtewee febzcs acutas calidaa -ipcmmas egri 
tudincs boc tge contin^crc patentee cuadent. iQ-uando autimacreap 
paritionee cozrufcattonibne fimilee qtn capitulo ifto oicta funt apparne 
rint fruct*’ a olera que in tali t2po:e nafeuntur font euitada ct aqtta q in 
fugficie terre eftmo eft bibendataer quo<^ calidoe eft fogiendue: et oos 
mue qualibet me aceto x aqua mi]ttie eft irrozanda; a ft in aere Tint odo 
ree fetidi rectiftcef aer cum bia que funt boni odozie vt ftiperiue t>ictu 5 
Iftutri^s eftjet fumigeJ bomo cum fandalo 't campboza. TRutrientia: ftnt lentce: 
tia» acetum 'i fumac a fuccue vue acerbe^ ftmilia tacetueft aqua temperatft 
bibendu 'i vinum oimittendS. ^mpliue in bac pifpofttione multu eft fot 
licitandtt in rectificatione aerie mode quo fuperiue oictum eft. Bccidit 
(Contra quocp in multie annie vt fquinatia in vere multoe inuadat q mala et pc 
fquinans riculo fa ejciftit.^poztet igif pzeuenirc eft minutione ct vStofte in cruris 
tiam. bue pofttie a ventrie folutione -i gargarifmie qftngulie Pieb^ etnoctis 
bue fteri pebent eft aqua rofarum in qua fumac madefactft fuerit <c cum 
rob mozo;p et nucumza eft bid bomo pzelbruabtf a fquinatia ft pe^ volue 
rit a contingit etia aliqua bv^me appoplctia 't paraivfts “i cgritudi« 
nee ct bis ftmilee eueniant.Eft igitur nccelTe eft talie fuerit ann^’frequf 
tcrpurgare cozpnecumpillulie ad boc appzopziatie quaetnueniee in 
libzie particularib^ «i^argarifmie a fternutationibue iniftetionibue to? 
tiue cozpozie que omnia inuenifttur inlibzozft locie particularibue.Sm 
pltue cozuronutrimentft eftmtnuendumet fubtiliandum * ibeebzeuiter 
fufficiant pe pzeferuationea pcftilentiai 

cCapitulum tertiumDep^tefewtantio atmeno* 


-mon(amaatcmfati< I&omme 0 eictje 

neni aftumptioe magnft polTunt incurrere nocum^ 
jtumzbonft eft in bae cautela x ftudift adbibere ftc $ 
boiee ab alTumptione talift venenofop valSt meli^ 
Ipferuari.Sciendft igif $ non eft ftntiile pe colozib**^ 
inuetie in mirtie eje quattuozdementie x eozundS 
fapozibue x odozib^.lHa colozee mirtop eandc b» 
ribue; ^IBfli^^l^ ^gj^ bent ogationem relpectu alalift et refpectu bote fU 
aipedo cigni Pifgregat vifum bomie-t nigredo 
cogregat vifum eiufdSzftc etia x bae cafdS ogationee babf t ifti colozee 
©e fapos refpectu cuiuftibet aialie viuf tie: fed no eft ftc pc fapoze x odozc. ISndc 
ribue* fapoz d eft pelectabilie x amicabilie alicui fpecici alalift no eft amicabi^ 

lie bomini:vt fapoz ellcbozi x coloquintide no eft amicabilie bominizeft 
Sapoz tamf fapoz coloquintide pozco pelectabilie. £t fapoz ellcbozi eft arnica 

bozribis bilie turdo.Holene i^if euitare fpeciem comeftop venenofam no come 
lie euitfts dat rem in qua participaf fapoz l;wzribilie ncc odoz; ct flpecialitcr ft non 
due eft, fft cib^ per cjcperimentft notue.^ubitantce igitur pe veneno permit^ 
eft cibo ante omnia lauent peroptime oe ftift cum aqua frigida Innpidim 
ma ctpurilTimaza tuncillo facto maftieef cibuepiu: etteneatur inozcct 
fapoz eius notetur ct ftmiliter odoz.lRam pzoculdubio ft in cibo fit virs 
tue veneni fufftciene ad cozpue perimendum percipitur fapoz in oze ma 
lue et bozrtbilie, :^mpliue feiae q? talie peceptio magie iatet in cibusJ 



'^cl?cttienh *0 Milc^dmt'e dcetofitatisjct vm'ucrraittcj* parricipaKbu® 
fapozem eicccllcntetn.^ubitantcs igitur t>c veneno ocbcnt em'tare cib« 
riast flmilitcr Pcrcula cjc biucrrte comportta a taucrfov; colo:»vartas ba 
bentes fpeci'es copontioncm oiuerfo^x a fapoiS cjccellentS valdc.^Pn bzo 
di'o autcm carmum flimpUci a in carnibus fimpUci'bus a in pane fimplici 
tales beceptioncs oefacili fieri non pofrunt.S>ubit3nte6 igittir Rntcon* 
tcnti cibis fimplictb’ 'i potn aque pure cfi aqua bee occeptio ininime ft'c ^. <„ > 
ripolTit.^n vino afit pec oeceptio fieri potefl oc lent, ^nde multu confi 
derare bcbct fapo: vini t color -t odor x bebet in va fe vitreo elTe vinn vt 
jpfins color x fubfiaria precipi polTint: x bibatur vinu albutclarfi bebtlc ^ „ 
nam in tali vino bolus ftciliter percipitur. ^mplius feiendu cpiquedara 
font q venenfi prefens non fubfiinent quin ftatim miitetnr in colorctficut 
bicitur comomter be cornu ferpetinovel lingua ferpenttna que in preil'n venenu* 
tia veneni.bumcfit fpecialiter fi fal fuppcnaf eide x fal etia lingue ferpg 
tine fuppofitn bumefit inpfentia veneni et lapis finaragdus colore mu^ 
tat in pftntia veneni. £tfimiliter bicif be corallorbubitfites igitur be ves 
neno talib^ bebent premuniri.^niplius tyriaca fumpta ante cibn apofif csHiftifo 
valet ad idem x fimiliter metridatS.XDulta enim font finiplicia ad idem ^ 
vclentia putarrutamucestaucllanerficustfaluia: torinitiliarbacccf lauri 
ctberba tunici q apud biofeoridem appellatur polomenon bbnu eft igit *‘*^'^* 
bubitantes be veneno bfis omnibus vel quibufda premuniri.Et eic bfis 
aliquid fumere ante cibum x poft.l^icunt quidam q? fanguis Icpprinus 
potatus ante venenfi ejcpcllitipfum. Bmplius puluis tcfticiilori vrfi eje^ 
ficcatorr valet cotra venenfi x eitpellitipmrfi fumatur ante cibfi omne et 
etifi fi fumatur poll ♦ Bmplius qui bubitat be veneno euitare bebet cibi 
fpeciginqua reperiunturindiuidua babStia venenfi x buiufmoi font fpe 
ties fungov x truffiarfi x lempreda:^. Bmplius necelTarifi eft cauere vt 
n5 fit omnis eius cautela in cibo oato ab alio aut potu. -forte enim accis 
dit ei vn non eftimabit quado<» enim contingit res cadere malinas ficut 
lacertas vel fcorpiones in eo quod becodturr-t in vafis in quibus eft via ^ 

nom.lBam plurima vciienoforum oiligunt odorS vini x currunt ad ipm 
ctquandoq? moriunturin cacabisret quandocp bibunt et co x vomfit iu 
cojct propter boc oportet vt caueantur octecta: et q6 eft fub ar boribus ^ 
magnis x berbofa loca.Bmplius cofiderandum eft <$ aqua qua vtimur 
non fit aqua ftans in qua inueniantur venenoforfi fpecies x fimiliter in^ 
telligatur oe berbis quibus homines vtutur r interdum enim in talibus 
locis couerfantur animalia venenofa.^nterdum etiam figna dbus fapi^ 
nntnaturam venenofo^in cis conuerfantium eje quib^ bominibus potes 
tit inopinata lefio ptingere. fiStuado igitur alids in ftomacbo fUo geepe 
titnocum€ta puta inc2fionem;mordicationem:'i inflammationemrangus Aemc«> 
ftiatnetfitimteMbdorisejeuberantiamrautfomni profimditatd a ftupos drum* 
temtetfrigus aut cafum virtutis cum ftidoreafincopi. Ibis enim appaa 
tentibus vel qtiibufdam borum x fiibito fine alia manifefta caufa ftatim 
eft fiiccurrendum cum vomitu prouocato cum oleo fifamino vel amigda 
larnm bulciumtvel accipiendum eft butYrom x lac: x cibum raultfi et vo 
•nendumret oato ^ non fcquatur vomitus adbuc bonum eft vt virt’ vea 
nenier boc beftruatur vel minuatur: et ft forfam venenum iam alTuma 
be facto befeenderit fisnt cltfitrta« BmpU^ fitmatur bolus armee 
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niftrandom nec tx tibia net ex poribuamtc ex pottdeHbue nec ex motia ^ 

bu9:et dtniiKter tntellj^atar t>e alffe. Debent enim conualercentea 0fa« 
datiiti pcrdnd ad ejeerciditm facile et equaleta quanta percipimua eotfi 
ntembta ruftinerepolTe (Tneleflone t fatigatione: taleenim eieerciti0 eft 
conualefccnribua c«ittenfen9.£t quia conualcfcentibuavt plurimum eft 
paucua fanguta: adnttniftranda funt que augmentum (aciunt in rangu{« 
ne.fConualefcentiumigitur dbi oebent elTe boni cbimi 'i facilia Pigeftio 
ni9:a pebent eiTe cibi fluidi x potabileaitalea enim cibi faciliua t citiua 
pigerunf x pebent (o:um dbi Pedinare ad caliditatem (Ubtilem cum bu 
miditatetet lint tante quantitatia quante conuenientiua pigeri polTunt: 
et 9 non caurentgrauitatemmecrugitum nec inilationemmec pebSt co^ 
ualefcenrea tolerare fitim nec famem et fepe pebent comedere x parum 
vna vkexet ft foifan b«c participantur poft cibum a iTumptum minuatur ,, 

PC quantitate dbi. HJotaautem dbandi conuarefcentee eft bo:a Piei ma 
gie tempcrata: nec pebent conualefcentea comedere ad ratietatem: nec i®*,. 
pebet tolerare fttim.^otua eomm ftt vinum fubtile clarum: boni odo« 
rianonfiimorumet Tapotid pelectabilie x trabentia ad PuIcedinJ etn5 
pebet elTe vinum eotum fottetet nullo modo bibanf aquam frtgidS mul 
tam nec balneantur in ea:btc enim poftct elTe caufa mottia ipfop repen* 
dne.^mplius opqttet ^ conualefcentea quieftant x letentnr et gaude* 
anttetab euacuationibua abftineant x pzopzie a coitu.iCoitua eft em ma 
dmc da nociuua:vinum cum temperamento eft da conueniena et maici 
me lUbtile tenue vt pictum eft.Si connaleftentium crifta ftiit occulta: lU 
fdpicndum eft pe recidtua: ideo interdicenda eft eta fbtietaa comeftios 
nia omnino x plul^ alifa eonualefcentibna: et ft videria ipfoa indtgere 
euacuatione quod flertpoteft per ftgna ruperiua enumerata in boc capi* 
tttlo.^timo cofbttanda eft virtua cum bono cibo p aliquoa oieatx pd« 
deeuacuandftcummedidnaapptopuatavel cumfteubotbomiaqd bo« 
rum videaa erpedire.-f leubotbomia tamen eft euitanda conualefcenti " 

bua quanto pluapoftumua quia communiter eft paucua fanguia: inter* 
dum tamen eft necdTarium ipfam fieri ptopter aliquaa caufta n^cialeo 
fcilicet ptopter malidam fanguima: et ptopter iUnd q 6 remdftt in co pe 
eineritatemalomm bumoiumquarumnccelTariumeftvtertrabafftn* 
guiamaluapaulatim-taageatnrbonua. Somnnapturnuanon multft 
eompetit eonualefcentibna quia molliilcat eoatet ft compedt: boc eft qt 
eoa quiefeere facit :c t pe regimine cenualefcenrium eft q> permutentur 
ad aerem contrarium aeri in quo crantittfirmi. ^inpliua feiaa q> conua 
lefcenavtipebetbiaqwtftcuritatempidfitareliqutiaegn'tudiniaque c , 
Pieceflit.tglerbfgratfaconualcfcenaapleureft Icnientibua pectnape* fcKtpiiw 
bet vti ex quibua ftcuratur a pleurefl et reliq uifa eiua: timetur enim in 
tonualefcente a pleurefl a Iperitaa pecton'a. Smpliue non eft bonum qf 
tonualefcena fudatin balneo ratione virttitia fue pebitia.St ft in conua* 

•efeente multiplicetur ftidoi flgnum eft faperfluitatia. ^nterdum con* 
b'ngit qt conualefcentea auidi ftnt in cibo fttfeipiendo: et tamen cotp’' n5 
tedit ad virtutem et venter folutua eft: et in boc cafn piminuendua eft 
ctbua etaque potua: et confoztandua eft ftom^ebue cum mina citoni* 
i>jum aromati 5 ata vel non aromati 5 ata: cuiua mine peferiptionem inue 
•wcsiniibiiapattifttlaribue peraedidws compofitisjetftmilitercon* 



Pdt^i 

fottandue eft ftomaebue efi ftroti© mplaftris feu vnguentis ftomaci?® 
eppiopnatie calidta vcl frigidis ftipticia qd magis vtdebil ejtpcdirc* 
£t quia rare funt oiuturni moibi non inferentes palTionS alicui membto 
prindpali multS confiderandu in coualcfccntibus fi aliquod memb:o:a 
Bzincipalium incurratlefionemjet eidem Icftom pto viribus refiftendum 
fecundum quod videri polTitin libiis cgritudinS parttcularibu6;ct ftcut 
pictunt eft oemembzis particularibus ita intdligatur oe virtutibus na=»' 
tufalibus ct aids virtutibus.lBam ad iUiue virtutis confouationg ma* 
gia eft intgdendu 9 niagis vidcrimus oebilitatgjquod quomodo cogno 
fcatur ct fieri poterit:e]e libas feitur particularibue.THolumua em on»ia 
concuicarc.Et Ijcc pc regimine fofficiant coualefcentiuni. 

cCapitttWm Qttfntfl Of tottfiietuofttei 
lafe^rJiaPnnittuDo eft fo?tt 8 testoloe; JE tr 5 f= 

XDtttare grcITio a cofuetudiue nocet nocurticnrto niagno:e6fuc* 

pfuetudi tudo en! obtinet vim nature: ficutigitur nature cufto* 

nc fubito dire opo:tet fic et conmetudin^: ct fpecialiter ft cofues 

pelTimfi tudo fit laudabilia indifierene in bonitate et maltcia re 

cft.ljcc fpcctu eius ad quod oebet fieri permutatio vnde fi ali* 

auicefit IF™*^T^^lQui9 fuerit cofuctus multu labotare: et veltt banc con 
fitetudinem pimittere a inocio viuere vel minus laboiare vel alia fpecil 
alTumerciabonstet aliudtempue vcl aliu mode jjculdubio multugraa 
nabitur ee boc etXimiliter intdligatur in cibis et potibus et fomno a vi* 
gili|9:et ineuacuationibus et anime accidStibue.^n otbus multuobfer^ 
uandaeftcofuctudo flfitlaudabilisvdparu laudabilisvdindiffcrcna 
relpectubuiusad quod fieri Pcbctgmutatio.SiautS cofuetudo fitillau 
dabilid et qua pebeatur puenire ad pelTimae egritudine9:ficut edfuetu^ 
do comedendi malos cibos et filueftres qui in fine pcrducat ex necelTita 
re ad pefltmas egritudines.Et fimiliter coitua tmmoderatua et fimilea 
egritudmea.S^aliterih^coftietttdines cotrigere opoztet a pmutare vd 
totaliter vel faltf infra termioa latitudi'nia earu fed boc pebet fieri pau 
latim et fecundu otdind quedamam omia fubita mutatio nocet et fpccia 
titera cofueta ad inconfueta^ Bmpliua pebet fibiquia cauere ne vniua 
rei quantucucp fit bona coftietudinem faciatqua ipfum obferuare fitne^ 
eelTarium ex cuiua obferuatione coftrictioncm Vel attritions patiatur: 
Verbigratia fiquio vno cibo cofucto femp vtatur:Vd aliquo potu vel to 
Mlitcr ab-eieabftineat vd pozmire vel moueri vel coire aiTuefCattet ad 
I?oc grauif er aftringatur madmu incurret nocumentu fi iterdu ab eifdS 
opozteat abftinere.Si igitur quodlibet corpus fe pifponere pebet vt ca. 
lo:emet frigua pattens elfepolTitetad motioneaetad nutrientta fibi 
nccdTaria aptum reddatur: et vt fomni et vigiliarum botaa manfionea 
^ ct pomoe lectos et indumenta leficnepcrmutarc polTit quod quidS pote 
Mt fieri fi confiietudo non obfeructur ad vnguStfed interdum ad cofueta 
tranfinmatopoitet enim ad inconfucta permutarc. 

, c^ttmtapat0.Capttulu 
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mn<dm fleubotl^omfa 9 f9tmac(a: betia 

tofa:feiigmfugc:cauteriumi vel fcctiones: intcrdum Aint 
mtrantcem fanitatis regimme: et vt ad boc opus nicbii 
continear oiminutum peterminandum eiloe bio quanto; 
fpectat ad propofttummon enim opert s ptefentis eft t>ef= 
mtnare oe bis ptout faciunt ad curam egrttudinis. q^ti^ 

--Imo igttur peterminabimus ocfleubotbomiaetpeconfts ^ , 

derationibus circa ipfamin fanitatis regiminc.-i^zimaigitur confidera 
rio eft ^ cotpus ftmpliciter fanum feu eucratum uuUomodo indigct fleu Pondera* 
botbomia:vnde in cozpozibus fic eucratis natura non facit aliquam cua 
cuationem fanguinistct boc eft ftgnum ^ tali cozpozi fanguinis euacua 
tiononeftneceftaria fed cozpozibusquibufdam lapfts vel a generatioc 
vel a tempoze vel ab vtrocgr modo fleubotbomia eft vtilis 9 plurimuui 
(ctnotater bico quibufdam: font enim quidam quibus fleubotbomia no 
folum noncompetitimmo etiam valdc nocct)quapzopter videmus q> in 
quibttfda; cozpozibus lapfts iwtura fine artis adiutozio facit fanguinis * 

euacuationem vel per narcs vel per emozrovdas vel per os vel per fes 
cefliim vel per vzinam remanentibus eifdem fub latitudine fanitatis: et 
quia imitatur ars naturam inquantum poteftrnicbil mirum ft adtriuenes 
lit ars modum euacuandi fanguinem in adiutozium nature.ZDodus au^ 
tern ad boc conuenientioz eft per fleubotbomia vel per ventofas vel fan 
guifligas.lfton enim eft medkina lajcatiua que fanguinemeuacuct; vel THulla 5 
flfttnoneft in vfu nec elTe ©ebet: quoniam eft venenofa et cozpozis per= medicina 
emptiua:eft enim omnino inartificiale fanguinem euacuare cn farmacia. que euas 
ISlndc adiudicatus fuit mozti qui talem medicinam per erperientia 3 d= cuet fans 
inuenittquia vtebatur ea ad malum et multos pertmebat cum ea ♦ ZDo® guinem, 
dus autem euacuadi per fleubotbomiam eft multum rationabilis: nam 
per earn euacuatur fanguis a toto cozpozezet ftmiliter omnes bumozes 
et ipecialitef a partibus interiozibus et fiftere poflTumus cum volumus. 
liilnde in fleubotbomia non eft eft tatum periculum ftcut in medicina las 
]catiua:ftc igitur patet 9 cozpoza lapfa a generatione vel a tempoze aut 
vtrocp^ modo indigent ea ♦ Secunda conftderatio eft ad fciendum q font c 5 

ilia cozpoza lapfa que maeimc indigent fleubotbomia ejc parte lapfus nq^ratio 
naturalis etejc parte lapfus accidentaliszoicam igitur ^cozpoza com= 
plejrionis fanguincc magis indigent fleubotbomia q'tum ej: parte com* 
plcrionisza melancolica minime: fed fleumatica et colerica mediocriter* 

Sed colerica plus ^ fleumatica. et eje parte compofttionis ceteris pa* 
tibus babentes venas latas et babitudinem carnofam et colozem inter 
tubeum et nigrum pitos multos et mufculos bonos et foztes plus alfls 
mdigentfleubotbomia. TBon igitur folum confidcranda eftcompleirio 
fed compofttio. Bmpliusn:onftderanda funt virtus et etas et confuetus 
do obtinet vim nature»iBam ceteris paribus cozpoza lapfa in natural! 
toinplejcioneque funt fbztiozis virtutis et perfectiozis etatis et magis 
tonftcuerunt magis oebent fleubotbomari.^flirtus enim oebilis no flif 
ftinet fleubotbomiam: nec etas infantilis nec fenilis. (Confuetudo etiam 
•wuUum eft obferuanda: non folum in bocifed etiam in alijs: et ficiit oi* 
f fuin eft oe lapflbus naturalibus ftc (Uo modo pieendum eft oe accidets 


Iftjue.tSIndc ftnjfuincue per acctdens eft majrime f!et»botl?otii8dtt« me 
I9coltcu0 aut^minime.tCoIencue et ftcumattcua minime.Simtliter car 
nonieetmurculofusaccideittalftermarime etertenuattw mtmttie.£t 
fimiltter vtentea regtmine muItiplicSte ranffumem ficat viu€tea in ocio 
et gaudio:et comedantea niultaa camea t alTaturaa:et outcia et bibcn* 
tea bona vinatet non vtentea balneia nec coitu ncc mnltd erercitantea* 
talca in^ plua al^e fleubodjomandi funt.Et per oppofttd ieinnantea % 
comedentea ctbarta melancolica et multn balneantea:et coeutcart ejcer 
dtantearet b^bitanteercgionee calidaa in dbne plurima fit rcfolutio a 
co:potib^; miniine indigSt fieubotbomia.£t ejt boc concludft ^ in para 
fiallicive francie bominea plua oebent fleubotbomarig’ in partibua italic: 

niunt ftcu mino: multo fit a co:po:ib^ refolutio in partib’’gallic8ni6:qma rea 

botboma niagia frigida. 6t fimiliter in aliie intelli^f regionib^ frigidia 
di feoiue r^ilPtctu c^idaru viuunt ctiam magia odiciofe a inordinate q funt caua 
fe necefTitatia fleubotbomie.®nde ceterie parib^ viuentea magia oelta 
ciofe et inozdinate indigentplua et fepefleubotbomia. Smpliua mnItS 
confiderandum eft vt d odiet fleubotbomari non fit ebzina nec crapula 
tue feu naufeatiue fatiat’znec in ftomacbo plen^ cibozet g in eiua ftoma 
cbo non’fic colera.^nde fi quia babeat ftomacbn multum ifectum coles 
ra antefleubotbomiam voinat colcramtetbeindecomedat aliddacetos 
film fttpticumftomacbi confoztatiufi et poft fleubotbometur. ampliua 
babena bumozea crudoa -i vifcofoa etindigeftoa cum fanguine mijctoo 
no oebent fleubotbomari antcg fangnia fubtilief flcut pziua oijci. Sm« 
pliue poft balneum vel coitum vel fozte ejcercitium nuUomodo eft fleu? 
botbemandft. ^mpliua poft longa egritudine cauendfi eft a fieubotbos 
mia anted^ cotp^ fucrit foztificatu nifi Ipecialis neceffitaa ad boc cogat: 
et oeboc fiipcriua Dictum eftiregimine conualefcentiu. Bmpliua bomi 
nea d conuerfantur in artibua mtiltfl laboziofia et cozpozum refolutiuta 
minua aide fleubotbomari oebent ceterie paribua.tiSnde feruientee in 
balneia etftupbieminua funt fleubotbomandid' fcriptozea etpannozfi 
fcilTozce.ampliue multfi vigilatea ceteria parib’ min’’ funtfleubotbo« 
madi.Smpli'’ babStee ftomacbfl cot a epar oebilia db^ egritudinea fri 
gide accidere fol^t non funt flcubotbomadi nifi necclfitaa vzgeat valde 
magna.Smpli*’ in tpe calidiflfimo vet frigidiftimo nullomo eft fieda fleu 
nifi vzgente magna necelTitate. ^3er aut eft tpa valde aptum 
BDtfi fld ^dfleubotbomia ^zptcr ei^* temperiSza qz affimilaf mozbo oe repletioe: 
fleubo' infirmitatca boc tpc marime accidere folent z et nicbil eft quod 

tbamia talib’ cgritudinib^* ficut fleubotbomiazfiat aut in pncipiove 

** ria cu oubitam^ oe egritudinib’cotingctibua cj: fanguinia putrefoctio/* 
ne.Sed in fine verie quando n5 eft tanta fanguinia multitudozftd oubu 
tamua oe bumozu acuitate vel calefiactioneet ebullitione ratione calidi^ 
Sutum^ tatia.Butunua autem ratione fui temperam^ti eft tempua aptfi ad fleu 
oua fimis botbomiamzet pzecipuc quando oubitamua oe fanguinia incineratione. 
liter € ts* 3*npli“s multum confideranda eft aeria oifpofitio in fleubotbomiazvn 
pua aptu s^'i'^fi^ifttntc peftilentiali velnebulofo vel turbido z et flante ventoau* 
ad fleubo fi*‘®*nvcl quacucp mala qualitate inliecto non eft aperienda vena neacf 
tbomid^ infectua fiibintrana vena fanguin€ reddat peftiientialem et infectum et 
fit error pcioi pzioze.feiigatur aer purua % oiea elara et luminofazet v9 



^at0. foIioJicKlif. 

magtd t)^(Mitgn8dereincDiHrtiiodt edbot^^etnonfift vSftis foztia 
mi;yemeiamene(iMftrali0ventu3eUs€n(itf&adaeri6temperi$,^m 
pliue cUgatur b<wa oidmagis temperata, tfn tcmponbus tgfttir call's l?ota 
die flcubotl?oiiita fienda eft anteboiam tertiaratct in frigidia circa me* 
ridienr. Smplius oicutquidam gp ft fanguis ftt colcricns ficubotbomia 
fi'enda eft in beta niotus colo 2 e:pHta a tertia bo:a t>id vfcp ad nonam. 

£t ft fangnis fit puma oebet fieri fleubotbomia a qiiarta noctievfcp ad 
tertiam oid. £t ft fanguia ftt fieumaticue oebet fleubotbomia fieri a no 
na bota oiei vfcp ad tertiam noctia4£t ft melancolia a tertia noctie vfep 
ad nonam noctia boc tamen no apptoboiqiiia fleubotbomia Temper fien 
da eft in tuminc oiei nifi in caufu magne neceftitatia.^mpliuain fleubo* 
tbomia conftderanda eft etaa lune etlocua eiue: ftmtltter autem ct cons 
iuncrio etaipectua.IRam in pzima quadra lunefleubotbomandi funt ius 
ttcnculiet iuuencule. qua etiam etate lime videmua pueUaa majeime 
patiflujeum menftruoyifed invltima quadra funt fleubotbomandi fenios 
tea 'i in tempoiibua medife mediocrea: iujeta illud.Jluna vetua vetere: 
fuuenea noua luna requirit.ampUua oicunt quidam q> in p:ima quadra, 
tone fleubotbomandi funt calide et bumide compledonie: puta fbnguis 
nd. fecunda colerici tin tertia fleumatid: etin quarta melancoKcr* 

W am pzima quadra eft calida et bumida: fecunda calida et ficca: tertia 
frigida a bawiifl^jet quarta frigida ct ftcca: et ftmiliter poflemua oicerc 
q ft vellcmua euacuarefangumempurumfiatin piimaquadra. Si cole 
ricum in fbeundatft fleumaticum in tertia: ft melancolicfi in quarta.3ms ^ . 
plius confidcrandus eftlocus lune. Tflam ftluna fit in ftgno afpectu ba* 
bente ad aliqfl membtum non fiet fleubotbomia oe illo membzo. ^erbi 
gratia luna cjciftentc in ftgno geminotum non fiet fleubotbomia oe bza« 
tbijatquia boc ftgnu babet afpectum ad bzaebta. £ t ftmiliter ejeiftete in* 
tbauro lion fictflcubotl?omiaoe vena colli: nec edftentc in pifeibua fiet 
fleubotbomia oe vents pedum:et ejeiftente in arietenon fiet oe venis ca. 
pitis.£tluna ciciftcntemaquariononfietfleubotbomiaoc venis q funt 
in tibifs ♦ Smplius luna ejeiftente in ftgno fiico non eft fienda fleubotbos 
mia nift necefTitas immineat:puta luna e^dftente in tb3uro:ieone:fcozpis 
onc:ct aquario.£ligantur ergo ftgna mcdiocriazct mobilia^t ft fint ftp 
gita calida et bumida melius valent.Slnde omnibus conftderatistluna 
ejeiflentein ptiroa facie libze oebet efte bona fleubotbomia ceteris paris 
bus:tum;(^a eft ftgnfi mobile:tum cpiia eft ftgnum calidum ^ buraidft. 

Etnotater otcoin pzima facie libzejqztranfacta pzima facie Ubzeingre 
dittprviamcombuftamzqueouratvfcp adfinefecunde faciei fcozpionis 
vel circa. 3ries etiam eft ftgnum conueniens ad fleubotbomiam oe bza 
<bfla quia ftgnum mobile et calidum. 6emmi eft ftgnum conueniens ad 
fleubotbomiam oe bzacbfts quia ftgnum ca.et bu.medtocre.Sagittaris 
ue etiam eft conueniens ftgnum ad fleubotbomiam quia eft calidfi ^ tnes: 
diocre.amplius luna cjtiftente retrograda no oebet fieri fleubotbomia; 

Similiter luna edft^teconiuncta ftgno malignofo et infoztuito puts fas 
turno vcl marti non eft fienda fleubotbomia ftuc ftt coniunctio cozpozas 
lia flue per afpect8.S>icunt qnidem q> luna eeiftente vftp ad fecundfi vel 
tertiam oiem: non eft fienda fleubotbomia nec in oecima feptima oie: 
•J«mvigefttno quod PKtum non fcneo quiacjlua non video rationem* 



flininta 

^ tiebus ai)tSe 0 tptj|d Untiquo fcaUdaHo luneTcriptis b:eui'ter m€ 
ejcpcdto: et oico naturalis quarc fuerint malcdictu fed fupernaturalie: 
nec fticrunt maledtcti apud omnes gentea fed apud illoa oe regno pba 
raonia.fit ft ft>:fttan tempore Wlo ftiiirct altqua mala conftellatio: tam€ 
per temporia procelTum iam fnit ifta conftellatio mutata: vnde no eft all 
qua ratio quare talea oiee funt obferuandi immo puto q? eft peccatft in 
inottbu 0 :in legetetin natura.Sed quia opinio vulgi eft ad boc ftendum 
in bonotem oei; et etiam bominea neubotbomari contra eozum opinio* 
nem polTct eoa lederc et medicia inPamiam ponere ftante tali vulgi opi* 
'a obferuabo invulgo nift magna necelTitaa immineatrfed in me 

;.®" et meia nuUatenuo obferuauimec obferuabo.Smpliua cadit conftdera* 
aeratto iuuamenta g’plurima in fanitateconferuanda et in egritudine 

curanda *£x negliggtia ddem ipftus c 6 ipfa quia indiguerit accidet apo 
ftemata intua et eictra magna et paruatet fcabiearferpigo: finoebua: pa 
ralifta;variole:morbilli:et fputum fanguinia: et peftilentia: et more fn* 
bita: et fquinancia et lepra: a vniuer faliter ex negligentia fteubotbomie 
omnea egritudinea fanguinee vel be fanguinia corruptionevel oe ipftua 
multitudine vel incenftoneconttngere poflfunt.^n corporibua ergo para 
IHocume tie ad talea egritudinea no negligaf fleubotbomia. leubotbomie aut 
ta fleubo fimt plura nocumenta quando fitindebite.£): frequenti enim minutione 
tbomte» accidit malignitaa opilationia ydropifta et feftinatio fenectutia; et oe* 
ftructio appetitua: ftomaebi cordia et epatia oebilitaa: tremorep et pa* 
raliftaroemucp apopleiciaret poftremo omnium virtutum naturalium et 
animalium oebilitaa etimbecillitaa per fteubotbomie frequentiam; in 
quibue et quando et quotieua no oportet folet fepiua euenire.Smpliua 
circa fteubotbomiamret propter quaa caufaa generaliter fiat fteubotbo 
mia: feiendum tp fteubotbomia fit quincp oe caufta in generali. TBam fit 
adeuacuandum bnmorum omnium vel fanguinia muititudineui.Jnter* 
dum fitadminuendum partem bumorumvtnaturapotentior fit fuper 
reftdufi. 5nterdum etiam fit ad infrigidandum. ^nterdumfitadattra* 
bendum fanguinem ad aliquem locum.£tinterdum fit ad oiuertendun* 
fleubo* fanguinem'ab aliquo loco. g>ico ergo primo q> fleubotbomia fit ad eua*? 
tbomia c cuandum omnium bumorum multitudinem vel fbliua fanguiniaretpro* 
euacua* Pt^t boc oicitur a fapientibua qp eft euacuatio vniuerfalie euacuane bus 
tio vRa* morum multitudinemrquando igitur nobie apparuerint ftgna repletio* 
nia venariim magnarum quam impolTibile eft laicatiuo purgari fiat tunc 
magna fleubotbomiarft reliqua particularia conctirrant fuperius nomi* 
nataret fiat fteubotbomia oe venis magi is refpicientibus totum corpus 
vel refpici^tibus parteo corporis in quibus magis ftgna replctionis ap 
parent:et ad banc intentionem fit fteubotbomia in paratie caderein f^s 
noebam vel fYnocbumtvel in ftmiies egritudines repletionis:et Q»ttis in 
Omni fleubotbomia fiat euacuatio tamen bee euacuatio majctmeoicitur 
ad euacuandumrquia in boc ca fu maior fit euacuatio et oe maioribusves 
ms: et qiiaft tntenditur totius fuperfluitatis materie eradicatio.Smplis 
us fit fleubotbomia interdum ad minuendum partem bumoris peccan* 
tts vt natura fit potentior in otgerendo reftduum: et fic ilta intcnticnc 
poteft fieri fteubotbomia propter oominium fanguinis colcrici vel fleus 
matici aut melecolicuet talis fleubotbomia oebet efle multo minor. 
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©ebetelTeejtvcm'o Ijabmtibusaflpecttimad partem inquanobiacon- 
(ti'teritmagts elTetaletn complettonem« ^el^taantemvenie etearuin 
efpectibua adbuc oicetur.^mpttaemterdumfitfleubotl^omiaad infirt 
gidandum ct cucntatidum ct oebet elTefieubotbomta parua: etifto mo« 
do fleubotbomia potcft fieri non eeifiente peccato quantitatie fed folunt 
qualitatis.Bmpliua fitintcrdfiflcubotbomiavtawrabatttr fanguisad Bebiuet 
atiquemlocumC vtverbigratia )fitflcubotbomiat)c fopbents pedfivt fione. 
attrabatnr fanguis ad matricg. Bmpltua aliquado fit fieubotbomia ad 
btucrtendu(verbigratia)efto q» altquta patiatur flujcnm fanguints narifi 
vel rpntum fanguini© fleabotbomia fit oc vents tnferiotibus: puta oe fo 
pbeni s et bafiltca feu fciatica ad boc vt fanguts biucrtatur ad eontraria 
£t circa boc oiligfter efl tiotandum q> quanto locus a quo fit fleubotbo 
mia fuerit lortginquiot et oircctiot loco a quo fit oiucrfiottanto eft oiuer 
fio per fectioz et artificialioz. ^nde in patientibus fiutum fanguinis na^ 
rium perfectiozeft oiuerfio per fleubotbomiam fopbenarum vel fciatis 
ce ^ per aliam aliquam venamfueiozemrtamcn bonu eft et artificialc g? 
bee oiuerfio incipiat a fuperiozibus venis et finaliter terminctur per in* 
fertozes venas.Bmplius circa fteubotbomia cofiderande funt venc q in 
noftro cozge fleubotbomaricofoeucrfit.TRolo aut in boc ope facere mSs 
tionem oeoibus bis quepolTunt in noftro cozpozc fleubotbofnari. Sed 
be comuniozibus « be bis be quibus fleubotbomando feu fieubotboma^ 
ri faciendo fepius alTueui.Sciendum igitur g? venarum barum quedam 
ftint particularee et alie vniuerfales et comuneszbicuntur autem edmue 
nes et vniuerfales eo cp cuacuanta totocozpozezet a locis pzincipalibus 
totius cozpozis immediatius eta venis maiozibus etper oppofitfivene 
bicuntur particularcs que immediate euacuant a venis minozibus et no 
afpiciuntmembzapzincipalia immediate.Tflec euacuant fic atotocozge 
cum fleubotbomantur fleut maiozes.^ene autem comumozes et vniuer 
faliozcs funt tres vene que reperiutur in curuatura bzacbfi quarum ve* 
narum fuperioz vocatur cepbalicazideft vena capitiszalia inferio: bafili 
cazideft epatis vena in bzaebio bejetro vel iplenis vena in flniftroztcrtia 
eft vena medians quereperitur in medio pzedictarnmet ideo median® 
vocaturzet aliter bicitur vena cozdisz et aliter vena comunis, ^{te trea 
vene funt alfis communiozesztum quia grolTiozes et maiozesztum quia 
membzis pzincipalibus interiozibus pzopinquiozes et birectiozes z turn 
quia cum venis totius magis colligate et manifeftius apparentzetideo 
cum fit fieubotbomia pzopter euacuationS a toto cozpozerationabile eft 
^fiatabalteraiftaruvenarfizverutamf eftg?cepbalica magis afpicit 
fuperiozes partes.Etbafiiicaiferiozeszet medians mediasparteszme* 
diana indifferenter partes fiipiozes et inferiozes alpicit, Eft efft copofia 
ta eje cepbalica et bafilica etquelibet illaru venarum babet ramos qui 
Heubotbomari pofiuntin befectu iUarum venarfi fcilicet quando no aps 
parent. coitus inozdinatus et vebemens majeime eft cauendus pzqa 

pter fetum bebitepzoduccndum ne feinSperuerfiimrccipiaturinmams 
fe vt non generet fleubotbomiam.^nde regula eft generalis in fleuboa SKegtil® 
^omiaobfcruanda^ccteris paribus vena grolTtoz et apparentiozeft gnalis* 
fleubotbomanda. E t eft circa illas venas notandum 9 in fteubotbomia 
^^Pbalice minus imroinct periculumz.narn fub ea no eft neruus nee arte* 
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ria notabilie er quotum tactu per fl cabotbomfam’pofRt piricuUim im<* 
nerc fed Ibb bafiKca eft artcria magna oe coiua apertura unbitandS cft» 
ijmue venc apertura non ocbet clTc ;pftmda; et ftib vena cotdfa eft ncr* 
Mas oe cnius punctura etta multS eft oubttandomcum fleubotbomaturt 
quia nerutpunctiira nata eft inducere rpaftnft. £t quanto bee venetputa 
cotdts et epatis funt mfnot ea et ptoftmdiotea tanto maiua eft periculft* 
^fte autem trea veneet earum rami reperifiturin btaebio oextro etin 
btaebio finiftrotetinterdaftmtaperiendem parte oeictra etaliquando 
mTiniftra. £t circa boc cadunt conftderationea plurimc* q^tima igitur 
conftderatio eft q> in t€pote frigidiotc fcilicet in bT^me: vel fuicta oebet 
fieri fleubotbomia oc parte finiftra et tfpote eppofito oc oe]ctra:et vnts 
Mjerfaliter fi eje regimine vel ex complejcioe naturali:vel ex crate no per* 

e^finiftra. £t fi perceperfmua fanguinera fotefubtilem et coleHcum e^ 
calidum ficubotbomandum eft oc ocytra. ampliua ft velimua attrabe 
^rgDlufi *■« ® oeytra fleubotbomia fiat a finiftraret econtran^erbigratia. Si ou* 
^u^ftoe bitamuus oe apoftematc inparteoeytra cytrab€mu 0 oefiniftra etccos 
oerfo* Si autem materia iam fit fluya: vel per viam cogeftionis in loco 
congregata feu generata fiat fleubotbomia ey ilia parte in qua magia 
apparebunt ft gna repleyioni 0 .£t eft notandum circa omerfionem qp ou 
nerflo nunquam eft facifda nift per vnam OYametrum:pnta a oeytro ad 
finiftrumtvel oeotfumtvel ad furfumtvel econnerfot fecundu enim ouaa 
oyametras ftmul non eft fienda fleubotbomia oiuerfotta nifi in cafu vbt 
efletmagna plenitudo. ampliua circa venarum iftarum apertionJ feii^ 
dum q^maiot conftderatio adbibenda eft in mediana # is alila; ey co q? 
buiua vene fleubotbomia plua oebilitatcot.^ndein b^benfltbua cotoe 
bileetinparatiaadcotdiatremotem etftncopim non fleubotbomatar 
vena illa.Sed ft necefittaa occurrat accipiatur: venabafilica vel cepb 3 « 
lic8.£t fimiliter fi perceperimua epatia vebfplcnia vel ftomaebi frigidi 
tatem muUum eft oubitandum fleubotbomare bafilicam:et ft necelfitaa 
occurrat fleubotbomadi loco cine accipiaf mediana et fic itelligatur oe 
eepbalica .£go autem in iftarum venarum apertione babeoregulam $ 
vena barum trium grolTiot ctappareotiot etpleniot fecuriua eft apes 
rientia.Tftam cy boc conuincitur ptobabilitcr membta fupque vena bas 
bet afpcctum fotc calidiota et fottiota et fanguine pleniota.lHotandum 
©e vena eft q» fleubotbomia oe vena capitia que valet ad infirmita tee et ad oolo 
Mpitia* rea capitia etoculotu: et finon eyeat fanguia in ptima percuffione fecus 
repoteftiterariperculTio quia non eft oubitandum oc tactu artertevd 
neruificutfuperiua oictfl eft.^'eubotbomia venemedianetqucaliterve 
nacotpotia vel cotdia nominator: valet ad infirmitatea calidaa totiua 
cotpotia et fpecialiter partifi cotdia et pulmoia. £t oebet fleubotbomia 
fierveum cautela:qt fub ea eft neruua.Won igitur fiat vulnua nimia pto 
fundunuvena bafflica multum valet ad infirmitatee epatia ftomaebi ct 
fplenia etoebet fleubotbomari cum cautelatqt fub ea eft arteria: m oes 
fectu vene cepbalice btacbfl poteft capi cepbalica que eft in manu fcil5 
in radice pollicia: et valet in caftbue in quibua fleubotbomia cepbalice. 
£t quids oicflt ^ valet in illiacafib” f quibua fleubotbomia vene cotdia 
€t ftomaebivalctifimflitcrloco baftUce btaebd accipiaf faloatcUa qeft 
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tn manu {nr^r attHcuIart etmedicS et t^alet in eiTdem canbaetredapen'E 
da eft cS ttmotc: quia ftib <a eft neruus: ct c6 fit fleabotbomta t»e venia 
que funt in manu ponatur manus in aqua calida vt apertura vcnc rema 
net magis pcrfecta vt ftnguia liberiuset fiadliua eteat -i manus fleubo 
tljomata minus ledatur continente.ltoec igitur fufftciant oe venis q funt 
inbtadjifs etmatiibus queftmtin vrutoealifs venis que funt in collo ct 
in capite t’quia non confbeucrunt aperiri in regimme fanitatis bteuitcr ^ , 

tranfeo. 511 collo eni funt t»ue venequarumvna eft in parte oejctra et jwwcol 
alia in parte finiftra et in botbus cantantibus ct anbelitum retinentibus 
mirabilitcr ingrofiantur et vocantur guidegi* toatu autem venaru fleas 
botbomia valet ad coftrictioHcmanbelitus et inception? lepic etlpetia 
ginem et ferpiginem et egritudine que comedit cames que alio nomine 
oicitur noli me tangcrer?el cancer cozrofluus. I^ebet aut? ftringi colln 
vt vene ingroflentur ctfedeat infirmus qui oebet fleubotbomari fug fca 
num 1 fleubotbomatot fug caput eius etincidat vena in longitudle parfi 
poftca fequatur ligamentu: ct paru ftringat ne fuffocetur fleubotbomas 
tus et oimittateum vfc^ mane fanatur eius vulnus. Bmplius t»uc vene ®fenc p* 
flint poft aurcs quaru fleubotbomia valet ad cmigraneam 'i catbarrnm aures, 
antiquum et tineam et capitis eidturam J?ee autem vene funt in loco c6 
cauo goft aures ct bene apparent cum ftringunf guttur et gula: et flint 
in loco vbi appofito oigito fentitur pulfus« ^pperiantur ergo parum in 
longitudmeetfacetircfanguinequantumvis. amplius intSpotibus 
flint one vene quaru fleubotbomia valet ad capitis oolozem antiquum 
etapoftemapalpebtarft etocnlotfi ctad omuesfuperfluitates que curs 
runt ad oculos et oebet fanguis emitti vt fuperius oictum eft.Bmpliue 
eft vena in medio frontis inter ouo flipercilia ^ eius fleubotbomia valet 
contra infirmitates antiquas l^ciei ct turpia vicera et ad ooloz? partis 
pofteriozis capitis. Hmplius eft vena in puncto nafi cuius fleubotbos 
mia valet ad frenefim febies acutas et capitis oolozem antiquil et antis 
quamrubcdinemftciei. Hmplius funt vene in lacbzimalibus oculozunt 
quarum minutio valet ad egritudines oculozum: fcilicet ad fcabiem et 
rubedinem et ad apoftemata oculozfi nec oebet buiufmodi fleubotbomia 
fieri ejc lacbnmali verfus nafum pzopter otibifi ee fiftula.Bmpiius flint 
venein labio inftriozi quaru fleubotbomia valet ad rupturam: et cozros 
flonem ozis et gingiue ct ad filTuras labiozu et ad vicera mala que funt 
innafo.ampltus fub lingua vene quarfi fleubotbomia valet ad apoftes 
mata gulcetad infirmitates gule etozis fpecialiter ad fquifnantiam. *"'»”**’ 
Smplius in quolibet pedc funt tres vene quefleubotbomanf comuniter 
fcilicet fciaticatet fopbena ct queda vena que eft inter pollic? pedis et oi 
gitum qui fequitur.fleubotbomia fciatice valet ad paflion? feie a renu« 

£tfleubotbomia fopbene valetinpalTionibus matricis et tefticulozum 
etantiquam fcabiem etfleuma falfum cojearumettYbiarum. Bdidcm 
valet fleubotbomia illius vene que cftiuiita pollicem pedum. £t eft ois 
ligenternotandum ^bte fleubotbomia plus oebilitat 9 fleubotbomia 
venarum magnarumetfliperiozuro. Etidco communitcr fleubotbomia 
earumpoftpzandiumr quia tunc tempozisvirtuseftfoztioz. Bmplius 
poft pzandium bumozee flint magts moti ad ettrema cozpozts etad ve 
nas minozes que flint in membiist J^atio autem quart magis oebilitat 


fbite eft mafot M'uerfto calotie a fpin'tua a cotdc* ©e Venfe awem mtn 
loztbus 'icommunionbud que (bntin braciptid ftert oebet f1eubotbomi« 
ftomacljo i'ciano:e]c co fp tunc fanguts magie ©natur m cis -i poft cibum 
plus mouetur fanguis ad vena© mtno:es a ad memb:a. 3 mpliu 8 m flea 
botbomta conflideranda Hint que funt fitnda aute fleubotl?oniiani:-i que 
fienda funt in actu fleubotbomtetet que port flcubotbomiam. ante fleas 
botbomiam nanq^ bonum eft altquantulum e^ercitari % moueri a euigts 
lari vt fanguis fit mobilioj etad euacuationem abiliot.amplius mems 
btum ffeubotbomandum eft calefacienduin a fricandfi vel cu aqua calis 
da irrorandum a lauandumvt vena fiataptior % fanguis flujcibilioz fiat 
£lig 5 d’ ad locS flcubotbomie.Eligendus eft autem fleubotbomato: iuucnis ej: 
eft fleubo pertus boni vifus non trcmulusmon ebriofiisrnon crapulofustoc cuius 
tboma# bonitate a fidelitate babetur confidentia certaret ft fotte fleubotbomSs 
torfidclif duscITctpufiHanimus vel valdeocbilis etad cuius ftomaebum colera 
% iuueqis fluere confueuit:ante fleubotbomiam comedere ©ebet bucella panis in 
tinctatn invino ftiptico vel odorifero vel in fucco granatorum quod bos 
rum magis videris ejcpcdire.Qmplius feiendum <p quids funt d per ali 
quos ©ies ante fleubotbomia balneadi funt a ifti font qoo:fi fanguis eft 
valde groffus etimmobilis a venc ocenite. iHam per balneum fanguis 
fubtiliatur et mobilio: efficitor a vene etiam ingrofiantur.fitiamp baU 
neum llipfluitates propinque euacuantur a refoluuntor; et fic cu fit fleu 
botbomia ©e venis magnis no attrabentur ille immundicie a venis pars 
uis ad venas magnas: et balneum non pzemittatur immudicie que funt 
iu]cta cutem attrabentur ad magnas venas;verbigratia. 0i immundis 
cie efient in riuulis paruis fi fieret euacuatio a fonte magnonmmundicie 
riuulorum pofient redire in fontem. TRam fleubotbomia per quandam 
colligantiam que eft in venis eoacuat ab omnibus venis. ^n tali igitur 
cafu pzemittendum eft balneum:fed fi corpus efiet valde plectoricu nnl 
lomodo premittatur balncom«lHam magnum periculum efiet q» balneft 
ebullitionem in bumoribus et febrem continuant vel apoftema in mems 
btis ptincipalibus et fimiles morbos qui confueuerunt eje bumotu ebnl 
litipnw caufari.Smplius ante fleubotbomia emittgde funt feces a vtine 
neillaru fitpfluitatum vapotes attrabantur ad venas et inficiant fans 
^uin^mam venc ejeinaniteperfleubotbomiam attrabunta ftomacbo x 
inteftmis mediantibus mefaraicis et alfis venis epatis.amplius in ves 
re et in eftate in fanis fiat fleubotbomia ©e ©ertra parte: et in autumns 
et byeme ©e finiftra parte, Sed in egris cozporc ejciftgte plectojico ano 
flujrum materie fiat primo ©c parte oppbfita: ©einde ©e cade vbi eft 
IStitudo.fitfi corpus non fit plectoricum x egritudo fit multfi maligna 
fleubotbomia ©e eademtfed quocuntp modo res lb babeat materia 
” eeiftente venenofa nun^ eft ©iuertenda ad partem oppofitam. ^mplis 
rhrtmia fleubotbomie multa conflderanda occurrunt»q^rima quid| 

tvvnjw. confideratio eft circa venc appertionemtnon enim aperienda eft vena ca 
fleubotbomo obtufo boc enim eft caufa erroris et non fcquitur finis ins 
tentusrquia non fit appertio vene qua liberc (knguis ejeeat x poteft efie 
caufa apoftemationis loci.^mplius fleubotbomator non oebetfleobo 
tbomum manu premendo impellere: fed ftiauiter blandiendo et l^rtiue 
Vt fleubotbomi cKtremitas ad interiora vene perueniatrqt fi ©utfict tm 
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pellat rtetibotT?omtim foitc caput fleubotijofiii i*B!iipetur m vena occuU 
tarupturaautrefugietvena etno vulnerabttur vftpadt'ntcnotaifed fos 
lummfuperltctetumce. £t fi fleubotbomatot poll capitisfleuborbomi 
rupturam perfidio fc mflillcritvt fleubotbomandum cu co flciibotbomct 
ausmentabtt oolotem ct apo(tcma«£tergo fleubotbomato: teptare oc 
betet etpertri qualiter ftenbotboinus insredltur cute antc$ fleubotboa 
mettet fimlUtcr tcptarc ocbet cum fecundarcvult fccunda pcrcultionem 
(i ^erit opus fccunda pcrculTione vel ad oilationem foiaminte: vel ad tl 
iatloncm none aperture fi oefcctue fucrit Inictu pttmo.Qmpliua fleubo 
tijomatot cauere oebet nc venam impleat et fanguine inflet fleubotbo 
mare queritquia no mdata nec tmpleta melius tangttur a ileubotbomo 
nec remouetur ab ipfo.£t illud veru ell oeimplettone et inflationeimos „ 
der«atatquta moderata iuuatad impulfum fleubotbomi*SmpUus cu ve 
na occulta fuerit et ipftus repletio fub ligatura no apparuerit ocbet fol= occulta., 
tit et pollea pluries ligari et inungi oleo calido oilatattuo vt camomillt^ 
noet vngendo cS manu coptimi afeendendo etbefeendendo oonec mam's 
felletur.Bmplius caput fleubotbomi oebent impelli fecundu certa men 
lliram non nimis ptofunde ne perfoiet vena eje vtra<^ parte % neruu vel 
ertertaaliquani veneruppoflitaperfotet. Etoebetfteubotbomus plus wotivac 
ittipcUt quando vena ell multfii gracilis etptofunda etveluti fepultain 
esrne.'ampliuslleubotbomato: oebet apptebedere ftcubotbomucum 
Puobus oigitis videlicet pollice et medio et oimittatur index: et palpan^ 
dum venam.St ocbet apptebendere lieubotbomu in medio ferri vel cir 
ca medium vt firmius teneat et no vacillet.Bmplius c8 vena fleubotbos 
manda ptona fieri labiad alteru latern eius % euadere ictu fleubotbomi 
opponi bebet ei ligatura ecotrario parti illius.£t fi equaliter ptona fue 
ritlabiad vtruc»latusnooebet inlongu fleubotbomaritfed fecundum 
tranfuerfum.Bmplius ligatura oebeteITt’pzopinqua loco in quo bebet 
aperiri vena.et cQ ligatura venS occultauerit que ptius ante ligaturam 
Bpparebat ligatura foluta fignanda ell vena ct cu bebet aperiri vena ta 
titer fignata bebet caueri nevena per ligatura labatur a rectitudtne fis 
gni.Bmplius cadit confideratio circa fecundationem fleubotbomie fiat 
autem fecundatio eadem bie ante^vulnus fit per fecte claufum.lDec aut 
fecundatio fleubotbomie fit quado ell magna necelTitas ectrabendi fans 
gulnem et forte propter bebilitatg virtutis vel jppter ignoramia medici; 
vel quia cetera particularia non cocurrunt vel non fuit ejetractu oc fan® 
guincquantufmlTeteicpediens et tunc eadeoieapperiatur nocuvngue 
. fed cu Ileubotbomo na fi aliter aperiretur vena forfan eriret fanguis bo 
nus etfubtilisetremaneretmalus.^tcm ilia feefidatiobabet locuiapo 
ftematibus quando videmus fanguinc in fecuda fcutela peiorc fanguine 
Pnme ifcutelleret fimiliter intelligatur be tertia fcutella refpectu fecude 
Cofidera tamScoliantia virtutis quia virtute bebili cjcillgte no ell feefis 
oanda fteubotbomia.Sivolucrit fleubotbomia fecundate bonii ell infis 
sere lieubotbomu vt vulnus no ita cito cofolidetur.Smplius circa fleu® 
ootbomia actuals cofiderandu ell ^ interdu cotingit q? vena aperta fan 
Suisnonecitetbocpotell cotingeremultisbccaufis.igtuaruprima ell lEnnoeic 
«iultitudo fanguinis quare conculcaf et ingurgitatur et foramen opilat it faguis 
tf.it; vel ejeit guttatim vel vnlnereejcillente largo cito e^it cu filo 
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«m vutntte pef ittHtuf tn cfrcuitu cO vnguc tt (n taK cafli bonff eft tranfr 
rect fcrearc etftcabotboiiiata fuper fpatulac percntere. Secfida caafii 
eft grofltcies fangutms et tfic nuUo adtatotio bfi poteft ejrfretet tic opoa 
tet rangumem fubtil^re cSmedtctnte etctbte fubHIiattuis notta.Xcrtia 
eanra eft paacitas fanguintcct bee rdtunqt macer et ejctenuatus etta* 
lea indigent pieta refumptiua et nutriente.ianarta canfa eft timot t pa 
flllanimitaatant qt no coflieuit et tftc copetit micapaniein vino et arpfto 
eu aqua rofata et vino odozifero et verba confolatozia. Smplius poteft 
^ hoc cotingereejeforaminiaparmtateret tunc elargandu eft foiameniqt 

^zoba f aliter fanguts (Ubtilia emVet et grolTua remaneret. ^mpltue egredifte 
tio ran’«; Anguine tangendue eft ranguiaquififrigidua inueniaturftatimeftred 
guinta* ftringendna rangma.£t ftmiltter ft muentatur calidua et rubttlia valde 
nam in vtrocp cafu Pubitandft eft pe ftncopt.Si aftt fangute ftieritcalia 
due et medioeri ftibftanrietvel grofiua et vzina rubea et ipilTa et puliita 
plenua ejttrabendua eft fanguia in copia ft particularia coccorr0t«Bm« 
ph'ua ponatur vna gutta mnguinia efi egreditur fiipza vngu 5 ft igif flu* 
at et nullo modo coftftat taba fanguia eft multu aquofua et eft reftrig^s 
duazet ft nuUo modo ftuat tunc eft ntmia groftua et parft eft ertrab^dua 
ponec fuen't (Ubtiliatna.Si aftt mediocriter fe babeat bonitaa 't medios 
eritaa fignificatur « fecuriua poteft eje eo fubtrabi ft cetera particularia 

groftWea^a^gumia fi^nificaturtet ft totaliter fupernatet et pifFundatw 
eft nimia aquoiUaiet ft i medio modo febabeat bonua eft.SmpIiua cum 

parft eictt pe fangnine.ibec em pigitt ftsppofttio peferuit ad Puo.'^ziino 
quidem ad boc vt virtua reuertatur in fe et non piipergatur nec pcbili* 
tetur pzopter fubitam euacuatioui. Secundo quidS.pigiti fuppofttione 
petinernr fanguia ad tempua aliquod quoufep malua piftatta a toco fleu 
botbomie poftet moueri. (Stuando igitur in cozpoze eft apoftema et flen 
botbomia fit ad piuertendftimairime opetit buiusPigttiftippofttio.Sm 
IRotPoz plinaconftderanda Amtqneftontpoftfieobotbomii. Sciendft igitur $ 
mi€da v poft fleubotbomiam immediate non eft Pozmtendummec ambulandum: 
mediate nec com baminibua coUoquendummec in toco iominofo mozandum: fed 
poft fleu5 ftatim facta fteobotbomia et loco fleobotbomato pecenter ligato: ft fleu 
botbo c botbomia ftierit pe bzaebia teneatur bzaebium fleobotbomatum eleua# , 
miam* turn et aiicui parieti 'appodiatum per aliquod tempua. Iboc aotem fit 
nefanguiaoecurratad locumfleubotbomatumzquia foztelocuaapofte. 
maretun £t tunc ^tia cito ponat fe ad quiefeendum Aiper lectumin lo» 
eoobfeuro: nec aliqno modo iaceat fuperlatnevnde facta fuit fleubof 
tbomiazetteneat oculoa claufoazet folua maneatvfip ad tempua ali« 
quod ne (piritua Pifpergantnr/Etinterdum parctur bucella pania tofti 
invinobono:etfattacitoantecomed3ti£tftftamacbua fttmuduapof> 
Amt cebiberi puo oua recentia fozbilfarct pcinde comedat cibQ ftium oz« 
dmarium:£t in ilia pie ftt cibue ciua ftibtilia et banoezet paucua,£t pa 
tua fit bonum vinum cum pauca aquazet fecu riua in pie fleubotbcmic ejt 
cedere poteft in potu boni vini ^ in cibo* 5n oic flcubotbomic nullo mo» 
do eperatetur.'fed maneat c6 foefie fuia m pomo ilia cum gaudio. '^lla 
etiain Pie nullo modo baloeatiir t net aliquo modo coeat; nec pozroiat# 
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IftamtouniVepod fleubotbomiScauldtcSfra^Honemmeitibzoz&etcil; 
caufamotua Aiperflairatumadintravernte altqaodmeinbiumnobUe. j^biblda 
ampltua in famno rmabiwr fanguia -i coIo:: ct fbiritus ad centrumtet 
fic potTet ratione motuo indncti per fleabotboitiid et ratione retrsctioio 
one fit in Tomno fieri in bnnianbas ebulitio:a lie poiTit fieri febtia et 8p» 
tie vene. £t fpecialiter qt in Tomno mouentur mSbra bola motu inozdi* 
nato et inopinato: fcilicet c6 (^uie in Tomno voluitur et renoluitur: quod 
etiam caufa elTe poffit crepattonie venc. Sic igitur poft fleubotbomiam 
no efl ootmtenduet fpecialiter antedb0 Ted poft cibd per ouae vel trea 
botaa puto quod non efl magnCIpericulfitqi in tSto fpacio bumoiea pof 
flint elTe fi}fiicienterquietati.Securiu0efl;taniennoootmire:vel flooK 
miatur fit valde pargiet fit c$ bona cuilodia ptoptcr pericnld quod (mis 
nere pofret.£tm fepea oie a oicfleubotbomie potefl balneareiet quinta 
Die coire: et in quarta bie emetcari. Sic igitur Aeubotbomatus tribua 
Diebua oebet efTe fine etercto'o notabilitet in bono regimine cibi etpot* 

£t quia fleubotbomiam fequitur (Incopia valde feperet fpecialiter in ba 
^lentibua ftomaebum colericfi et fpiritue fubtiles: bonfi eft ftatim facta 
fleubotbomia fricarc ettremaiet iroiozarc faciem aqua rofatataut vino 
odoiifero :ct vocentur piopiio nomine: et aperiatur 00 eoifi cu ligno et 
tetur bzodifl galline cil vino et poteft oari bramargariton et plirio cum 
tnuftoivel 5uccarum rofatum.ll^ec fufficiant be bfla que flenda funtante 
fleubotbomiS et in actu. fConfequena eft be fan^uinio infpectione: et be 
DifpolltionecotpotQperipfum languinicognitione bteuiflimepertrSfl - 
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r«ll 90 tnofljiii tnflptdfi attod eft qtjafi'ffrtifte albtimfm* oof. B?oc cofitt Oea 
betelTein fanginnc poftmclancoli 3 m:-x bums non oebet elTenimia&rifl 
ta 9 .£t ft ftt tafts bomon's mmia quantftaetpoftumus taU fudtcarc flen 
mattcum vel naturaltter vcl acctdentah'ten % c(Te fomnolentuni -r rndS: 
et pisrom ad actiones et multi fputi. De ifto tamen bomoie plus oebet 
eflTe ^ oe melancoKa. l^eindc fequitur i^nguts purustenius colo: picif 
cite purpurcu 9 :vel rufusrvel fubmfns.Etbui’ bumonepebetelTcmas 
io: quantitas: cuius bumoiis ft ftt magna quantitas polTumus iudicarc 
talem bominem elTe fanguirteumtet tiberalem: a arnicabilemdiberalem 
ridentem a rubci colozis:fati 3 audacem 9 t<p benignum. ©cfnde fedtor 
colera q eft fpuma l^nguinis crocct colozis trabentis ad data -t fcintils 
lantern rubedine. £t bumotis buius pebet elTc minoz g^titatis ^ fangut 
nie <1 deumatie:'! maioz ^ melancolie.Si igitnr ftt magna qptitaszpofTu 
mus indicate talem bominem effecolericum ■t per conftquens elTe byt* 
fututfallaccmaracondu -z audacemrpzodigum a ad actiones pzomptB x 
vigilem et fubtilem.£t eft piligenter notandum q? in cozpoze pemetan# 
colia pebet elTc minimum quia eft bumoz minus confozmis vite x peide 
coleratet tertio pc flenmatc x pe fanguinc plufq' pe aids. £t fc 6 m quan 
dam eftimatione; veritati pzopinquam poteft pici q* fanguis eft Puplos 
relpectu fleumatis x fteuma puplunz re^ectu colercz x colera Pupla tea 
fpectu melancolie.iboc vero ftirc punctualiter x com certitudine eft vat 
de Pifficilezet pe boc in aids per fectius apparebtt. Smplius cofiderarC 
©e aouo ftjbftatiam aquofam que fupernatat in fanguinecoagulato fta 

^ate coagulatum eft. £ft enim fanguis fUperfluitas et 

^ colamentu ftcut eft fetum lactis tx bee eft vzinalis 8 quoflt 9 s:et apparet 
ftmilis vzine x in cotoze et in fubftantia ft ponatur in vzinali. £t quando 
tab's aquofltas eft ftmilis vzine bominis l^ni cuius eft fanguis eft bonS 
fignumtet alitcr non eft bonum.£t quanto aquofttas tab's perfectius » 
fanguinc fegregaturrtanto melius x melioz Pigeftio x pccoctio in epate 
ngnific 9 tur:a ccoucrfo.lbec cm aquofttas pebet cITein fanguinc ad fuh* 
tiliandum fubftantia ipftus l^ngninis vt liberius x l^cili^per venas ma 
gnas ctparuas ad membza peruenire vaieat.t^ndenon eft bonum fans 
guinem eflcpziuatu totaliter tab aquofttate vzinali.lRam ex boc ftgnift 
catur ftccitas et grolTicies fanguims:-! paucus potus permirtiuus x oe 
labuuS‘£t tab's aquofttas minima folct efle in multum iciunantibus et 
vigilantibusti in bis gui vtuntur cibis pccb'nantibus ad caliditatem et 
ficcitatemt-z in bis qui multum ejcercitantur et fudanttt ftmilitcr in con® 
oalefcentibus. Smplius no eft bond nimia buins aquofttatis quanti« 
tas fit in fanguine.lHam ex boc ftgnificatur oefectus Pigcftionts:vel ra 
tione cibozum x potuutvel ratione inembzop ciboznm in fanguinccouer 
ftoncm facerc non potentium: et fignift'eatur ctiam nimia bumiditas et 
frigiditas fanguinisret cozpozis Pebilit9s.?3nde babentes ftom9cb««» 
frigidurct epar frigidu:ct ftmilitcr venast-z vtentes cibis frigidis x bu« 
midistet multum bibentes et comedeotestet fpeciabter multum bibc w 

tesetparum crercitatestet non multum ieiunatcsnecvigil 9 ntc 6 :?ft»ts> 

©c rubs uerunt talem babere fanguinem. Smplius in fanguinc eft quedam fu^ 
ftatia car ftantia carnofa peebnans ad albedinem. iHam ftnguis incipit pealbari 
nofa* , in vewsjet fanguinis pigeftio vlterioz vt cowertatur in membw oealbw 
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a® ptocedit.iljec bigelhVincipit tn veme m9snie*A p vcnas paruas tci* 
minatur fiinaliter ad memb:a ©igcftiom's tcrtie fcilicctad mcmbza cjcte 
rioza fcUda.H?uiurmodi aurem fubllatia quaft carnea mamfefte apparct 
in fanguinc pofl ciua ©igeftioncm ct ablntioneni. £t quanto fanguto eft 
ptnquior vcl Ijnmidiot a aquofiot:tanto minus eft in cadem oe Ijmufmo 
dt fubftantta ct quanto fanguts eft groITtotmifi cemperamentu ejcccdat: 
et minus pingiiisetinaquolUsttanto pluspercipitur taiis inbftantia# 

Bje multa igitur quantitate talis fubftantie albe bonitas oigefttonis in 
venis fignificatnrret fanguinis obedientia adconuerftonem in membta* 

£t fpccialitcr fi talis (Ubftantia inueniaf tractabilis manibus: nec in eg 
apparct cotenta nigrarnec ad tactu oura t et q oigitis fricata quafi pula 
«erif3ntur.£jc I?oc enim figniffcatur ad lepzam oifpofitio ;ppinqua*ani 
plius ft oe totius ftibftantie fanguinis ebulitionem cum cultello vel fuba 
tili Hgno incide fanguinem.Si enim non reftattfed faciliter inciftoni obe 
diatfubtilitas fanguinis ftgniftcatur.£teconuerfoft oifficulteroiuidaf 
ct incida tur:grolTicies et vifeofttas indicatur.^ifeofttas fanguinis non l^toba « 
eft fine oominio aliquali b«niiditatis:fed grofticies poteft elTc eft oomi^ tio iftguis 
nio ftccitatis fanguinis igitur groftus ftnevifcofttatenoneritglutinoa nis* 
fusmcc l?abet partes adtnuicem adberentes ftcut partes catbene. Sed 
fanguis vifeofus eft glutinofustet eius partes flbftnuicSadherent ftcut 
partes catbene.Si autS fanguis nullomodo fuftineat inciftonc:$uis oia 
ttidatur;ftcutapparet in aqua oleo et ceteris liquozib^tque facillime ou 
uiduntur fed nonincidfttur: talis in^ fanguis eft nimis (Ubtilis: fed taa 
Us fubtilitas meoiudicio arguit indigeftionem. £t quado fanguis oe fa 
cili perfozatur fatis couenienter fcdnoninciditur:tunc arguitur fanguis 
nis vifeofttastet talis fanguis vtplurimum eft fieumaticus,£t quando 
fanguis eft grolTus a non vifcofus.BmpUus conftdcrandum eft circa co 
lo:5 fanguinis.^nfpecto igitur fanguinein fcuteUa:ft fedm alium a alift 
fltum fcutelle fanguis apparent alterius ct alterius colons: ftcut appaa 
ret in coUo coIumbe.Signiftcaf eje boc in^ bumotum maIo:um oiuerft* 
tas eft quadam ventofttate eleuante partes fanguinis:vt lumen facilius 
intret:et fc6m alium t alium fttft ftibintrans:alift a alium colorem caufet 
Iboc enim arguit bumotftmalozftoiuerfttatem eft quadam ventofttate. 

£t q: tales non funt veri colotes fanguini8:ideo oemft coftderare oebe^ 
mus verum coloiem-r fijeft fanguinistd coloi ft fttrubcus:obfcurus: p:i 
mo purpure” bonus cft:et arguit bonft fanguin6.£t ft colo: ftt fcintillan 
tis rubedinis arguit oominift colcre:^ ftmiliter ft fit croceus:etft ftt fpu 
mofus:arguitur vftofttas.£t ft ftt cinericius:vel albHs:vel liuidus:pot 
«rgui frigiditas -t fleumatis oominift:-! Ipccialiter ft eft boc fanguis fue 
rit vifcofus:ct cetera particularia arguentia oominift fleumatis concur 
runt.^fti etiam colo:cs pofTunt ptouenire eje aduftiont: ftcut patet in eje 
tenuatis et oifpofitio ad lep:am. Colo: viridis etiam attellaf aduftioni 
et fpecialiter colote.Colo: niger atteftaf mclacolie:vel per via aduftio* 
nis’.vcl natiirali.^mplius confiderarc oebem'^fanguinis fapo:em fi pla mpof 
tend ocbet elTe oulcis.Siigitur ftt inftpidu8:arguit oominium fleuma? fangm 

Us fi ftt am 3 rus:oomintft colcrc:fi ponticus vel acetoiUstoominiu mela nis, 
eolie vel fleumatis acctoft.£t fi fapo: fit falfus: arguit aduftione in bn? 
*noiibus,^mpli^ collfterandits eft fanguinis odoi, iHam fi boni odotia 
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et t>elcctabili« Stbonfi (IgnS eft 'c boni ftnguim*^ ♦ Bt (t odot fit feridus* 
eft magna patrcfactio in bumotib’^ampline conftdcrar c t>ebem«>fi ibn 
guia per flcubotbomia e)ctract<> cito coagHlctnrtvd tarde.Si cnim cito 
eoaguleturmimia fangutnie groITtcica ftgmfi<af.£tfltardenimta iUba 
tilitaa ct indigeftio fignifi<aJ.£t fi mcdiom'tertmediocritaa fubftantie 
penotatur.Ibcc fUffictant pe conndcratiombua l?8bf dia circa fleubotbo 
miarn.®c l?ia autem que tr parte egritudinum i accidentinm 

no eft l?ic locua loquendirqr babent videriin curia egritudinft a accidco 
tiuni«^ boc igitur negocio aliud tempua apponctur« 

CCapttulum fccuntium l^e t)entori0« 

deubotbomiatidcobeventofta bteuitcreftptranfeune 
W ^ dS.Circa igitur ventoibtionS multe cadunt coftderatis 

ol onca.'^tima conftderatio eft oe vtilitatib^ ventofa^* 
II Ji ^dendS q* bupleie eft modua ventofandi. ^nua fine 

|l rcarificationeftuccarma incifione:': altue c6 carnis m* 

ciflone ftue fcaridcatione ventofa. ^entora fine fcarifii 
cationc fit interdn'ad oiuertendu fanguincm ab alio lo* 
nc euacucf immoder3tc:flcut(verbigr3tia)in iinode 
rato fiueu menftruo^ apponatur ventofa Tub tnamillia ad fanguinem of 
uertcndfi.ampliua fit interdu ad attrabendu.®Icrbigratia:fi apoftema 
fit ptofundum apponaf vento^ fupta locu apoftematfi vt materia apo« 
ftematia trabatur ad ejetratvt medicaminfi virtue poiTit meliua ad ma« 
teriam iUam puenirc.ampliue interdfi fit ventofa vt apoftematS mate 
ria mutetur oe loco nobili ad minue nobilem. ampliua interdu fit fine 
fcarificationctvt membtumventofatfi calcfiat: a (bnguia ad ipm trabaft 
vt eius ventofitatea remoueantur. ampliua interdfi fit talie ventofavt 
memb:& reducat adfuO naturalem locum a quo fuit remotu r ficut fit in 
rupturainguinie.BIiquando fit ad fedandfi oolo:em:flcutin oolotemas 
tricie a colica ventofe fiunt fine fcarificatione.'f iuntautS ventofe c6 fca 
rificatiSc propter t>uo, q^rimo quidem ad euacuandu oe venie magnia 
§'uie nS immediate: et ventofe buiufmodi polite funt in criirib’' et inter 
fpatulae. ©ed fanguine ejciftente groflb take ventofe paru vakntrnifii 
precedant fUbtiliantia -t ab intra per ciboe etmcdicinaatct ab ejetra per 
fricationem a balnefi.^Sentofa autg ta fronte pofita valderpotcft cofer* 
re oolorte partia pofteriotia capitiari ad aliaa egritudmee ad quaava 
letflcubotbomia vene frontiarfedimpeditratiouem etintelkctu. Stn** 
pliue take ventofe nia)cime fiunt ad euacuandfi fanguin? fubrikm d tft 
prope cuts. ?3ndc in bie quibue non audemue facere fleubotbomia vel 
propter etatervel virtutSraut confuetudinSroebem*^ facere ventofaeret 
pot fieri taiieventofatiOt'cBmagna fcarificationeetparua. XDagnaqw 
dem c6 fit ad euacuandu a toto corpore; et cum parua cii fit ad cuacuan^ 
dua venie captUarib^’r'iabaliquomSbrofpcciali. £tqi!ato fanguiaeft 
jpfundior et groifiorftanto ocbet elTe maior fcarpefiat»o.£t quato fob# 
Wior et minus profundior r tanto fiat minor fcarpellatio. £t fetaa q in* 
rone primo anno nuUomodo oebet ventofari; fed in fecundo vel tertiort 
ttc oewcepa poteft ventofari.£t oicuntquidam port fexaginta aon?!? 
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non ventofef 0 )*. Bicmt quidam ^ ventofa tiebet fieri in nouifunio* 

ncc in fine Inne: fed luna ejriflentc in magno luminc: et ocbct fieri bora 
cie fecunda vel tertia. £t port boram vnam ventofationia octur cibus* 
q: ventofa et fleubcttbomia in mnltis conueniuntiet fbcciaWter vSto^ 
fa que fit ad euacuandu:tunc reducende funt ad memoiiam multe confif:: 
derationes fuperins oictc ftint oc fleubotbomia.Sic igitur patet ^jptcr 
qtias caufas fitventofa. Secunda confideratio circa ventofas; eft fcire Jn 4bn* 
locainqnibuo vcntofecdmuniterponiconfueucrunt. Sciendum igitur locis apa 
ventofc apponi confueuerunt fuper caput: et in frontc: et in mento: et pficafvid 
in parte pofteriori colli: et inter ouo cornua in principio nuce.fit coufues tofa. 
aerunt poni fub collo fupra nucam: <x retro in parte que opponitur cordi 
et ftomacbo.^t confueuerunt poni fupra renee: et in cruribuerfciltcct in 
parte anteriori etpofteriori:bomeftica et filueftri. (Confueuerunt etiam 
apponi in loco cauillarum.Sd quid autem borum locozu ventofe oefera 
ttiant:oicendum eft confequenter. jgtuidaqi oicunt cp ventofc polite fug Sug ca« 
caput conferunt amentie et fcotbomie: et tardant caniciem. B:>oc tamen putf 
non eft vniuer faliter recipiendum pro vero: immo potiua in quibufdam 
corporibua accelerant canos:et intellectum impediunt, Sed conferunt 
egritudinibue oculo:um:puta fcabiei:a botbor egrelfioni vuee. Sed in^ 
tellectum impediunt -i faciunt bereditare ftuporem « obliuiong.^gitur 
in fanitatis regimine nuUomodo ventofanda eft fiimmitas capitie.^en 
tolb autem in frontepolita valde:poteft conferre oolori partia pofterio 5n frote* 
He capiti et ad alias egritudines ad quasvalet fteubotbomia vene fro^ 
tisrfed impeditrationcm et intellcctfi. ©ndc non eft in fanitatis regimi 
0 ne facienda.t[!lentofa fub m^to confertparuis puftulis que fiunt in ore: ©«b mS^ 
et egritudini oentium et gingiuarum: et multum oebent iuuarc in muii; to. 
dificatione faciei et cutis capitis. Ventofa que ponitur inter cornua occi 
pitij valet grauedini etvacuitatique eftincapite: et caput afaciem alle 
uiatret ooloribus qui fimt in radietbus oentium et gingiuarum aujciliaf: 
ct eft mirabilis in tumore faciei, Calcs autem ventofe que ponuntur in 
partepofteriori et fupra nucam oebilitant memoriam. ^de no oebent 
ncrimifi imminente necelTitatemec alTuefcendum eft ad eas.^dStofe que 
ponuntur inter fpatulasvalentegritudinibus pectoris fanguineis:a aP 'Snterfbs 
wiati ct fpafmo fanguineo. Sed ftomacbfi oebilitantret polTunt cite caus 
fa tremoris cordis alterius quam fanguinei.?Sentofe renibus (Iigpofite 
valent apoftematibus coj:arum:et fcabiei earnmret emorroYdibust-i po 
dagrerct pruritui Oorfir-i ventofitatibus matricis:et vellcc. «3entofc in 
truribus maitime competunt in fanitatis regimie loco fleubotbomie: qt 
jnatime repletionem oiminuunt: etplus omnibus ali|s ventolls. £t tas 
les ventofe matime valent ooloribus matricis antiquis r et ooloribua 
renum et veftce:et menftrua prouocant; et polite in parte anteriori va^ 
lent in apoftematibus tefticulorum et vulneribus cotarum et crunum. 
ct polite in parte pofteriori valent in apoftematibus etejeituris que fis pedi* 

vntin natibus. Ventofe que ponuntur m cauillis pedum confernt ad e^ 
dem atep cdfert illarum venarum fteubotbomtarputa probibitioni men 
nruorumret fciatice:et podagre. 

cCapituImn tcrtlum Dc (^ugu((ns<s. 
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■ H I '"i ^nrequetcr eft Dicere oe ranpffnete 

(Circft quas cadunt qu^intp coftderationcs^i^iima eft 
f C)eearum electione.^ecunda oe earQvtrtute. ^ertta 

L oe tpfarum pieparationc ante^ applicctur. rauarta 

r ^ .r„ I oc ipfarum appUcatione,laumta oe tpl&raremotioe, 

,im k wW ifeoteft addi cofideratio .Seyta oe bis guc fiunt poft 

•! iprarum rcmotionem.l^ioptcr ptinia fcicndum q> pc 
■"■^'*''bent eliffi f3nsuifij0e pe aquia mundis curretitibua et 
participantibua laudabUibua conditionibua aquara bonarum fupema 
enumer atts in pn'tno capitulo fccundc partis: et in capitulo oc balneis: 
«t in capitulo oc rcgiminc fanitatis* £t funt ague in quibus reperiuntur 
rane made q»ui6 quidam afferant oppfitum ljuius.amplias fanguifuga 
oebet elTe fubtilis (lent cauda mnris parui capitis no colotisviridismec 
cigrimec alterius mali colotis nec faper eas oeb€t e(Te ftia colotis asnli 
gligantur rufequafi colozis epatis vel babentes v^tres rubeos et Pot 
Ibm colotis ftmilis rei fup aqua ciciftit viriditas et no fit fimpliciter viri 
di6. Si cnim Tint magne et magni capitis et colotis nigri etpiuerfotum 
colotum et lint'ejt aquis frigidis flantibus in quibus repcri8tur anima* 
tia venenofa. Kales ing^ funt venenofea eic eis in^ ptingerccofneuitfin 
copis ct apoftemata mala fanguinis flmeus et febtis et membzotum las 
ritas etvlcera fraudulentia* i^topter fecundam feiendaq^ ficutgfleus 
botbomi^m et vStofas euacnatur* q^lenitudo totius membti particus 
laris: fit etiam per fanguifugas. ^erum eft tamen ^ fleubotbomia eua 
cuat magis ^fiindo g? fanguifuga et ventofatet fimititer fanguifugaats 
trabit fanguincm a magis pzbftjndo ^ ventofa, IHam attractio que fit 
per ventofam eft a calido et a vacuo.Scd attractio que fit per fanguifua 
gam eft a virtute anime et tota fpecie cum fpiritn et calote:etideo attra 
etio eft fottiot: quia etiam attractum maiotem babet conuenientia cum 
attrabente:maiotem enim connenientiam babet fanguis attractus cum 
fanguifuga ^ eft ventofa. Siigitur fanguifuga eft conuenientiot ad eua 
euandum plenitudinem et fimiliter a ptofUndo ^ ventofa.gt eft piligen 
ter notandum qp picunt quidam $ fanguifuga attrabit bonum fanguine 
et non malum.et fecundfi banc viam non competfit nifi in fanguinis muls 
titudine et non in fanguinis cotruptione.Sed iftotum opinio non confen 
tiotquia fapientn oktis no concotdat.’tflouerunt eni fapientes g? fanguk 
iliga valet in motpbed et in petigine et iferpigine quod nuilomodo elTct 
fi attrabere fanguin? bonfietrelinqueretmaia. Skcniplus nocerct^ 
ptodefiet. ^ndeputo faluomeliotiindicio^ fanguifuga plus euacuat 
malum fanguinem et cotru^ta et attrabit 9 bona ptopter puo. q^timfi 
quidam quia natura cotpotis retinet bonum et bimittit malum quo non 
indiget.Secundo quia malus fanguis eft ^zopottionabilio: fanguifugc 
$ bonus. IHon enim rationabile 9 fanguis qui babet fimilitudinem et 
ptopottionem in tota fpecie cuntmembto noftricotpotisbabeatptopo: 
tionem et fimilitudinem cum fang«ifttga:quia fanguifuga eft multum bj 
ftans a cotpote noftrotfed ratioabilius eft q» malus fanguis et corrupt^ 
quinullam babet ptopottionem cummembtis cotpotis noftri vel pans 
cam babet ptopottionem eum fangniftga ctfk fanguifuga attrabit w* 






























































































ptamttalibas Uiilp ad bteftruandum jct fimflitw ad corahdum caoterift^ 
tio eft bene vriits.Et fi anre^ materia t>cfc€dcrit cauterilatio fiat i q«at 
tuoiquartiscapftiaqaonfiKcautcrirattopertJcniatad os craneimultfi 
eft vtiiis vt bumiditates cotrupte cucntationem babefit -i fpiraculumt 
ad cetera m2b:a cotpotts ct fimiliter ad faciJ no oecurratifed talis caoss 
terifatio I'nq'tum peruem't ad craneum multum fubtUiter eft fienda nc <e 
rebtum ebnUiat et pia mater et bura ledal et ftc erro: nottilTtmus pziote 
peioi.£t omnia tfta cauterta in capite facta piefernant et curant ab omia 
bus egritudinibus caufatis velcaufari pofilbilibus per viam renmatis 
befeendentis a capite a fic pteferuant abvicerc pulmonis tuffi afinate ct 
fquinantiatet vniucrfaliter ab aids egritudinibus quarum mater poteft 
(ITe reuma befeSdens a capitei'i fpecialiter fi bumotes flnt valde coiru^i 
pti et in cerebto coartati. £t ficut bictfi eft be bumotib^ cotruptis in ce^ 
rebzotet in capite coartatisqui per cauteria capitis mudificani et befic 
eantnrific fuo modo ftelligendfi eft be aids mfbzis co:pozis« iRa in quo 
cucp mSbzo cotpozis fint tales bumozes cozrupti per taliu mSbzozfi can 
terifationSzmundificantur et beficcantunet membzum illud purificatur. 
©nsdefi tales bfiiditatescozruptc fintcoartateinfplenezvcl epateaut 
ftomacbovel pectoze lUpermembzis illis fiant cauteria. £tfimiliter 
mtelligatur fi bumiditates cozrupte Pnerint coartatc in iuncturis.f iant 
enim cauteria in circuitu iuncture.Sic tgitur patent talcs vtilitates catt 
teriozum. •tflunc reftat ponere quafdam regulas obferuandas in caut^ 
Hegim? fiat cauteria: nifi cozpoze pzins mundificato per ftr 

obferuan vel fleubotbomiam: vel per vtru^ iftozu ficut medico videtur 

dOi caute Cbpedire.Secunda regula obferuanda eft tp quando cauterifi fit ad eua 
rifantib®' tuandfiibetineatur cauterifi apertfi:fed quando fit ad retinendfi fangup 
ncm^ocus cauterifatus non teneatur apertoo.STer tia regula cauterifi 
quod fit ad euacuandu: ad minus teneatur apertum quadraginta ties: 
ct quolibetbicmundificetur locus femelsvelbis fecundumaplusvel 
mm^ be ipfo enacuatur:et fecundfi 9 materia eft plus vel minus cozru 
pta.^nterdum lauetur locus cum becoctionefoliozu edere terreftris et 
arbozeety t locus cauterifatus non MeatMumta regula eft ^ non fiant 
cautma m mfantibus vel valdefenibus.^ninfantibua^idempzopter 
inembzozum nimiam molliciem. ^n fenibus autem P«IPw nimiam ml* 
Dzozum ficcitatl.^n bis ctiam ctatibus mibza funtoebiliainon potentia 
owe ruftincre cauteria. lEtuarta regula eft 9 non fiant cauteria in tlpo* 
ribus valde calidisnec frigidis:nec ficcis* Serta regula eft q? non fiant 
fuper mufculoset lacertos:fed in fine vel in pzincipio mu feu lozum.Sep 
tima regula q> mterdum fiant fuper membzum madanstinterdum fuper 
mmbzum per quod tan^ per medium mandaturretinterdum fifit fuper 
mebzu cui madatunverbigratia.Si materia ejciftls in cerebzo reumati 
rarer ad oculos per arterias et venas cozpozu ante^ materia fluat fiant 
cauteria fuper caputzet cum actu fluitifiant cauteria in tempozib**. Sed 
wm tota materia flura fuerit ad lacbzYmaletoculi fiant in lacbzYm^^i* 
giterdum fiant cauteria fub mibzo ad quod iluit materia: verbigratta. 
^tmatenanuatad Faciemipoteft fieri cauteriumfubmentoadmundm 
5? - Bregula obferuanda in cauterfisteft q? cauteria 
que ftunt fub genibus funt vtilioza ad mundificandfi totfi cozpus et W 




midi'tatfscotrtiptas a(-otocotpo:e.^nde talia cauten’a faris Dcberent 
clTc vrilia in cura lepietet moippee:et lie oe alijs* ll?oc ego fiiicArpcrtua 
w vilo ejcpnnctpibua buiaa mundf. 

CCapitulum quitttum Pe faemacCa. 
|C<nterDttmt)eatti0 roluttoqutbuCba 

I pommlbue multa copetit tn regtmmc famtatis feilket 
I ad ptefernandQ ab cgrltudinibue matertah'bus ex bu* 

||mo:u co:rapHone.£(l cm polTiblle gp laicatlua aut far 
^ miaca medtetna co:pu9 mundiflcef ab b«mo:equi gene 
Irari cofueuitoc negligcntia bletcetcoieis oircraftas 
Ijvelnaturaluvel acctdItalt.lRam quantneunep aUqrncf 
“fit bone complociome 4 Jpter nutrlentia niucftrla m fc 
tniilk'plt^bknialos bumoteeta quibne 11 non mundtficctnr co:pu8 gra 
uabttur.ct ItmtUter qnantneSep allquls fticrit bonl regtministtamf pzu 
ptcr maWetam coplejcionlstct ocbilttatls membtom -i fpirttuQ -i vtrtuta 
multipucabnntur In eotpoze mall bumozeetputa colerazUcumatvel mca 
lancoltazep quozn purgarionc pzcferuabtf cozpus ab egrirndte.Bt2te« 
igi'tur malo regtminezec d font male coplejetonis etnS Ibnt infantes neep 
pecrepitizet bntes llomacbS et vtfeera foztia: Ipntefqp cozpns magnu et 
etptnguez'ZlUntguioUzetmultilcomedntfructuszetparu ejcercitanfzet crAZit m* 
no multd alTeUdtmec niddttnec coeStztales futmapime farmacadi. £i II ' g 
non enacnanfmo euadcntqmn cadent in pelTimas egritudines. fit bozu 
oppo ftti in coditicnibus enneratiszminime funt apti ad mcdicina la]cati= "*♦ 
uam. '£t Ipccialtter 11 v€ter eop lit folubiliszet flnt apti ad oiirenteriam 
vel lienteria,£t Umiliter fi eozfi cozpns fit ficcu» 5n talibns etb medicie 
laeatine fepins fumpte cozpns pebilititzet etbyca et ptifim 3dducut.£i: 
ell piligSter notandfi ^ ant^ medicta laicatiua fumaf pparandn ell coz « 

ptts ad ed 't bnmozes Hint PigerSde a pparadiz \>t bnmozes obediat cna 
cuatioi. lEui eiTi conaf matcrid indigettd eiiacnarczipamno euacuat fed 
l^na m^bza Pebilitat^mozbo refidScia.iCozpus igif pparandS ell cunu 
trim^tis moUiflcatiuiszet vnetnofiszet venarfi aptinisz et pti5dn6 ell ci 
bus«£t vt fit ad vnn Picere cozpns cll pmoUigddz-z bumeetddd nntrimd 
toplurimo balneo etrede. £tfifr 11 mafia lit grolTa -svifeofa fubtilidda 
cd % IcidSdaza fi lit nimis fubtilis? calida altqliter ed igrolTanda.^erfi 
ed 5 p materia eieidSte ftiriofazHue lit fnriofa r5ne mobilitatl materie vel 
rone maliciezline rone mSbzi a locizfiue rone ^titatl et qlitatiszfiue rone 
accid^tisindneti per tal^ matcriaz no oebet eppectari pigedio.ampli? - 
obfcruanddellne'darccipiatmedtcind laicatiudintpibnscalidisvalde 
ncc frigidis valdezfedin tSperatisz vt in vere vel antlino. Eempus ettd 
btttnidnconuenigtins eft ad medicind laratind.ZPnltu conftderandfi eft ta^aca 
^lunanonfitinleone zet^leoncnfit arcendcnszetvniuerfalitcrqplns 
<13 nonfitinfigno fijco.Siigitur luna inllgno mobili et frigido etbumis 
do. lande inter omnia ligna mibividetur qp cancer eft conuententins (U 
Snuin ad farmaciam et peinde pifcis.lbec eni figna non funt fijca et funt 
3qu3tica z frigida z etbumida. Scozpio eft fignnm conueniensz quia aa 
quaticumz frigidumzet bnmidnmzfed eft fignnm fiynm, XPultiim etiain 
«>nRderatKlnm eft Iwd 8 wop fit conimjeta ioui nec cozpozaliter nec per 



iiufnea 

^ eh'attt non fit coniuncta fatntno * THSni confuncHo (5 wa* 
ecbilitat virtutem medicmcrct fo:tificat virtntcm naturalem coipotie* 
ZDedicina autem lajcatiua non cuacuat bntnotem: mft fiiperande virtu* 
teanaturaleacorpozia.^mpltuacomnctio cum fatumoimmobtlttatbu 
morcetcc fic tmpedit operationeni Parmacte.Bmpliua confiderandu efi 
^ quedam medicine funttfuper quibus poft$ fijinpte funt multu eft ooj 
5n q bo* micndutficut foztea medicine que fumuntur in fijbftantia pillulata. aife 
ra medici funt ftiper quibua non tantum eft oozmiendfit ficut funt medicine non ita 
na fit acci fo:tea:que fumuntur per modum electuarfi.£t alie funt fuper quib^ pa* 
pienda» rum vel nicbil eft bozmiendumteuiufmodi funt oebiles medicine valdes 
etque recipiuntur in colatura.ZPedicineisitur que recipidtur in fubfta* 
tia pillulata recipiantur be ferotet fuperdotmiatur tota nocte.XPultum 
autem confiderandum eft pillule non fint indurate ct pctrificate; nec 
ctiamfint nimie mollesrfed fint ficcate be nouo.ZDedicinc autem que fu 
muntur per modum electuariozu^ recipibebent in mediattocte et fuper* 
dozmiatur vfcp ad biem.Et que recipiuntur in colaturarecipi bebent in 
aurozatet parum vel nicbil eft fuperdozmiendum: nec ftatim: eft ambu* 
landumifcd quiefcendUm:quia feimus <$ medicina quantucuncp fit bebi* 
lie non operatur in bumozernifi pzimitus natura in earn eseritrreducen* 
do be potentia ad actum.Etideo quiefegdum eft fuper earn fumpta quo 
vfcp appzopinquet tempue operationis: ct tunc mouendum eft cozpus 
bincindernon laboziofe: nee in loco valde calido; nec frigido valde. Si 
enim vis bucere ellebozfi moue cozpusmec bozmiatur aliquo modo bo* 
nec medicina fiiam perfecerit operationem quia fomnus retinet foztes 
euacuationes. £t fimiliter medicina fumpta nicbil eft comedendum oo* 
jicc bibendummec medicina compleuerit fuam operation^ .Sunt tamen 
quidam bebilis nature et rare compofitionisrqui non polTunt elTe fine ci 
bo quoufep medicina fuam perficiat operationemz'i ifti bebent ante bau 
ftum medicine comedere altqutd fubtile: leue:facilis bigeftionis .£t ta* 
les etiam poft^ medicina incipit operaripoITunt comedere aliquid fub* 
tile ftipricumtquod ftomaebum confoztct:i medicinam ad inferioza oe* 
ponat.Sed fl necelTitas non cogatreibus et potus totaliter oimittantur 
quoufepmedicina perfeceritoperationem.Scimusautem medictnatn 
fuam complcuifie operationcmreic eo q> videmus mutationem in egeftio 
nibus ad bumozem cui medicina erbibita non eft eppzopziata: tiic enim 
fignum eft ^ medicina perficitopus fuum: -r tunc poteft farmacatus ci* 
bari.Smplius eft aliud fignum; fcilicet q> medicina eicbibita apparet in 
egefttonibus.lBam poft^ medicina fufficienter eftoperata: natura earn 
emittitret tunc farmacatus comcdanbibatz-i quiefcat. ICertium fignum 
eft fitisrquam feimus non euenire nec eje acuitate medicineznec bumozis 
nec eje complcjcione ftomaebi. Si igitur medicina non fit acuta: nec etia 
bumozes in cozpoze qui oebent euacuari funt multum calidi nec etia far 
macatns fitnaturaliter fitibundus: tunc quidem fatis patet farmacati 
operatio.Hndc fignum eft purgationis futficientis.Sed poft^ percepe 
rimusfarmacumappzopinquare adoperationis terminfi bonumeftff 
farmacatus bibat aliquid iubzicatiuum lauatiuum:et fltis fedatiuuimet 
medicine repzelTiuum i erpulfiuQ; et buiitfmodi eft aqua ozdei calidilui 
ma:bec enim eft lauatiua;et medicine repzclitua % lubzica.port b®** 



Idaes. jfoKo.Iicicicb. 

tiei comedat cfbum fhbhl^ti fadlte btgdtiom'dtet vtnum Itmpbatutn bi 
bar calidum m'cbi'l em'm (Ufciptae actn fngtdum; et oimittat tUa Pte onu 
nesfructusret fpcdaliter frisidosi ct bumidos tajeaduos. £tfbcdali* 
ter ante cibumtct prccipiic crude© PcbtHtaute© (lomacbum.£t fi medis 
<ina fuerit multum acuta et farmacatue multum complctiont© C3lide:'t 
tempus caUdumtuullo mode btbatur vinumrfed loco vini bibatur melK 
cratumivel aqua fdlicet 5 uccarata: vel bibatur aqua cocta in vino pau* 
cilTimo vcl ocbililTimo alterata.Et eft ottisenter notandS fi quis fue^ 
ritfarmacatusrvcbemcnter purgatus: et fotte timeamus vlteriozg pur 
gationcmuiullouiodo bibendum eft mellicratu: ncc aqua 5 uccarata: nee 
flmilia que ventrS lajcare ponentrfed bibt oebet fuccue dtonioxt infpinra 
tus per oecoctionem cum aciua ferratavel aliquod fimile.^nterdu autS 
contingtt iiiedtcina etbibita no euacuatt vel quia medicina eft oebili© 
vel quia cozpus eft pebile: vel quia ventofita© grolTa eft in ftomacbo: q 
ilibleuat cozpu© medicine vel quia vie inteftinozum funt opilate. Si igi£ 
videamu© medidnam non operarizquia virtu© eft Pebili©; conFoztanda 
eft cum cibo Ibbtili lubzicozet poftea eicbibeatur aqua non multum Frigt 
da4Si autem medicina fit pebili© pcmu© aquam Frigidam non nimd Fri 
gozi©:et peinde oabimu© aliqua compzelTiua ponticazfl'cut citonia pira* 
B?ec enim medicinam ad inFerioza pcponunt. Si autem ventofita© fit in 
caufa vel conftipatiointeftinozumzclifteria Ibnt competen© medicina: et 
pilToluentia ventofitatem.Si autem medicina ejebibita non opereturzet 
peclinetad fuperiozazet generetmozfum cozdis -t anguftia: 't eftuationS 
et pzefocationcm a motfi fpafmofum pzouocandu© eft vomitu©. £t fi vi 
derimu© ^ peclinat ad inFerioza non pzemittantur ciiftcria Foztia attra^ 
ctiua. ^mpliu© talium medicinarum maliciam cozrigit potus aque ves 
bementer Fdgide et balneatio in eazpzopter boc q> frangit acuitatc mcs 
dicine etinflimationemzetremouetferocitatgmedidne. £ti3m ad boc 
conferunt t^ziacc flpecic© quia tale© medicine funt pe genere venenoib^ 
Sed fuper omnia quddo medicina no euacuatzeonfidein cliftcrfozum be 
nefiefi©. Si autem cum bis omnibu© medicina fumpta non Fuerit a cots 
poze eicpulfazet aeddetia mala multiplicSturzet medicina ? materia mo 
ueatur ad fuperiiis ft enda eft (Teubotbomia oe fopbenaz et poft pe bafili 
ca»^omitu9 autSmagispzouocandi funt quando medicina generatcot 
di© mozfum etnaufeamzet Facit fingultum -i pzeFocationem. iFlec tamen 
contemnenda funt cl^fteria♦'Jnboc enim remedio confilli© fum vfep ad 
nunez etbonum cfFectum inueni. ^nterdum etiam contingit q? medicina 
fermaca eicbibita euacuatplus ^ opoztetz et tutic ftudendum eft ipmo vt 
medicina a cozpoze cepellatur.Smpliu© vt inteftina conFoztcntiir ad re 
tinendum .Sertio ftudendum eft etiam vt materia Piuertatur. Quarto 
vttotficozpus et fpecialiter coz a cetera membza pzincipalia confoztens 
tur.i0Luinto etia in cafli Fozti e)cbibenda funt ftupefadcntia t matertant 
congclauti 3 *^ico igitur pmo ^ fivideamu© incdicinS fecelTiuam adbuc 
in cozpoze manere z cozpozaliter a virtualiter ejebibeamu© aliqua iubzi 
ta lajzatiua virtutS medicine oebilitantia 'tcozpus medicine a cozpe 
pellentiq quo^z vnum z optimum eft aqua ozdei calidiflTima efi mucillagi 
ne pfllij vcl dtoniozum in potu eicbibita, Ibec enim Faciunt virtutg mcdi« 
bebiltfsri ip^in a cjcptfllunt % itaintdligitur in 8W©*lDoc 
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€^uinta 

JRemedu sutem remcdium eft bonum ft vtdcamue talem cuacoartoitctn flicfluam 
ttni, cITe eic virtotis medicine fottitndine.Smpliue oico fecundo «virtue co 

tentiua inteftinoium in t^i cafu eft confoitandatpolTibilc eft enim talcm 
Aiperduam euacuationemelTeno ptopter medicine fottitudinemfed 
peer contetiue inteftinov oebilitatemXontentiua autS ftomaebi a intc« 
ftinozum confbztatur cum ftipticis a ab intra et ejrtra.Bb intra aut€ car 
necitoniozumaromatifatavelnonaromatifatataab ejetra cum oleoro^ 
fato vei mafticino vel mirtino »Smplius oico tertio ^ eft ftudendum in 
oiuerfioe matcrie(verbisratia)po(Tibile eft 9 materia ad intefttna fluat 
ab omnibus membzis a tunc fricationes a balnea multCi competut ad oi 
uertenddmateriamnemoueaturadinteftina. Ete;ceadSratione inters 
da competut oiurettca a interdumetia copetit vomitus^ ll?ec omnia em 
oiuertunt materia ab inteftinis«^mplius q: interdn medictna iaicatiua 
euacuat vltra oebitu fuperandovirtutes cotpozis <1 vitales anstnrales. 
muitu ftudendum eft in tali cafu invirtutis confoztatione.Et qz Tomnife 
ra'zftupefacientiarctinenteuacuatioesfoztesinftante magna necelTia; 
tate non eft maid oare aliquant opiatam ad immobilitatS materie etad 
ftupefaciedam animale virtutS l?oc tamcn fienda eft ca magna cautela. 

cCapttulum feptum De 
i^^aniutsi^onifnesratii rfmpUettet et a 

tepoze non indigeant vomituztam homines in quop fto 
maebis multiplicaf iicuma et colera p vomitu ab egri« 
tudinibus pzeferuantur et in pzopzia Tanitate conferua 
tur.Siigitur buinfmodi bominesvomitu vtantur feca 
dum $ etpedit eozum ftomaebusa fupftuitatibue mv 
dificatur-i oigeftio rnelioz cfficitur acozpus renouatur 
caput etiam et fenfus alleuiantur et vifus acuitur; q> ft 
Jvomitus immoderate fiat a vbi no opoztet cozp^oefic* 
cabft epati a pectozi nccn5 oculis et pulmoni nocebit: venas quoq^ qnep 
feindit a rumpit c]c quo paffio accidit a emoptoicazoebet enim fierivomi 
tus ad plus bis in menfein regimine fanitatis l?ominapzedictozuni:ncc 
oebet talis vomitus in regimine fanitatis fieri ftomacljo vacuo. iHa ta* 
lis vomitus labozioftis eft nimis.-f iat igitur poll cibi fatur itatS -i fuma 
ption€ oiuer fop cibozum abljoniinationi babentifi t etiam quodda mo* 
do incifiua virtutem. iHon oebet vomitus fieri frequfter ne ftomaebus 
, cozrumpatur -i virtus eiue oeftruatur nec oebet obferuari certus numc 

tambus rus oiera inter vnfi vomitfi % alia. IbabStes autem coUum longum t pe^* 
non pfert ctus ftrictum -i fine came aljomeros eleuatos admodum allarfi i crui> 
ra toztuofa tales in^ non vtantur vomitu ad conferuandfi fanitatS eotfi 
et qz oculi muUa ledutur a vomim.^nterdfi cum aliquia vomere volua 
rit ouoa pannulos in rotunditate circfinoluat t fup oculos ponantur et 
cum alio pannolato optime ligetneinde auferantur oonec vomitus fit 
(ompietus.Et poft^ crit perfectus facies aqua rofata eft ablucda. ?» 
eftate quidem cum aqua rofarum fimplici.Jn bfcmevero ponatur in ea 
aliquantulum ligni aloes % os abluendfi eft cum bYdromelle vel fynipo 
acetofo a non ftatini eft comedendum nec tardet comeftionem oonec fa* 
mes fit foztis;-! fi contingat vom^tem fitireifeda eius fitim cum fyrupo 




l&ats. 

ritoniottim etndit cnmialepneccuiti fftupo acetofo qn'ftg oiio idtat ad 
voffliturct d vomueritcomedatcafnee puUo? fadlts oiseiltome in gc* 
latma vcl galentina. Il3ec oe vomitu Aifficiat vtcopetit in resiminc fanv _ . , 

taris.i^evomitu cmm laboiiofoquifit ftomacljo iciuno -i cum foitibus 
medicmia non cit bic oeterminandumrquianon competitfants cojpoiis •«9>^omu= 
buatet fi intcrdum fo:tc competmtad pieferuandum ab aliquibus ma 
(i 0 cgritudinibtts. Eteadem ratio eft oeeo 'i medicina lajcatiua. ^ndc 
CIS que oicta funt fupcrius oc medicina lajcatiua a ejc bis que oicfitur oc 
tromitu in ifto capitulo patet quid fit ftciendum x obftruandS in vomia^ 
tulabotiofoqui fit cum medicina fo:ti* 

cCapitulum fepttmum De 

Ijomtnes faui fcpe et fepto clp^ 

^ ^^^^^ ^ftcribugyticonitieueruntetfimiliterruppofltoifig 
|BWjt>ebis bzeuitcr oeterminadum quanta fufficiat ad 
jy^^^^^L iiJ regimen fanitatis.Sciendum igitur q’ bomines in 
l|®|CTjS«Mbtto?tinteftinisfece8indur3ripfucuerunt:'i4jpter 5n dbiis- 
nbuaiodurationepotefi colica palTio ^uenire.Si^ cdferunt 
Quog vifceribus vetofitatesmultiplicaricofiies enemata. 
uerfit vel fieuma murcillagino Aim vel ad quo9 tne 
Sa^^^l!E^=rii jtefl:ina pauca colcra oem^atur incitas ejcpulfiuat 
tales ini^ indigent m fanitatis regimine clyAeribus vcl remoUittuis co 
tra fecum indurations vel ventofltatum oifibUutiuis contra ventofitatS 
vel fleumatis euacuatinis: et fimilif intelligatur t>e aids bnmbtib^: vel 
aliqualiter inozdinatiuis cotra oefectus motdiftcationis 4>pter colerc 
tranfmifie ad inteftina paucitatciinterdum finnt clyfieria mundificatiua 
vifceru a cofolidatiua arcftrictiua -i attractiua a remotl “i Ipinguatiua 
Sed q: bia no vtimur inrcgimie fanitatj t»e bis penit^’nulla ficda e mSs 
tioinifto capitulo. £t SoiligSternotandfi q^circaejcbibitiong clYfterio. 
rumultcregule funt pfiderade. Tpyzimaregula 9 clYftcria matimejifit 
ad euacuationS inteftinoiu % ad pfumptione vStofitatu in eta;t fimilitcr 
mrenib^«?ifin fiifpecti oe collica pafitonet ooloze renu x fpecialiter ve« 
tofo majcime oebSt vti clifterib^'.Sln cliftcria imediate euacuat ab itefti 
nisiferiozib^ -irenib?-! pfequ&er a ptib? fuperiozib’^.Euacuatergo ab 
infcriozib’ x eradicat a fuperiozib? p cjuanda colligantia inferio?t ad fii 
perioza.Scda regula eft 9 clifteria foztia no ocbent fieri nifi materia t>i 
gefta.^ertia regula eft 9 clvfteria nuUomo fienda funt cibo ejciftSte in 
ftomaclpo adb»c indigcfto qzattraberetur cibus indigeft^ad inteftina x Stomas 
ad epar. (©.uarta regula S 9 clifteria no funt nimis frequStada ne natu cboreplc 
t.3 oebilitef.iQluinta regula 9 quado ejcbibetur clvftere pzopter rcnes: tio n5 eft 
eltftcrifandiisoebetiacerefupinustetfi ;ppter inteftina ecouerfo.Sejc* oandum 
ta regula 9 no oebet fieri clvftere in t^poze calido nec in boza calida: enama^ 
fiebet eligi boza aliquantulu frigida.Septima regula 9 non oebet fieri 
balnefi ante clyfterenein cozpozefiat mot^ agitatiuus. ©ctaua regula 
$ ilU q funt fulpecti oe ejitozrovdibus et fimilibus patfionibus anu non 
t>ebent vti clifteribus«*Bona.regula fi ds timeret ne cliftere retineatur 
t?oni oebet in circuitu ani arena calefacta vel milium calefactutn«i@^ue 
feitnr eplibzis fimpUcium* 







ccactatas 


CCapttuIttm octauutn tie fiiptioRtojfte. 

. .1.J iSDnrequStec Diccinus oe TuptiorttojHa 

qabuo fani interdum vtmttur, Sune autem fuppofito 
t f quedamlemanonacuratputaFactaeicmeUeetfuc 

m mercurtali's vel eic Fapone galitco vd frufto cauUa 

i L fimilia.Et funt alia l?ie fouiotat vt fuppofitoiia cje 

c fir nielIeacuatac0fcamoneavelcScufozbio\>clc&colos 

qumtida et fimiUbus.l^ttma qnidS fuppofitona o:di 
I P*™*.'.. gjjvcntremremolliendfi.fitfecundaotdinanf 

ad eictrabendnm materiam a remotia; et fpectaltter a partibus fupiotu 
bna.'^tima quide Tuppofltotta magia competunt in regtmine fatutatia 
$ fecunda. 

ccapttulum nonum De pcO^tite. 
^^gneSpeflarUa autem TcteDum epRcutte^a: 

bent ad mteftina fuppofltotia a ciiiteria ttc peH'aria ad ma 
r J tricc.5nterdum autem Hunt pcflarta ad menftrua ptouo* 

r R-22S j 3d matricc mundificandO.Jnterdum ad reftrin* 

i IgBS w 1 i^endum menftrua.^nterdum 0unt ad confottandum ma« 
RggSBai tricem et vt oifponatur ad conceptum. fl?oi0 autem pelTa 
: riotum materia fcitur eiclibtia particularibua. £t oeifto 

IS mernini me bijciffe fupenua oc regiminc appioptiato fejcui femineo et in 
tractatu qu5 copofui tie regtminc fterilitatia. ^n l?i 0 etia locia oictueft 
oefigura et quantitate pen'ario:0 et oe modo imitendi peflaria. £tided 
bicpertranfeoetbuicoperi fingimponocubei laudccuiuenutu fermo 
recepit gratiam et ooctrina perfectionem. 

ccractaeus De fleubot^omta (Cs 


cunDum arnalDum De Dilla noua* 
g5J^^|Xeubotl^om(a eft icftiobene ome 0 

ntotes euacuanstvnde circa fleubotbomia pofTuntno^ 
l&ecaus H§^Ww^,F3n<lH3ttuot.T^timumcftcccaufisquarcfleubotba 
fiafleu. oebet nen. Sccund0 eft quod etquevene flint oe 

facimue fteubotbomiam. Sertiu eftinquibna 
yj^flg a>.^,cafibug etoequa venacouenitfleubotbomi3.fiauart0 
^^s^^^^-^eft quot et que funt que oebent coftderari in fleubotbo 
mia,S>ep«moflcp:oceditur. ^nde oicimuetpfleubotbomianofitnifl 
quta^bumotes peccant in ^titateiautin qualitate aut vtrocp modo vt oi 
cit Buicena ptimo cq0, fen .quarto capitulo oefleubotbomia.nauantitas 
teytmfvnocba inflatiuaiqualitate vticaufoneivtro® modoivti caufo^ 
mde,Secund0 notabile eft circa ftcubotbomta oe vcnie quot et que flint 
oc quibuo facimua fleubotbomiaiet oicit. Quicena ptimo canonie capi^ 
tutopzeaftegatoqOquadocp deubotbcmia fit oevenatquddocb oeartc 
riaitamc raro.vn.rwif.vcne funt oe fycim^ fleubotbomta. iftitima 

eit in memo frontistoue funt m angtilia oculotO; alia eft in famitate nafi 
oue runt rub lingua; oue ftmt i mayiUie interiuetet oue flint retro aurea: 



Jgefleubot^omfa. foItoJiciciciiH. 

etflc flint&ecem.^n vtriufcp btacl^il tunccune Aint quititp vcnc: quqruv 
ptima Adm cardmalctn eft cepI^aticatrecSda eft inedtana: tertia cardias 
ca quarta cpattcar-t quinta baftlica -r c6 eje vtroep; b:acl?io babeam<» oe« 
cSttpziae t>ecS flint viginti.^n manib<> flint quattuoj»vna»ninter autictt 
larcm et mediefl a aha inter mdicS -r pollicg in qualibetmanu. 5n cows 
flint ouevene in vtrotppede trea vna.f.intcriusiuicta cauilldialia ertca 
riusialia in medio pedista fie fimt.)c)c)cfi.s:crtiu notabilc eft in quib’caa 
flbus tocqua vena competatffeubotbomia. tandepebee feire q> fleuboa 
tbomia facim^* vnde vena q eft in medio frontia in t»olo:e capitia antiqa 
to a in frenefi cofirmata.Be venia q flint in angulia oculo^t ^cim? flena 
botbomta jppter rubotem oculo^ a in voluntaria lacbiYmarn effiifiong. 
32>e vena que eft in fummitate nafi in frenefi -i ad clarificandu faciemioe 
venia qiie flint flib lingua infquinatia: oe venia q flint in majcillta 4 )pter 
©oIo:2 oentiutoc venia que flint retro aurca in emigrancatoc cepbalica 
fit fleubotbomia ptra oolotem capitiatoe mediana in palTionc ftomaebi 
et membio?! fibi adiacentifi :oecardiaca in paflione memb:o?i fpirituaa 
Kutoe epatica in paflTione epatiamc bafttica in paflione niebzo» fpiritua 
lifiioe vena q eft inter auricularem et medicu in manii oertra fit fleubo* 
tbomia qn timef oe epatica pa (lionet et oc ilia que eft in finiftru queiai« 
uatella cicif in paflione fpleniatoe alfia tmab^que flint inter indieg a pol 
licem fit fleubotbomia in pafTione oculo^tt't licet t»c venia q flint in angu 
lie oculoiit magia competat tame eft nimia periculofatoe venia que flint 
in co)ca fit fleubotbomia in fcabie oefleumate falfo: oe baftlica interiott 
fit fieubotbomia in paffwne matricta a membtop gcnitaltutoe fopbena 
etterion in palTionc renutoc vena que eft media cotra malum mottuum* 
^uartum notabfteeft oebis que oebit pfiderari circa fleubotbomia."! 
in fleubotbomia oebft^uattuot pfiderarttfcilicet virtuatetaattempuat 
et COfuetudo,Virtue na fi virt^ eft oebtlie no ocbet fleubotbomarimam 
in fleubotbomia fi fit nimia pditio calotia naturalia i fpiritunta tuc virs 
tua magia oebilitaf .£taa oebet cofidcrari: nam que flint in etate pucri 
li <1 in etate fenectutia coftituti no oebet fleubotbomari eweptia qutbuf 
dam carnofia fenibua multfl abudantib^ in fanguine calote naturali et 
Ipirittb’.XDedfl aut^bov fleubotbomari oeb^toecimoquarto ano vfc^ 
ad fcjcagefimfiXempue oebet cofiderari: nam in tpe nimia calido vt in 
biebue canicularib^ n3 oebet fieri fleubotbomiatqz tpe oifpofito t nimia 
caliditate fit magna oeperditio in calote natural! a ipiritu quar e patiSa 
polTet incurrere pericuKi.^tcm in t^e frigidiflimo no bcbet fieri fleuboc 
tbomiatqt tuc bumotea flint copaett a coglobatiia rone butua copactio 
Hie -r pglobationm pw flrabotbomia no poflet fieri eicpcditio liberaha. 

^fimode ptecipim***^ere ndcp in eftate a part^oeictra fleubotbomiS 
bicimua optimatqziftia t5po:ib’ magia bumozee multiplicatnr a abus 
dant niatimein parte oejetra: autflnoia byeme bumozea frigidi potiua 
bominatuna boc in parte finiftra aio a ptcilla in iftie tpibue fleubotbo 
uiia fieri iudicamua.lSlndeverflia.Eftaa ver bejctraa autunua bfemfl^ 
finiftraa.^tem fetendum eft quattuoz quadre flint in luna.q^nma eft 
ealida 'i bumida a coparatur fanguinita in ifta fletibotbomantur fangui 
et terminatur ibbiefeptiitw ♦ &t fecunda eft ealida et ficcaret termis 


^airt^co^ 

fiderada.- 



Ctactatus 

iator in t)ico«(ma<i«arta:-i comparal coleridet-riniftafleubotbotttSs 
tur colcrici.Kcrtia fri^ida ctfl[cca:etconiparatur melancoUcie x ter 
minatur in we viceflniaptuna.jEtuarta eft frigida ct i?uniida:ct compas 
ratur fieumaticiatet in ifta flcubotl?oinantur flcumatici ct tcrminatur in 
Pie vicefimaoctaua. R?ec autetn omnia inrelligi oebcnt quantum eft t>e 
tempote electionie. Sdl?nc eftaliud tempua fleiibotbomadiret eft tern* 
pu 0 necclTitatie: et in tfto tcmpotencn confiderantur particularia: nam 
necciTitatc cogente ftu vigentc-i virtuteociftentefottiinoihi tcpotc an 
ni:et in omni quadratct in omni f?o:a et oic Itcitum eft facere fleubotbo* 
miam. ?tem confuetudo oebet attendi circa fleubotbomiam: nam fi da 
vfq? ad tempue fenectutis abfqffleubotbomiapermanfcritpoftmodum 
no fine periculo fleubotbomua adbibetur. 'JHota cp feptem funt planetc 
quibus inferiota generabilia et cotruptibilia regtmtur et otdinantur. 
'^zimus a alttoz eft faturnuetfecudue iuppitertterti^’ marezquart’ folj 
qntus venuerfejetus mercuri’zet feptim’ eft luna.Satumus eft planeta 
frigiduo a ficcus effectiftimeinimicuo vitemam mozs frigida 'i ficca eft 
velociter inducta.^uppiter eftcaltdns abumidus effectiilimea i amoz 
vitezquia vita flat per calidum et bumidum.XDare autem calidne a fic^ 
cua efectifl'ime fic ct fol.^3cn'^ eft calidus a bumidne cffectiflime.ZPei^ 
curiua eft frigidus et ficcus a fedm aliquos temperatue. JLuna eft frigi 
daet bumida.IHota autem q> ft quia ftbi minuat in bie fabbati x. in mane 
cum mercuriue oominetur in ilia boza erratzfli vero bota fecunda illiita 
t>iei ftbi minuat no erratrquia in ilia oominatur iuppiter amicua vite; ct 
ficut bico be iftia planetiazita intelligcndum eft be omn ibue alfta ^pozs 
tionabiliter fc6m virtutem etrigozcmartia.Sedqugq^ita fitinmedkis 
na non curamua obferuare nift curfum lane folum cuiua ratio bee eft: qz 
luna pzopinquioz eft nobia quam aliquia aliua planeta x eiua influentia 
manifeftioz eft et fenfibilioz. q^zopter cnim influentiam lune fluit mare 
ct refluit et crefeente luna crefeit omne bumidum: ct oecrefeente bccrea 
feitret quia medicua eft fenfibilia artifeje: majetme pzoptcr illam partem 
qnebicitur pzactica: ideo conftderat curfum lunepze ccteria be qua lua 
talee bantur reguleXuna cictftete in coniftctionenullomodo fiat fleubo 
tbomia ftc nec criftente plena.^tio pztme regule talia eft:qz quado Iti 
na eft in coiunctione tunc no babet aliud be eazt tunc eft minua be burnt 
do in cozpoze viuentc quam alia bozazt ft tunc aliquia ftbi minucref mi* 
nueret ftbi bumidum et fieret er ftccatio cum eje buplici parte minueref 
bumiditaa; fed fi fozte fit magna necefTitaa fiat fcarificatio in tibija: n# 
fanguia tibiarum eft groftua ct feculentua: vnde no eft magnu periculfi 
in tali biminutione. ‘^nde accidit parifiua noftria tempozibua $ quids 
medicua babcat quedam mtlitem m cura et fecit ipfum minui luna ejti* 
ftente in coniunctione et ftatim arripuit ipm flurua tarn vebemcna q? iu 
triduo eicpirauit: quia eiua retentiua fuit adeo bcbilitata pzopter befe* 
ctum bumidi naturalia ^ bumidum cibalc non pottrat in eiua cozpoze 
remancrc. 2^atio fecunde regule bee eft quando enim luna eft plena tuc 
eft m cozpoze viuente plua oe bumiditatc ^in alia boi# vcl etate:-! tunc 
ftquisfibtminuereteiriret bumiditaa magno impetu:et eiciretninnaue 
bono fanguinezftcut enim videa be bolio pleno 9 eicit viuum magno im* 
petunta et:iret tunc tempozia fanguiazet tunc non poflet natura regula* 



ih«<«afuaifottftttvtbeccrct!natm*a«mm I'ntendi'tbonum ftngumem rc^ 
tinere et ptatium eflccretftd twtic piauus fanstris ct bon^ funt conimijctt 
quave non poteft vnS euacuari flfnc alio. /EtconflfmtKs ratio citnc 40 mi 
nuat PC vma btad?i| vel ctiam oe alia poft ptandiumtquia tunc fansuie 
pltt 0 miptus cftpranus cum bono ^ ante pzandium: et ito exiret bonue 
flcutpzauue.lFluncadmaiozcm certitudincm fciendum eft ouodectm 
fiintpartcein cclo fteUato quasPuodecim partco ouodcctm figna aps^ 
peWarn’i-T ^m'a quodlibcteov flit pzimflet quodlibet vltim8:tam5 oe» 
mecbanicc opcrattoncs incipiunt abilto fiigno quod oicitur arics.Suni! 
antem pzedicta figna bec.Sric 9 rtauruergcmmi:cancer: Icorvirgo.et il 
la fed pominantur alfia et picutur Ilgna feptentrtonalta. Bt in iftis lana 
eft magia obferuanda: quia iniftialuna eft toti terreb^bttabili ptopinc 
quioz.Slia vero fee figna picuntur meridionaliar'i funtbec.libzazfcozpi' 
ttazfagiitariuszcapzicoznustaquariuazpifces .iHunc feiendu q> luna ba=: 
bet (peciale Pominium fupza caput quando eft in ariete t et tunc aliqttia 
nultomodo eft mtnuenduain capitezquia luna tantam frigiditatf inflige 
retur fijpza inciflonJ 'i ftigatur caloz t fpus naturalta adeo qz polTit eftb 
moztift'eatio pe facih'zet eft femp pericuIG in negocto: etiam fagapmedia 
cue ftmper pebet eppectare vel tardareinciftone capitis Ponecluna epi 
uerit arietem manet entm luna in quolibet fligno per puos Pies cQ pwiti* 
dio ctpaulo plustfed peillo plus ad pzefens non eft curanduzqz no facie 
errozem fcnfibilS. 2Luna epiftentein tauro babet fpcciale pominifi fupza 
collum ct tunc nullomodo flacilda eft minutio pc collo ratione pdicta q 
pictG eft pecapite * ]luna vero epiftStc in geminis pnatur in bzaebde et 
tunez acetera.Jtuna 5^0 epiftStein cancro Pfiatur pectozi -t tuc:a cetera. 
EunaepiftSte in leone pfiatur vStri-r tSeta cetera .Kuna epiftfte in libza 
Pfiatur renib^ Pozfo a pudibudis -tpcctini a tuez-r cetera.S-una epiftetc 
in fcozpione pfiatur I crurib*' a tficza cefa.Uuna epiftetc in fagittario po 
minaf genib^zt cctcra.JLuna epiftgte in capzicozno pfiatur tibds -i tuc: 
et ccfa.Jluna cpift€tcin aquarto Pfiatur fopbenis id eft camllis tibiarS 
vel collis pedS a tueza cetera. Jluna epiftente in pifeibus pfiatur plStis 
cttimcza cetera. TRotandfiautem Piliggter q> quando luna eft fnftgnis 
fcptentrionalibustuncpominaturmembzis pzincipalibusamagisvita 
babentibus a tunc nobis pzopinquioz quare tunc mapime eft luna ferus 
da.iEtuando vero luna eft in fignis meridionalib^ tunc mebzis viliozib*' 
PotninaturzatGceftnobisremotio: a.fl[Bepubioferoada fed no tantu fis 
cutin alda.lftemnota Piligenter ^ qui in aliqua puarum pzimarS rega 
larum incident cum aliqua puodecima Ipeciaiifi regularumztunc eft ma 
Sis perniciolUm et magis moztiferum. ^ndc credo qz luna epiftente in 
coniunctioneet epiftentein ariete iiquisvulneretur in capitc non euai* 
detmoztem etiam Peparuo vulherezetadbuc pericnloftus eft luna epis 
ftfte in ariete a plena a flic pe aids ^poztionaliter intelligendo.tafi bo? 
luines f^tui quinefciuntcaufam miranf aliquando vebemlter quSdo 
liquis niozitur repentc recepto paruovnlnere.lLuna vero vicefimafepti 
>ua:vicefl[maoctauazviceflmanonaztricefl[ma eft timendaz qzaut eft in co 
lur.ctionezaut circa c 6 iunction 2 . 2 .unavero quattuozdecima femp eft pie 
•la^ndc tredccima quattuozdecima quindccima etiam feptapccima eft 
^Rl52T| 6ft.^pClUll)5plCll9*3^C|^Ul9 



Ctactatus 

m QUO ad flgna bteufatet vtiliasred uebeo (cire $ fol motaturlQUoUbet 
figno triginta oiebus ct paulo plua tp non ftcit crro:5.j£t oebes fcire a 
fol ingredttur ngnQ arietta in medio martii refidet in eo vfc^ ad media 
tnenfla aptilis et flc t»e aiaetfcito et cognito in quo flgno ell fol fi vis fci 
re in quo Hgno ell lunatbec ell regula habeas kalendarid a coputa quot 
Pie? ell luatet adde ouos oics et oiuide totu g quintS et fi babuerf vna 
quinariap ouo figna oillat lunaa foletfl autbabuerl ouos Qnarios p qt^ 
tuot figna intellige oillatia ita q? tuna intdltgo jpcedere verfus ottentg 
l^er regula ergo tu fcis in quo ligno ell fol:a p ilia regula fcis in quo n 
gno ell lun3«Berbigratia fi ita (it tp fol fit in pzincipio arietis et (una (it 
quinta ipfa erit in pticipio geminozatet fie oe aiiis (ignie.lHota $ fopbe 
nepedum et alie parue vene cofequSter lleubotbomatur in vefpe etpoft 
comellionS et caufa ellzquia tde magis apparft:tu;ppter motu factu oe 
oiertu ctiS rone comelliois magis funt fflatc vene a magis apggtes: etia 
qz groin buozes mouSturJ^llis noct^.aiia caufa ell fcpj aliquoszqzj&t* 
magis oebiiitatur ej: fleubotbomia illara paruar 6 venaru qui ejt neubo 
tbomia venaru bzacbQpzoptermaiozSoiueriione caloziset Iptritnom 
modo virt^' ell foztioz poll cibu quare et cetera.Si vena bzacbQ n5 pofa 
fit inueniriaccipitur ferments bene acreetoefuperemplallretnr inno« 
cte etiamane apparebit vena a cetera. Sanguineis fleubotbomia in ter 
reis lignis magis ejcpedit.iCoIericus in lignis aquaticis.f leumaticis in 
fignis igneis. XDeiancoIicis autin aeris (ignis* 

Cra que pigra appellatur fie f(t«Ecct;pulues 

y ris.ro. rube fpicemailicis rilobalfamicarpobalfami evnamo* 
mi caflieligne alTari omniu ana.orag.v.aloes orag.iicjcr* tera 
tur aloes perfe et cribellef a poflcribellatione mifceal cu pul 
uere cribellato aliaru reru et coliciatur cS melle oefpumato valet in oo« 
loze capitis ex frigida caufa % calida et copofitazet remouet in fallidifi a 
flomacbozet ipm m oibus opationibus fuis cofoztat foluit colera etfleu 
ma et o€m materia quam inuenit in llomacbo etintelliniszet vermes in* 
terficit et eos educit moztuos et viuos; oatur cu aqua calida oecoctiois 
lactucarS vel rofarfi vel violaru aut c& aqua calida in frtgida caufa.^o* 
(is etus ellab vno aur.ad.^Q* 

aUqui0 tu\t coponete meD^cma laica 

y limplicib*^ medicinis laratiuiszfumat oe vnaqua® qua* 

ik^g^ ^tum fuffiett vni ooli ad purgationg pollea fi totu fuerit copoli* 
^tum eje quattuoz medicinis accipias quarts totius et fi ex quita 
dnta ctlicin ali|6nHmerie(verbigFa)fifuentmedicin8laK3.fc3monca: 
locagrico et coUoquitidazfuraemus cjt aloc.j.iif. et eic coUoquin. ferup. 
.i.etp.erfcamonea. fcrup.f^etagarico.j.i.et fcrup.i.et babebimus in 
fumma ex omibus collectis (imul.j. ii^.et ferup. iif.ct totius quarta crit 
.5.i.et quarts vnius.j.etboc lUfficitvni ooli oe boc compofito ejc.v. me 
dicinis liimes quinta parte totius.v.aeci.turbitb.5.i.aiocs.5.iiji.ag3r» 
ci.y.i.ct fcrup.i.colloquin.fcrup.i.'i .f .fcamonee.fcrup.P.collectis pedi* 
cims finiul fit fumma oe omnibus q> erit totum c6pofftum.5 .v. et ferup* 




ise fletibot^omfa. ffoI(o.!ritiMp. 
Cnecalte teijula Detob quomoDo fCt 

e(lnoiiiint0C]cpof][hoquid l?ic otcaturperrobtvbicu^ 
iqy ocpcrictur in fciftia itelligas ficcO vel ljumidSacm 
lie eteptelTum ft rc pod coculTton^ rei et occoetdvftlp 
id ret (pilTttudincm vel quad vfc^ ad fYrupijationcm: 

^ t fpccialitcr quando bccoquitur ctinfpilTatur abfcfii 

_adiuncto fit;etpoteft fieri ex qualibetre: boc modo rc 

cipiatur ree viridia et oigeda due femi bigedionis et perfectc contundi 
t«r et erptimitar eins fnccus cuy cocleari vel manibus ant alio modo et 
colatnr illud quod eicpiimitnr a reiet ponitur tunc ad ignem a bulliatur 
bonec eius medietas dt confumpta aut bonec eius buc medietates cons 
fumpte fuen'nt et befpnmatur etreferuatur et boc erit rob cuiudibet rei 
<t erit illius nature fecundd $ ed res etc qua beriuatfi fuit: et ed p:eter 
boc nobiliotis operationts ^ res ipre fecundum quod ipfum d no fuerit 
tecoctum. 

p^31llttIecocc^(e91)alentaDomnf Dolo;iem ca^: 

e Jpitis et rpdliter qui fit eje materia fieumattca irigida t copodta 

^^^et pzopter boc remouent catbarril et valent in epib'a obtalmia 
“ ■^■et omnibus egritudinibus auriu oculomm: et omnifi in interios 
rum fendbilium dc fiunt. Sleci.pul.pigre.y.r'Colloquin.y.iiij.atertia fca 
monee.y.fi.f ,-1 tnrbitb dicados.afi.5»vi.fiat pillule admodu cicerugrof 
li cum fucco rutbe velapfi.I^ods earum ed.ya.et*^.vel.y.i.fola« 

““i3lC5at(fmtt0 qui muDiftcat caput etDeponft 

Ifleuma.Heci.piretri piperis.an.y .fi.dnap.j.v.granozu granati 
|acetod-5,iia*terantur et conficiantur cu melle et fiat gargarifs 
‘‘^museum aqua calida«H(Ud ad idem «Beci.dnapi0 ranfud.an» 
454>aceti mellis q uantQ necefie ed mifeeantur et adminidrenturiSarga 
rifmus ad paralidm totturam et grauitatem lingue. ^Keci.dnap. o:iga< 
l»i* 55 ‘Piei 8 al.pipis lon.pipis nigri piretri oim any*P.bauracb*5‘Mfi»Yl’o 
pi fuccfradicisUiq celedis radiciscapparf dafiyagrie-an.y. ifi* granoy 
granati totrefteto^s ranfucci dcci.an.y* viif.teranf a coficiani cum melle 
et bifibluentur cum fecaniabin mitto cum aqua et gargarifetur cum eo* 
gargarifmi fiuut contra fquinantam t bolotem in gutturetptimo in pzin 
cipiocum fucco mototum immaturoium et fucco cotticum immaturos 
rum nucum et fucco berberum et vino bc granatis a dmilium cunr aqua 
calidaVepercutiuntenim materiam a loco et confottant locum neamplitf 
usmateriamrecipiat.fiargarifmusquifitinaugmento confoztat locn 
et bilToluit materiam fquinantie.j^ifibluatur medula cafiiefif.cum aqua 
calida ctmifeeatur cu fucco folatri.6argarifmus qui mundificat a bidol 
uit omnem fiiperfiuitatem gutturis otis et gingiuarum et loca tita omia 
confoztat. SumaturorimeUis fquilliticivel eiusacetumetbidoluatur 
cum aqua calidazvel aqua bccocctionis tfopi quod melius ed.oargarif 
musquivocem clarificatet mundificat cannam pulmonis etgutturet 
totum caput et confert ad catljarrum. Sumfitur yfopus ^reros et liqui 
ritia et crocus terantur pcrfecte et mifeeantur cum melle.ro.et aqua ca 
Hda vd aqua becoettonis loquitur quod ed melius. 




aputputgiu appellatut oitie fllnb qtto 

aput purgamr et fpedaliter ilUid quod pora'tor cmi> 
lafali vcl quod ponitur in nafo aliquo modo veiingo« 
jcnio per quod pur gat materia ventofa vdi ljumb:o« 
fa capitia. Scire boc conucnit q» caputpurgiumvel na 
fcalenon ocbet fieri nifi port purgatioeevniticrfales 
jtotiua cotpotie.Caputpurgium quod valetad fodam 
antiquS ejc ventofitatibus: etfieumate:etcoferen6 ad 
bolotem otulotuetauriu tinnitueicvStofitatibua ficfit^eci.fellistauc 
rt mirre murci..an.fcrup.i.aloc 0 .fcrup.p. tbrantur ctfiant pillule vtlena 
(t cum necefie fuerit oifToluantur cum aqua calidatvel aqua oecoctionis 
l^uine quod melius erit a imponantur cum nafcali.Sliud ad idem.16(ecik 
caftozci oppopo«croci galle adip.aft.j.iderantur a conficienf et Rant pil 
lule et foluantur cum aqua et ponantur in nafo cum nafcali vel alio inge 
nio.Hiud quodabfcinditoefcenfumlacbtYmarQ aboculis etvaletad 
fodam frigidam et venfcofam (lcfit.Seci,fcUis,adip.et fcUis tauri fide 
fucci anta.j.P.mifceantur et fiat caputpurgiu er eis^iCaputpurgifi quod 
valet ad emigraneaantiqud quefiteje fieumateetventofitatibusgrofs! 
fls fic fit. Bed. oppopo. fellislucfi vel alteri’’pifd 6 ,afi. 5 .i|.lentifi ama< 
r3rum.3f.vi.ferapinioiigam.afi.5.i.terantttretcrib:enturet fiant pillule 
et foluantur ex eis.fi.grana otdei cu oleo t>e amigdalie ouldbue et oleb 
be aueilanis et oleo oe fe.cucurbite et fiat ex eis caputpurgium in capi* 
te Omni menP.in p:indpio.(Caputpurgtum ad fodam eiccaliditate fic fitk 
Beci.fpodfi. 5 .fi.opi.grana.ti.croci. 5 .f .terantur ^conficiantur cum oleo 
penenufare vel oleo violate cum lactemulierispucllamlactantte. ai{« 
udad tdem.Bed.amuli 5ucc3riafi.5.fi.opfi.5.iifi.(podfi.j.gra.P.i. croci. 
. 5 .P.fiant pillule et biffoluantur cum aqua frigida.flCaputpungium quod 
valet ad furftirea capitis fic fit.Beci.campbote croci an. fpodii tria 

S ana ozdei terantur et coficiantur cum albumine oui fiant pillule et t>if 
uantur cum pondere trium granotum otdet aque fiuuialis aut cum la 
cte mulieris et oleo violato et ponatur in nafo.Caputpurgium mirabile 
noflrum quod fecimus conferens ad bebilitate vifus a tenebtofitatf et 
pannfi etiaebtimas fic fit. Bcd.fucci cicotce fuccirutbe fucci eupatbotfi 
lUcci celidonie ct eufrafie fellis tauriduci} a gruis mifeeanf a fiat caput 
purgium bis velterin cbdomada;poftpurgation6facta omni ebdoma* 
dacumpilluliscocbfis.aiiud.Bed.Salam5.i.r3dieeius.mafticis.pire 
tri.turbit.$^.an.tere.et mifcere.et pone in paruo faculo lineo.’inter oen* 
tes et maftica.et fleuma oefcendetrpoteft boc fieri fine purgations pieo 
eedente.'be mane tamen et ante comeftionem.Sliud fit be iure maiozane: 
fbftracto per nareq ad ccrebzum. 


(r3|ncfpUaai;onom(a%tift 
(isUc De inRcmUatta,. 




^flronomfa* ' foUo.tc* 

l^^poctas qui fuit metilcti0 et ma 

ijgidcr opttmue. Cuiunttodt medtcus ed qut aflrano^ 
ft f tgno:at*lHul(i}e bomo ocbet coinittere Ce in manP 

quinonedraedtcud perfectue.tCognom qtopus 
i|ra^^(^|f^!erat Tctendt aftronotina aipcict ltb:o 0 bYPo^ratie erin 
Ubnim bunc paruS fed optimQ.i^tctt bYPoo'^e q^ 
mgdkus ozimo alpiciet lunaquado eft plena lumtnis 
qma tunii crefcit: ranguis et medulla m omi bomtne et medulla in beftfts 
omnibus: etaugmentftin mariet in cuctis mundanis rebus, 

i^^anoo mfi(nntta0 caDit tnUcto.0Dpu0 eatjl 

Idcrefilunaejccat tunc occombuftione tunc effi crefcit infirmis 
Jtas quonfep veniat ad oppofttionis gradus:^ ^uando fiierit in 

_Joppoftfioeiaut fi fuerit cum malo planetaautin male loco:a ft 

afpejeeritbominn mortis per boc poteft feire vtrum bebeat mori vel no 
fibabueritlongaminRfmitatSvelcurtam, Wunevideamus caufamfts 
gnozum iujeta pzefentiam lUne in eis. 

—mm mfttmcta0 cttl$ acrfDierlt quanuo lana 

I fuerit in ariete cum marte aut cum foie erit inftrmitas in capite 
lp:opter caliditatS folis etbolebunt ei pulftis capitis.H?abet er 
^go febzes calidas etnou vadit caliditasab eo patif quoc^ an^ 
jcietatg et vir loquitur. 5n pectoze quocgi nimift calozc patitur et bolozS 
inpulmonezct babetvebementilTimft pulftim. iBecelTc eft eni ei minuerc 
be vena cozdis fanguine et vti rebus frigidis in potu et cibo minuentib” 
calozem et babet inftrmitas feuire in frenefim. £t quando cum ea fuerit 
mars autfaturnus mozietur ejebacinfir'^'t^te infra.vii.bies bie quo lu 
na fuerit cu foie per quartumaipectu vel plus:boc eft lllunaaddat fuo 
lumine.Si luna fuerit in ariete etinfoztunft alpereritl quadrate; aut op 
pofltionc et ft fuerit ilia infoztuna faturnns erit iftrmitas I capite: a etia 
ifta iftrmitas bucet eu ejetra ment€ et faciet infanftzet nuc crefcit et nunc 
minuitureteft (imulquividerenonpoteft.Sinonabaftronpmia nefets 
non poteris feire cius infirmitat2.£t ft fuerit luna in biminutjene .lumis 
aut graduu quado reuertitur ad pzimfi afpectu faturni.i. quado eu oimi 
fit et per aliu afpectu eft afpejeeritztermiatur inftrmitas ftue in bono fiue 
in malo;^ ft afpereritinfoztunft mozieturzet ft no afpejeerit meliozabif. 
£tqu3do luna oimiferit illos afpectus be ftbus bijeimus tp oeberetterf 
minarizet inuenit ioul vel vencr^ per aliquft afpectft anteg> veniat ad co 
buftionem fuper eum ftabit inftrmitas bonec luna veniat in a fpectu; aut 
in oppofttione foliszet ftc illos no inuenerit et inuenerit mercurift mozies 
turzet ft inuenerit martem meliozabiturzet bee inftrmitas erit be aliquo 
fleumate3lbo.£t quando infirmuspzefcntitinftrmitatcm et fuerit luna 
addens in fuo luminc z et gradibus z et mars et fol in ariete ent mftrmis 
*38 in capite et in rofan z et na feitur ci apoftema in capite be fleumate ala 
bozetejeietei fanguis be naribus et opoztet eum vti frigidumet opus 
eft ei medicina vnde apoftema moziatur; et ft fuerit luna cum mercuric 
*n loco folis euadet inftrmus: fed pzimum babebit magnum periculum. 
3dco mcrcurius concordat cum marte in vno negociotfed mars non fa»» 
”*fic cu fatnrnoz'i mozitur quftdo faturnus fuerit in loco foils; fed fi fue 


^ppocratiflf* 

Hti'pfc lupiter c5eo ib(d5: vcl mcrcuriu© aut vcnnaljabebit C0»*ftod{ne 
t>mcrfam ft afpeicerit cam mars vcl faturnus aliquo afpectu opus gnii 
vt oet ei incdicina Icuem quandocp fcdctrquaudoqj ft volutat.Tp>one ft 
dcm cius in loco alto ct vt pofttt videre per totum ct bainco vtaturra ft 
dcat planc:et ootmire fac cum planctt oa ct aquam frisidara oa ci mas 
ducarc quod vis. (2tma quando ftc cllafpcctus non eft opus ci pare me* 
dicinam iujeta pbiftcam vcl ftcut placet. £t quando afpicit cam mars ct 
oppoftto vcl quadrats ilia infirmitas eft eje fanguine a fennt caltditatl 
ct ficcitatem a oolct in noctc ct non poteft ootmirc a babet voluntatcm 
bibendi vinum aut res actufrigidas ct eft cineceftariu minuerc rangui* 
nemtt pare mcdicinam que cum reddat frigidum a bumtdum. £t ft fue 
rit in ifto faturnus cum luna venerit ad cum ctnon inuenerit foztuna mo 
rictur vfcp ad oics nouem a pie quo ipfum ptimo cepit inftrmitas ft fuee 
rit addens in fuo luminc ct gradibus ct ai^crerit cam mars cr ftptimo 
vcl quarto a luna venerit ad ftturnum 't mcrcurius cum ca crit bee infir 
mitas c)c frigiditatc aut ftcumatc:? crit totus fractus ct piruptus x vip 
pauca loqui potcritret ftomaebus crit ei indurat^ x non poterit pigere* 
re ealebit intcrius. XDcdicina laratiua crit ci ncccftaria quia ilia inftrmi 
tas eft PC colcra alba.^fpicc luna quado venict ad oppofttft loci in quo 
fuerit ct cum ibi crit babebit magnu periculum x labozS x mozitur ft no 
tnucncris eft luna aliquam foztuna in vno ftgno: x ft inuencris eft ca fota 
tunam quoaduftp ad viginti octo pics cuadet. 

c:;^iluna fuet(t <n tauro«Uf. 

PCT f aDuetter(t (nftrmitas ^ Itttta eft f tati 

E^^^yro a marsafol ibi cfica babebit bac infirmitat^innoctcinpe;* 
ctozc ct lingua crit ftbi cobufta x babebit magnft calozS in ocui* 
lis in ozczvadit raro ad fella a balbutit x babet febzem ex ftn** 
guine animia fttim patiturzopus eft ei mcdicina laieatiua x fanguis mU 
nutio.HJanducet quicquid velitta bibat pc frigido caueat pc calido.Ht 
aftjice quando luna fuerit in trino afpcctu ad folemtft piminuitur infirmi 
tas viuetzft crefeit mozitur quando luna crit in oppoftto foliszfed ft inut 
nerit ioucm vcl vencrem non mozitur. 


luna fuerit in geminisaiif. 
luna fuerit in geminis nuanoo acciDft in^s 

g^^^firmitas vcl afpererit cam mars vcl faturnus ex oppoftto vcl 
^^M^quarto eft infirmitas pc eo quod perditfomnum aut quia ba* 
buit aliqua trifticiam velnimiam cogitationcm pcaliquo nego 
CIO polebit totft cozpus t purabit bee infirmitas centum Piebus; poftca 
babebit calozS in cozdc x eft iacct in noctc fe multnm ertendit ct polebit 
epar ct ft non fuerit cum luna vna ex foztunis mozitur vfip ad tiee^xXP* 
tCu aut2 fuerit luna in geminis addes in ftio luminc x gradibus x mars 
alpemtt eft ejc.iiq.vcl.vft.crit bee ifirmitascr colcra rubea x febzes by 
X puifus eft ei vcbemgs minuat x frigidft vtaf. Si aut^ faturnus fuerit 
tniuo afpeettt x nulla fuerit foztuna mozif qn Ifta venerit ad oppofitum 
ab illo in 4 crat quftdo cepit ifirmttasifed ft aliqua foztuna ca aipererit 
euadetzfs magnft periculum babebit ♦ Si fuerit luna in geminie eritbec. 



Stitconomis. foIfo.tcf. 

ihfirttiitas ejc Ijamiditate £t a fatumus cu ca fueHtin capitis parte tunc 
caue ne minuat.Btnon vtaE Ijiimidis necfrigtdie fed t^peraris. afpice 
quadoinna vcnerttm oppoflrioe folia ft iuenen'taliqud fottund tnfpicig 
tern eg bono aipectu vtuet alioqum mozitur. Si vcro ftt in geminia luna 
et afpeverit eg aliqua fj:mna ejc vno afpcctn vinet ct ntutaf bee inftrmi* 
taa in alig:fed qu|do bimiftt egfoxtnna et non inneneritaliqug quoufe^ 
venerit in oppofttiiloci in quo crat no potcrit feire medicua qua infirnii* 
tatembabebit: fed tuc euadetquando luna fueritinoppofttionc pdicta. 
Siautiuna fuen'tin geminia etcQ ea fueritfol ctmareerit becinffrnii:» 
taa magnarct vnua ei laebtimabiJ oculua venietep in freneftm:et magn^ 
efteitimotet timet multu etapparetanteipm oiuerfe figure etpulfua 
in eo no inaenitnr et pulfua capitie bolet. fiCaue ne minuat et leuis cibua 
ei betur et fac eu iacerein loco teperato.Bfpice ergo quando luna vene 
ritadafpcctfiquartu ptimi loci quia tuc mozitur.Sed qugdo fueritcii 
foie et marte et afpeiceriteg foituna eje bono afpectu iluna eft add€a lu 
mini et gradibua euadet cu luna venerit ad quartu afpectu in quo fuerit 
ptimut^ide ne oea ei notione fed vtaf leui cibo et in alto fedeat. 

luna fixttit rn cancco.t), 
fticrit metoo quaoo tjeiiit 

taa <i afpejeerit eg faturuua eje quarto a feptimo eft infirmitaa 
•K—-' quia exiis a balneo frigua edi tnuaftt et nullu fentit odotf: t>os 
Icbit ei pectus et tuftim babet et para calozia: pulfua in eo no inuenif et 
ftomacbfi bolet -t renea et opua eft ei medicia cozgia mudiffcatiua a que 
tulTimrepzimat.Siverono fticrit cfiluavel no afpejeerit aliqua foztu* 
na oonec venerit ad quartu afpectfi loci in quo fuerit quando cepit infir* 
mitae ante oppofttiong mozif ad oecf bica. Sed ft afpeterit ea foztuna 
viuct fed magnafatigationg babebit. Siaut Ifia fuerit icgcro et afpejee 
Ht eg mare eje quarto vel feptimo infirm^' pzimu niinifi vomit autbabet 
maluftomacbfitopuaefteimedicina frigidaetftoinacbi reftrictiua .Si 
vcro a fpeterit earn aliqua foztuna in ipfo loco mozitur antc$ veniat ad 
quartu afpectfi.Sivero luna in cancro curfu eft vacua bee infirmitaa eft 
tx potu nimio ex quo vene replete funt et fe nimium biftSdizbabet quocp 
bolozg innocte ct voluntatS fedendiin alto et bifcooperto: loqucnt^ au* 
dire no vult vtatur reb’’ tf peratis q efi infrigefegt: qugdo cm luna vene 
rit ad oppofttfi cancri euadet. Sed ft inuenerit martg vel folem couer* 
tetur bee tnfirmitaa in febzea calidae z pulfua non mouetur femper vno 
modozminutio neceflTaria eft ei et burat fecundfiinfirmitatg.Si ftzerit vt 
biieimue bc loco nift fuit ad quartfi gradfi. Si autginueneria a.jcc. vfcp: 
ad oppofttfi babet tunc videre malfiin noctezaut clamatz aut nimifi fati* 
gatur.Sed quando veneritad ilium afpectu cuadet.Sed ft no inuenerit 
tnloco pzimo foztuna recidiuabit bee infirmitaa in alia. Sed euadet qn 
inna reuer fa fuerit ad pzimfi locfi.Et ft foztuna ibi non iuenerit mozitur. 
Si afit foztfia ea afpeterit bono afpectu euadet.Si afit Ifia fuerit i cacro 
tt faturn^’ et iupiter efi ea babebit mozbfi g.jetit.biee ct viuet.Si afit Ifia 
fuerit in cancro et faturnua et mare et venue efi ea erit infirmitae ex fa* 
bgatione itinerie a qua io venit a nimio ejrercitio cu mulierc voluit fe et 
«t nmltfi bebilie.TBo minuat fed vtaf cibo cofoztatiuo.caueat a frigidi* 



t^octatie 

Mte.Cu luna t>c loco pttmo vcncrit ad oppofftfi et n5 mucnen’t aliauem 
planetant cnadct quando vcnict ad oppofltum pntni locf:et ft foztunain 
inaenerit tunc ouadet et llm foztuna cpcftrt infirmitas et moiitur.Si ve 
ro lima In cancro ct faturnus et mars et mercnrme cd ea eft infirmitas 
eic labozc ftudendl vel legendi et eft oe colera nigra. lEtnado ante egrcf 
fa fuerit oe loco pzimo etluenerit foztunam euadet cunt tuna venertt ad 
quartuafpectum tllius foztunc. Sed ftinneneritmfbztunam feabct mozi 
quando in quarto illias infoztune fuerit afpectu.Sed flno inueoeritalis 
quern planetam euadct oiim vcnerit ad oppofltum, Sed fttnucnerit in* 
foztunam Ourabit Ikc inftrmitas vftp oum venerit ad pzimum locum et 
euadet. Sedcum lunainuenerit infoztunam per malum alpectu quan« 
do vadit ad oppofttum efficttur mentc captu8.Si no infattunam innenes- 
rit cadet inaliam infirraitatemet euadet. 

'c^iluna fuettt inleone.tt. 
mgs^antio luna merititileone et afpeicetit eatti 

quarto vcl fejcto crit infirmitass er fleumate et oo 
ft^^ 4 loz€ I?abebit in capite.^ta ^ vomet inteftina et pabebit febzea 
mfehrry iniuitas et nimiu ourabit pec iftrmitas et maioz erit interius ® 
ayterius ct nimium erit ftipticuszet ft nuUam foztunam a fpejcerit mozies 
tur oum venerit ad quartum afpectum leonis. Sed ft foztuna a fpeieerit 
euadet oum venerit ad quartum a fpectum. Siveroluna eft in leone et 
afpcicerit earn mars ejc quarto vcl fc)cto erit infirmitas eje abudantia fan 
fiuinis et calozem nimium patiturzct cum one febzes accipiunt bibat res 
frigidas et ftccas.Sed ft aipejeerit earn foztuna ejc bono afpectu euadet 
poft fatigationem magnam. Sed ft foztuna non afpeperit mozitur quan 
do venerit ad oppofttum loci tcmpoze infirmitatis acceptc.Sinon infoz 
tunifi pzimo alpeperit mozitur quando venerit adquartu afpectum. (Ca 
autem luna fuerit in leone in qualicuncp grauamineafpeperit earn mars 
ant folep quarto babebit nimium calozem interius inpectoze et pedes 
ct manus frigidos: oolozem incapitcopus eft ciminui ft poteftiquaado 
luna eft in pzimo ftgnoift in illo ftgno non poteft: eppectep oonec luna vc 
niatimediate fui luminis.^nguat quotp pedes $ toUat frigiditat|.Si 
mars vel fol cum ea erit eft pec infirmitas cp ooloze cozdis; quando ers 
go venerit luna ad quartum afpectum pzimi loci euadet. i^uando luna 
cuencritep vno oelocisquos oipi etinuencritiouem in itinere velvenc 
rem ante^enerit ad^uar turn sfpectumzopus eft ei coroponere baluefi 
et federe iii loco alto.Si vero fatufnum inuenerit conuertetur bee infiro 
mitas ad veftcc vitiii et euadet quando luna venerit vel redierit ad pzi? 
mum locum.Etquando luna inuenerit folcm velmartem et fuerit fatur^ 
nus vel mercurius cum ea erit infirmitas ftcut oipimns ep ooloze cozdis 
et erit lon^a timendum eft ne veniat in ptiftm vtatur frigidis non iaceat 
in loco lucido.fflfpice quando luna eft in quarto afpectu: et ft bee inftrmi 
ras crefeit mozituh i^fminuitur euadet quando luna venerit ad oppofi? 
turn fed ft inupnerit ihfoztun^am. non euadet oonec juna tantum pergat 
ftfiantum ad locum in quo pzimo erat. 

luna nt In blCQine.tff. 



Sdllconomfs. 


foKo.wtt. 


i w luna fttetitin bfrgfneet Tatumna afpe 

icenteam ejc quarto velfeptimo Ipabebit oolotem ftomacbtet 
ventrto ct tele fuftincntis inteftina tnteriue babentie apoftem» 
oefleumatealbotntcriua etiapatitur quandoe^: ‘loebiUa eftd 
puirue et nemo per allrologta oelfirmitate eiua poteft cognofcere vtaf 
frtgidis ct temperatis: opuseft vtfanet apoftema ita 9 nonaperiatur* 
JIfta entmmfirmvtas futuraeftlonsallnonfottttnaeam afpemtteua^^ 
det poll Dies multos fl mfottuna mo:itur ad oiee^jcI.Cum fuerit luna in 
virgtneet foztuna ct in quarto vdl feptimo crit mfirmitaa cu magno cas 
lotcintcrius ctntmid alTellatet fauguinSa vcneruet pulfue c(l ct' 

fottie et quandotp minuiE: patitur qudndot^ anielctatg babet etia mala 
flomacbum vtatur (liptica medicina ftomacbum confoitantc fed n tuna 
non afpcjcerit cam aliqua fottuna motitur vf<^ ad otcs.icjcjc. et fli arpet;c« 
rit viuet. «Cum luna fuerit in vlrglne vacua curfu Itomaclpua infirmi erlt 
bebllisrbabebtt quocp fluica ventrl6:et quando mtttlt vtlnd punglt cunt 
veflca ;babct quocp colotcm vlridi ct vanam vl]c faclt:fed fl fuerit cu ea 
marc vel mercurluc vcl fol crltlnfirmitac magna ct vijc loqulf t op’ eft 
el medicina que paulatim fluru reftringat; babebitep magnu pcriculum 
quado luna ^enlet ad oppolttu. Si erpc>:erlt ca fottuna vluettet fl non 
moatur. Et fl fuerit fleut oictu eft prius et inuenerit faturnum cum luna 
aut mcrcurifl aut venerem flue iou€ crit inflrmitac longa ct babebit boa 
lotcm capitis et non cuadet bonec luna veniet ad ptimum locum. 

c^^uatiDo luna eft 

J ?nmlttttamitb?afuetft^fatutnu0 afpereti't 

earn eje quarto vel feptimo erit inftrmitas eje nimia potatioe ct 
maior crit quando luna critinbiminutionc luminisetgraduS 
et in oculo ceperit ct tempoza ei oolentzpcctozis eft ei ftrictio: 
tuifis ct bee eft ctfleumate in pulmonctfternutatmuUum: babet quo^ 
febzes Icues opus eft ei medicina temperata in cibo: fl afpeterit earn 
mars cjcmalo moziturzfl non viuet cum luna vencritad oppofltum pzi* 
miloci. Si autem luna fuerit mlibzactafpejceritcam mars c]c quarto 
vel fejeto crit inflrmitas et fanguinc ct babebit magnas febzeszetpul^ 
fus etin noctc videt peflTimas viflones a non poteft oozmirezet babet as 
poftema ct fleumate ct eft ei necelTaria minutio et medicina temperata. 
fit fi non afpeterit cam aliqua foztuna mozitur v ftp ad oics. t]cifl. et ft 
afpeterit cam cuadet cum luna venerit ad oppofltum.il^uando lunafue 
tit in libza et pegrina crit Ifirmitas ct boloze pedu et manuu fterius ba 
bet calozem ct oculos graues quafi violcntos ct balbutit c6 loquif. ZDc 
dicina ergo ct oieta funt ci nccciTaria frigida et bumida et minutio. CS 
autg luna eticrit oe loco pzimo ct inuenerit foztuni aut fuerit c6 ea eua s 
qet o(i luna venerit ad feptimfl flnautS mozitur. zCum aut luna fuerit in 
libza etmars ct fol in oppofltionc crit inflrmitas in capitc magna: flmili 
ierfi faturmis cu luna fuerit et oculi cius laebzYmatur minutio eft ei nea 
ctiTariact medicina latatiua. Etfl luna inuenerit venerem aut iouem 
qaando egreditur oe loco ifto cuadet alioquin mozitur. 

Gloe luna qnaoDo (ft m rco?p(one,fr. 



i^ppoctaeis. 

i«3Em luna (uttit <n rco?p(one et afpemtt earn 

Ifaturnus c]c quarto vd feptimo erit mfirmitae tt fatignme pus 
Itrido aut vcncno tfiluna fucrttin otmmuti'onc lummte etgras 
^du9 ct non afpeieen't cam fouuna montur ct fi fucrit afpcctu* 
in Itiminc et gradu a foitunaafpepertt cam viuct.Cum autem fueritius 
na in fco:pionc et mare in eodem et tupttcr a|]pe]ccrit earn ejc quarto ija* 
bebtt febjcm validam.lFlecenaria eft et medidna laeatma tempcratatt 
cum ejcierit luna be loco ifto -i iunget fc ioui euadet, flCum luna eft in fco: 
pione peregrina ^uandopamumindpit infirmitas lem'a Ijabebttnrct 
vadit et mutat fein malum apoftema vero patitur in veft'ca et puftule ei 
nafcuntnr in natibus. £um autem luna venerit ad tertium alpectum lo^s 
ci in quo fuerit patitur fcbtes calidasn cum luna venerit ad folcm ano 
inueneritfo:tunam mo:itur:fi vcroinueneritnafcetur ei apoftema inali 
quo iliozum et viuet: et opus eft ei vt aperiatur in balneo et non in loco 
calido vel frigido.Cum autem luna eft in ftozpionc t cum ea mars a fa* 
turnus ifte infirmus babebit febies calidas et alias frigidasjjpter Ijoc 
accipiat res que minuant fleuma:-! indc vadat ad ftlla nec minuat, 
do vero luna egredieturoe loco iftoetaft)C)cerit etiamfoztuna euadet 
vfepad oiem becimumquartumzet fi non afpejcerit burabitvftp ad vi< 
gintibies. 

irlDuantio luna eft fagfttatfoi 
la's luna fuerit in faglttano et afpeiterlt eil^s 

u tur'iius etc quarto vcl feptimo erit infirmitas fleumate Ijabe 

I bit quo® calozem in toto cozde pedes tamen frigidoszburabit 
»vero ilia infirmitas vf® bumluna iungatur faturno bis, Sed 
fiinueneritfoztunamnonourabitamplius quoufip luna venerit ad op* 
pofttum pzimi loci. Cum vero luna fucrit in fagittario et afpeeerit earn 
mars eic quarto vcl feptimo ct addiderit in fuo lumine et gradibus erit 
infirmitas quam medicus feire non poteft nifi per aftronomia: quia non 
bolet caput.nunc cozpusmunc alitcr patitur a cum ei ita accidit qoando 
Mitrabit balneum x nimis calefacit et nimium frigus intrauit in pect^M 
ct in caput; vomit quo® multum et afTellat opus eft ci ftipticis; fed leui 
vtatur bieta et Icui f^^rupo pzeter acetofum. Cum luna ejeterit be fcozpio 
ne et inuenerit faturnum mozitur.Scd fi inuencrit foztuna viuet fed ma 
gnam babebit fatig3tion2,Cum luna eiderit a fagittario in fecundo vej 
tertlq figno erit infirmitas eje tufli et bolozcm in pcctozc babebit. £t qn 
ederitbcifto loco ct afpeicerit fagittarium c% quarto euadetta eft eitiC* 
celTaria medidna mollificatiua timeat autem ne balneum intret. 

cDuauDo Inna eft In cap?lco?no« 
tuna fuerit in cap?lco?no etafpererlteS w 

|turnH6 eje quarto vel feptimo et fucrit in oiniiniutoe liiminis 
I gradibus eft infirmitas eje nimia fatigationc fudoz x frigus ac 
®cipit cum nimis eft claufus et fternutat nmltum ftomaepus ei 
pectus ei muitu colcntibabet quo® febzes ex fatigationc vtatur rebu® 
temperads -i firrupo temperato, nawando autem luna afpe^cru rottae 



Siatonomfti. 




Its flisact fed babcWt masitam fiatisationcm*Si vcro no afpeircrit moa 
rbur vrcQ; ad Ptee.ieiei;. Cam autem tuna fnertt in fcotpione et afpetrerit 
cam mare et quarto vcl reptimo erit inftrmttas ex vomitu: babetcp fius 
jcumvehtrieardctqjietmultum'imflatetbabetmasnam febtcm ctfua 
dat multum puifus eft ei in equalietopue eft ei medicina frigida. Si au 
tern luna afb^icerit foztunam euadet ft non mozitur ad quinc^ oiee« 
iCum autem Inna in capzicdznofiieritct mare etfolfecum erit infirmue 
ntnimia ealefactioneab igne et fattgatione et accipit earn febzie eje co^ 
rera citrina.£aueat a balneo t Te non infundat in aqua fVtgida«Sed qfl 
ejeierit luna non euadet vfee ad ties feptem. 

(E^aantio luna eft tti aquatio 
g^mluna fuetit in aquatio annens in Tuo tu^ 

imine et gradu a afpejeerit earn faturnue ex quarto vei reptimo 
leritinftrmue ex nimio laboze:quando(^ creftit quadoc^ minui 
tur et timendum eft t>e eo et perdit fanguinem.Sfpice quando 
venertt ad oppofttum ft meliozabitur viuet. Sinautem viuet vfep; ad oia 
ee quattuoz.fiCum vero luna fuerit in aquario peregrina pzimo babebic 
malum in cozpozezet oolebit interiuezbabet quocp febzee calidae a ous 
rabit multum et babebit magnam anrietatem. Sed quando luna venes 
rit cum foie aftzice quando egredietur a fole.Si inuenerit foztuna antc^ 
veniat ad locum in quo incepit inftrmitae tunc euadet. Si non inuenerit 
foztunam rnozitur.iCum luna fuerit in aquario et faturnue vel mercuric 
cum ea eft'inftrmitae eje colera nigra.Sed ft fit addee fuo lumini x gras 
dibue et inuenerit foztunam euadet,Si noninuenerit mozitur. 

Ci^uantio luna eft in pircibu0« 
l^anDo luna fuetit in pifetbus abbens lumi=: 

Jni et gradibue: et faturnue afpejeerit earn ex quarto vel feptis 
^mo eft infirmue ex frigoze ^ eum accepit babet oolozem in cq 
jpite et in ventre; et eft ei opue medicina calida que frigne ex* 
pellit. Si afpererit foztuna viuet. Sedpoft^ euadet vene x nodi ool2t 
ei.Cum vero luna in pifeibue fuerit addene fizo lumini et gradibue et a® 
ipejeent earn mare a quarto vel feptimo erit infirmitae ex nimio potu 4 
cibo et etc nimio fanguine et colerazeft bpue ei vt minuat a maiozem oos 
lozem babebit in nocte ^ in bie.Sed ft non aipererit foztunam in ipo lo 
coin quo accepit eum infirmitae mozitur.Si afpererit euadet quado Ins 
na veniet ad pzedictum locum. fiCum enim luna fuerit in pifeibue x ven<’ 
etiuppiter cum ea infirmue fudauit et bibit aquam x babebit ooloz^ in 
oculiezbabebit quotp febzem cum frigoze a apoftema cum calozc: opue 
eft ei medicina laratiua et calozie erpulftua : et quando venerit luna ad 
oppofttum loci euadet»Cum luna fUerit in pifeibue: et mare cum ea erit 
infirmue ex caloze: opue eft ei vt minuat et ft foztuna earn afpererit vi* 
«et:ft nonmozitur.Sd confoztandum virtutcmretcntiuam.£ligc ftgna 
frigida et ftccatvt funt taurue: virgozcapzicoznue ♦ q^zo a feendente vel 
9 luna fit in eozum aliquo.Bd virtutem erpulfluamzelige ftgna frigida 
c^bumidaivt funt cancer:fcozpiue:et pifeee. Ibumozc^ planetfi afpiciat: 
Vt faturnuni: mdancoUa:rolem:ioueni:et venerem;rangui6:marteni:ve 

a 


cmtattts 

ro col<ra:(t luMin Keuma. f *mme tamen ca»e ne tuna ntalttm a(be<ta 
habeat ad l^turnum autmari <ii.(Staodq^ lunaflneoommuearcendeiw 
tie aondntm qoarta ct octaua oomtbuaateq^luna (ttarcendma* 

}Rdctattt6«1|o«t)e ^antuUete batbSttnf 

be bietie tohus anni.£t pttmo quo ad menrem ianua» 
Hi vtijmjiberc bonum eft.lReupoticfi bibere.SSgui* 
t nem mtnuerend eft vttle»|t bumotea frtgtdi bominaa 

tur compleinoni.CaIidt0 cibia ^ tfperatie vH bonum 
eft.EtectuariQ bvasatange opHimire%lt ad confottan 
dum ftomacbS:cot:« epar:m Sbtacb officialia :vtt am*« 
bua bond elltqt generant rubttlem fanguin! a notabt 
tem.JBibere vind clardu-ubed: odoa'fcrd vtde eft ad gencrandd fangut* 
nem 4 ftKua nature bictf .XDenre febtuard vti biuretida cattdfa bt remii 
ne apd Feniculi mtjcrie cd melle condito bond eftrt minuere be police lllhi 
Are man^:ac vd pitlulia oe fimplid aloea.Cefticuloe cd opdmovtno ca 
lido aUuere bonum eft:qt eictaU abludone mSbta ^nctpalta^ plurtmd 
cSfottanf :t bigeftio meli^;pcuraf .£tt 3 aromadcta vtf tSperate ;pdeft» 
ZDenA martd conditd btberc:butcta comedere rutba t leutfticd mandu 
care radicea ^ectaein rpSbua.Bdata comedere balnea ftrare bond eft 
Sanguinem no mmuaamec aliqua vitrta foIudonS fadaa:q: Aigua eji 
mutarionetpie fuia virtudb’’ enumeral. ©etonica piperc -i fpCbua aro 
maticiacalidiavtibondcft.i^xoptcridttnidquovtunf jcpiampfulo®' 
o 2 a pi fcca fiuuialee <t lacunalce a (Tatoa comedaa cd oleojaceto;-! cyna 
ntomoqt bee tria ^Aimptiua dintpifeid bumtditatT.ZParinoaaut recl». 
tea cd vino a (pgbua comedaatlegumla nS laudo nec caftaneaatq: fdati 
ua font:vino albo a citrino vd bond eft. ZOenfe a^Iia bond eft fanguin? 
minucre^Betbonieba x pipinelld bibd-etvend epaded inetdere. Solatia 
onS v€trie Facere:vtina purgare cd radidbue apd feniculi calidta tfpc* 
ratio vdtomea radicea manducere;vnguentd balbiftid4)pter ftomacb* 
bdlot&vindeieite biberetaqui refutare nifl flit bene cocta. Caputpecria 
nare:viridarid vifltaretoztd videre:plantao pedum x mand cd aqua caa 
lida lauare bond eft:quia fumofltateo a toto cotpote eiealdtur per fml 
tadonea.ZPenfemaii biein ebdomada abflntbid bibere femenmaratri 
comederetvend epaded inddere: caput purgare cd ferapigra bond: 
calidibumoiee in collo regndt illo tpe«Catbaplarma camomillecapitt 
fponere ^pter oculop tepiditat^.Bcrula p interualla comederemulliuff 
animalia caput comederetvdnd cum petrofllino purgare. Soludonf fa 
cere bonum ieiuno ftomacbo ipadatd per ptatd aut viridarid ire.£t via 
num temperatd bibere bond t vdle eft. XDenfeiunfl aquam dardieiuno 
ftomacbo. £tmterddlac coetd bond eft bibere attp crudd 4>pter colerS 
reptimcndd:flcerd no bibaa:nec fpf a calidaa recipemeep irafearia meri 
diemeep aerdibuo vtarie.ZPenfc iulij fbngtiin^nS minuaatnetp ventrta 
folntiud acctpiae.mecp vtaria acrdibuorqi omne flmile fud flmile multp 
furere.vtario fbluia x rutba x flote apd: quia latet virwa 
in rcb^q no patefldt mediciovagipaldtib^ftcreta.ZPSre augnfti; caule* 



3&et)feta. jfoUo^rcmf. 

etmaluas t)8 fomedad ctcera 'i nalu no btbaaiqt bulces liquoica patiU^ 
tor indtrcretS coplejnonS.ZDcdallae animalid no comedaa aceto x pule 
I gio c6 aqua caltda vtt bon0.^ memeripfb 0]ei5accara vfairum: lac tnca 

I vti cS acero nequa:^ ttmeaa fc.Hlonvtaris acraibus alliata x piperata: 
calTtft(tu:bi0tn ebdomada c6 Iristda aqua iduHoftomacbo Ernies quia 
bon5 X iocunda eft.XDcnfc feptJb:ia oia qcunc^ via comedaa tgperate: 
qt omn<a efce bone Hint.^deo quia cozpoza fuperiora in apzili; et m re> 
ptiba'recta acieinftriota relptcinr.Et ideo peccant mirerrimi alkimiftc 
4 non nouerat planetaa adequate metattia ibiua oeue eft 4 nouit tnifee 
re totum per totnm.Cofta et mafticS bibcre:qt muUa vifeera confotret 
lac outum bibaatqt ranguinenf ouicotat et puriotem reddit.XDSfe octo^ 
b:ia racemia et ftcubna flccia vtere: mnaum bibe cum garioaiia: poza 
roa ca melle coniedaa qt coleram eftiuam purgantrpur^^eria ca 
ne:qt attractiuum eilmelicolie.inoli cunt trtilibua couerlkrimec ca rn« 
fticfatquia illo tfpoie cruddiotea font: pillulia oemaftice ratoeglotio 
fum eft vti.XDenfe nouembnatCYnamomum bibe: et galansa tibi no be« 
tor in cibie obliuioni.Balndanon vtaria. 5deo qi inter terminaa x ter* 
minatum eft oifeotdia nninuaa fansuinent interTpatulao cum ventoffa 
et Hiper natemvenamepaticamrolamincide:qnia tunc ^ngute magia 
coagulatua e(^ vtaria pillulia oe croco et aloe citrino:non eft bonumvti 
pifeibue laconaitbna.XDenfe oecembiia fpicanardi vti bonnm eft: quia 
tofttdium a cotpoze erpetlittquecucp via comedere manduca: ideo quia 
1 illo tempoze omnia elementa certu babent motum et ventrea 

hdiaimiHintnatura.icfteadeiretemperateeqoaliter coueniunt.ft'uctis 
bue crudia non oebea vttmec nimia calidia:a in nocte aliqualiter vigila 
rebonumeft. Etmafticaremafticem ad purgandumoenteaet caput.' 
Ego enim io illo tempoze poft cibum x carnea pinguea comeftaa cu aS 
calida pzouoco vomitum et multoamaloa bumozea receptoa c inepta 
biftempaentiam purge. 

CfiPpKci*. 

C^eriiia ad ptopofltum fuagiftralea. 

Efcaa per ianum calidaa eft fiimere lanum. 
i t)inc cape feruozem be police fundecruozem. 
bine aflature tibi (intJ^t balnea core. 

ISlenter ibhiendua cruoz eft pede minuendua. 

X.8C bibe capzmum gariopbda vetcYnamomujn* 

Eactttce frondea ac innumeroe bibe fbntea. 

^enam non ledaa bum Hinum te tocere credaa.. 
binccalidoa vigozeetboa bocmenfe memento, 
bine venam pandae ipeciea quocp fedule mandaa. 
bine Ijpzetia rebua b^a vtaria ipeciebna. 

I^iia vtcriliV bonto l^eicbua cum CYnamomo. 

ISunt apte roembzia ealide rea menfe becembzia* 


cvactatu0 


5 urambct.i. 5 Cdoarie,-r tertia pondcria oc mace -i men 
dtecaepondensoemaceet medietas ponderis ru{t>e 
cofto.Et loco longe ponitur medietas ponderis Aii oe 
piperetet equate pondua 5tirumbet* 

<1^:0 abrintbio abzotanu vel ozi£(anQ velpoliS« 
ij^ro abzotanozabfintbiumvel otiganfi. 

^to a(raro.5ini5ber vel polipodiii qnercinu et pondus ipflus* et femio 
nis acoti:et.vi>pondus eius amomi» 

^zo acozo m eicpellendis ventofitatibuet vt luuamento epatis et fplee 
Die equate pondus oe cimino cum tertia fui ponderia be ariilologia* 
«^:o accatica iUccue lentirci vel Ypoquiiiidoa. 

^zo anifozbaucua.i.paftinacazvel faniltccua.i.maiozana* 

n^zo afpalto pi]c iiquidazvel remen vzticezvel erucezvel agni (perma« 

•pzoameoeanii'um* 

^zo amomo ameos vel caiTia bupla: vel fauina in buplum* 
^zoacanto.i.rpinaalbazfemen litQ. 

^zo abrongi.i.quoda grano laicatiuozquo caremus ferapinii* 

'pzd acbante rpermate.t.vztice:fperm 8 licbinda«i«candeUbzia berba* 
«^zoauripigmcnto fandataca* 

^zo agarico epubimum. 

'^zo antimonio plumbum vilum* 

'^zo acozo radijc acanti. 

q^zo agarico epitbimbzvel eufozbium* 

'^zd affa fetida ferapinum. 

q^zo aloe fuccus centauree vel (lercua bom's veUttium« 

q^zo apd feminezfemen rape, 

qiozo amtgdaiis amariszabrintbium vel nuclei perftcczu« 

q^zo amigdalis bulcibus auellanezvel ecdnuerfo* 

qg>zo affodilozum radicezfuccuszvel radijc blete. 

^zo amigdalaru lacte lac euellanaru et econuerfo* 
qjdzo ambza ftozae calamita in buplum« 
qpzo armoniaco maioze calamus aromaticus. 

^zo armoniaco rale.fal capadocwzvel Tal foztiter trit6* 

q^zo amilo Yris illirico. 

q{dzo ajtutigia pozcina medulla vituli» 

'^zo adipe ccrumozadeps lupinus. 
qtozo adipe vzHno vel lupino vulpinuo. 

^zo adipe cocodrili:adeps cants marini> 

^zo balfamo terebl^tina biftillatazvel ole 0 laurlnQ: vel gQml cderci 
q^zo balauilia pridazveUupuleglandiu: vel coztecmali^raoatk 
•^zo butyro lac vaccinum. 

^zo bozagine cicozeazvel fcariola. 
q^zo bcrberis omnes fandali et rpodium» 

'i&zo bujacbaram pcnitur $in5iber* 

q^zo bolo armcnozfanguis ozaconis vel pululs balan* 

qidzocozalloflmptitum* , 



idQtifDii^qtio 


ifoUo>Fct>. 


^;d<oftofnul9* * 

^zocalognidio fciticn cotiandn’* 

/|0zo cappare geneda. 

«^zo cappari radicciradtie ramartrct« 

^zo caiTta:rauina:etcYnamomd inouptum 
n^zo calamo filocftri rafanwe. 

f zo ammo remen bafUtconia* 

zo ccdria id eft pice Uquidazlaudanmn* 
zo cardamomozcbarui vcl cvnamomfizvel piper longmn* 
ipzo crocozaloe :vel equalezpondus oecofto: et quarta ponderio ipiua:. 
t»c cozticibus cafltelignee. 

^zo camedreoazvel camepitbeoen'adiialapatft agreftid« 

^zo cipzeiTo medietas poderiseins oe coztice graoatuetpondus 
berarcocollarubea* 

T^to cozanis piraimmatura* 

^zocretano rarifragia vel grana Tolis* 

^zo colofonia refina. 

*]P>zo cotula fetida camomilla* 
i^zo caruizciminS vel piper, 
i^zo calamento menta aquatics* 

^zo cubebis jedoaria. 

*^zocarpobairamo fructue ederetvdjeilobairamnsequalipondere* 
•^zo cucurbite fucco fuccue violaruinflpidarum. 
pzo capillo veneris inafmate ponitur pondus ipftue be ftozeviole c9. 
mcdietate pondcrisjpfiuszet be fticco liquiritie. 

•l^zo cafttaftftula medifi pondus eft betereniabinzet triplS ponderis ei* 
be came pelTularftzet octaua ponderia eius beturbit; et quandoc^ ponil 
loco paiTuIarum liquiritia* 

^zoctcozea ftariola. 

'pzo cipnamomozcozte); cailie lignee aut buplum ipIBss becttbebis* 

*^zo caftozeozrutavel equale podua beacozotf ntedietaa tpiua be pipe 
l^zo cozdeumenuarcalmelzet rquinantnm* 
l^zo carcofti auellana bacce lauri. 

*^zecucumere agreftizradijc titimalli* 

'libzo cipzeifi fructu cupule glandiunt* 

'pzococodriUiadipeadepacatiiamarim** f • 

'^zoceruiadipczadcpaanferinue* ' 

‘pzociperomniperua. 

•^zo calamento vztica. 

^zo c^taurea poliu. q^to catbmia fqudma ferrf. 

I^zo coznu ceruino capzinum. q^zo careoa bacca (aurf* 

l^zo cimolea id eft terra brfpana artemifta. 

'l^zo btptamo lilifagua. q^zo bactilia ficaa. 

*^zo bauci femine femen paftinazvel milacinfi id eft'ciminS* 
l^zo bzagonteaabzotanum. 

pzo bozonigia 5 urabet equal* po»dw€ citiazaat buetertie pdnderif 
ttttaoegariofilia* 

adil* 


ceactatttd 

^:o t>arre(^13dn.i*9rbot ticta afpaUn frucme altetnbi^f.btte Mt'He pon 
deris tpfiudtet: inuamento nernotum pondns ipflus oe alTaro: et medies 
tae ponderis due ocootonigi. 

^:o cnul^cencatureatvel cmtonicutn. 
ipw cbulo raitibucu0:et ccouerfo. 

•^20 clebozo nigro r^tirion. Tp>:o galbano feraptna. 

^20 cupatbozio caroepicco0r»el podua due oe airaro:etmed.ieta9 poo 
derte ipflue loe abibitbio. <^20 clefante f^ndaracba* 
l^zocclemptaniorora. ^20 erugine rquama fem« 
^zoeuifcoradiKcapparte. '^20 folio (pica ihdavelnardf; 

'^zo fuJitifaguovcirpica. 

^20 fioze rvriaco radi]c lapacif. ^20 fenugreco fcmen lini. 

^20 dmo iupino ftmue capzinue vel canie. 

^zofratinofauina. '^zofcrrifquamafpumafcrru 

^20 fellc bouie fel taurinum. 'jj^zo folba obue folia pIonfag^« 

ipzo gozibue amigd^arum vtole. 

^20 fdle vzil fel taurie vel perdide. 

1^20 ^ofel eqnale pondue j^udalozorubeotitniK etmedietae pondeHa 
due ejccoziandro recenti. 

1^20 fiilipendula radijc lapadi agrediOf 
*^20 galanga berfe gariofilatun 
^zoglicomo.t.pulegiotfopue. q^zo giradereoetcbimolea. 

^20 gentiana pondue eiue cum oimidio ejc afTaroz etmedietae ponde# 
we eiue oe radicc caparie vd enula. 

f >2o gQmt arabico grana pzunovzvel cerafozumtvel ozagagantiV 
>20 bermodactilie in ooloztbue iuncturarum pondue due. 
e f olbe acbane et medietae ponderie eiue oe bdelio* 

^20 ireoe tbimum ^20 leuifttco femen paftinace. 

*tftno lacte ficne lac mozozmn. q^zo libantidoe pired’um* 

^zolkid poligonia: vel (bccue amogloTe: vet amigdalarfi: fed (icmdS 
Suicenam pondue equate ejzfanfel effandalo aggregate equalitew 
q^zo leotifd fcmine femen paftioacc., 

•fbzo lendfiovadiie poHgonie. 

«^2o leucopipere nigrum in Ouplum* 

^20 laudano puleguim vel populeon« 

^zo lupiadipcadepevnlpie. q^zolilifiigo catamentfl, 

^20 lauri baae fer^um. q^zo litargito Cawm fern, 

nibzo litoni coztice libanum inonpium, 
l^olenceridee cocognidinm, 

*1^20 lepoze marine cancer fluuialie, 
qgzolintt^meiufquiami. '*>2onio202ffllict«ibc<oe doe. 

^20 mirabolanie Oiccoe men. 

^20 mozozS fucco folia rubb 

1pwawodrago»alacb»YnicoKo«fdiftff, 



iticUiloto t)ondue'dud ct camomilla ctmedifi oe foIQe fictts* 

i:o mufco pondue equate caftotei. 

^zo maftice gCimi pmcezgfiim' dpzeiriequalitcr. 
fezo tnfrra raedietae ponderis ipflaa oe pipere m'gro fecimdu Suicefi* 
fed fecnndu cdflanttnu $tum eft pondus eine pc stnigdaltd amarie vel 
calamus aromaticus vel cauftiun amarum* 

^zomellelapam* 

•^zo meu pfilium. 
q^zo mozozfi fucco Mia rubu 
^zo niaratro radijc ijparagt* 

•^zo mYrrelacteflicctts edere* 

^zo muce vomica catapucia» 

^zo nardo rvriaco fquinantum* 

^zo nuce mufcata Hpica equaCiter* 

<pzo opto miconio mandragoza vel caftomw^ 

<^zo oppoponace lac dclaminis* 

t zoreliptepumejc. 

zo oppoponaco galban&» 

^zc otco rofato oleg oe ftmineabflntH* 

'fbzo opio papaueris fuccus mandragoie. 

^zo oicirodino vinu auftcrum. 

f zo oteo vetert adeps pozcinus vetua* 
zo oliua egf ptiaca ad arcem m ouptum* 
zo o^imo fllflimbzium* 

<)^zo pfftacb^s nuctd pinearum> 

^zo pipereiuniperit vel $tn 5 tber« 

^zo pampini fol^s Mia edere ve! rubt» 

*|^zo pipere nigro piper albfi in Puplum. 

<^to polttrico capillus veneriszvel jin^tber* 

^topalTuUs P3cttli» 


'^zo poltcarpoabfintbtum. 

•^zo policarpi feminezfemen apa» 

^zo ponbUgono crociin Puplum» 

'fezo petrofiUino femcn apij* 

'^zo reubarbaro radijc mtrice buplG renpontici. 

^zo rofia flccis folia perftci Ticca* 

^zoribesacetoTa* 

ZDeftie capitnlo t>e rob ipflus* 

'^zo reflna ter ebenrtna. 

^zo roTe Tvriaco radijc lapacg* 

Vzo (pica indatJbalienuazBuicenna: tt Serapio conneniSt g loco 

poi)aturfu*t.valcriana* 

l^zo Tetaragirubea* 

tbzo fatyrion femen erucezvel vzficc vel ftincue* 
nmpbitbo.itConroli4a ntf toze centaarea. 


rdDtactattts 


fpodio antipodi’a* 

*lp):o fticadoe camcdrco 0 « 

Tp)to ftafir^grta pirctum* 
fumacm^rtum, 

^10 fcamonca cucumer a0Fefti6tvcl !ac Htfmali vFcofb:bid* 
(iramo remen linu 

^:ofecaculbuceidcm« . . 

fepo cernmo:meduIla cernitvel adeps anleria* 

^to fepoartetino camedreo0« 

<1^:0 fhcadoslacruca vtridis* 
'^tofalamandraviridielacerta* , 

1^:0 flftmbuo floe flnacne.i.maloe va 05iiiitini« 

<pto flnapi naflurcium. 

«pzo fquiUa bnlbum* 

*^zo flpie ofle pume)::vel mafltie« 

^to fldia fi^rupue malozum granatotum cam calida com 
^^zo fepo bircino adepe vulpfe* 

^zo ranfuco femen Taturegte* 

^zo rqnmanto carflamomum^ 
o^zo ffrtaca Utargirum. 

<l^zo randaria flilfiir vmnm 4 
^zoturbitefula. 

^zo tamanCco fcolopendna* 

<^tocartaromtrnm4 
«i^zo terebentma mafli]e« 

<^pzo tbimo Ibturegia. 

qjbzo tamarmdie pzuna oamaltena^ 

^zo titimalie fcamonea. 

^zo turia offa mirabolanozum* 

«^zo tapffe flicco fliccus camedreoezvel cameleimte* 

^zo tamarzfco radijc geneftre* 
n^zo tittmallo cameleunta. 


'Pzo vuapaflaoacttlu 
'^zo vino granatozum vinum anflerum. 

I^zo vifco beqnercu fuccue turbifcu 

*Mbto )c*lobaCfamo lignum edcre vel Icuco radit* 

n^zo fancteflozee fepte. 
q^zo ipoqutfltdoe mandragoza« 
q^zo ifopo tbimue vel fenfucue* 
q^zo ypericon femen anett. 

q^zo ipoquiftidpe medietae ponderie ipftue be coitice oui adullo ab In 
^et.vi.pondene eiue oe gajlie t.]c.ponderie ei’’ oe gummi arabteo* ^ 
^zo $urubet in venenofle eqle pondu0.a.^.be otrizgi: a one tertieport 

C£)(plicit trectatue quid pzo quo« 


foUo.iccl)ff. 

(ECeaceattis ftibtflis et btiUs 
llioetto(sDebcnen<0. 

^ne 0 fpec(es mo;tfCbro;ntmpai;tinnC 

,»n ouo genera fub quibus funt fpecica qft infinite.'i^n 
! m»m eft coium quc occidunt a forma fpccificarqr com 
pofita eic quatmor dementi's funt cum in mittione tllo 
rum flit flingularis modus et refoluunt be illis fecvndu 
Qftitatiillotamreceptorumibonecepei'seftfactS alis 
quodvnumn'ta eft in fpecie illo^r qui occidunt a form® 

-fpecmca fua q adepta funt forma vera ejrmirttone etc 

itientop que tnfufa flint ibid^ et facta eft contraria vite lyominis^qr fpiri 
tm eius ct caiori qui rcgit ipfum.i't ifta flint ficut fuccus laureole -t nap^ 
pelius et fpecies titimaii: et metalla et alfl lapides fimiles illis. 6enus 
fecundu eft coru que occidunt a forma compledonata idcft qualitatibus 
primts tftorumr a bee funt tres fpecies vna eft q occidit per caliditatem 
eius mirabilc quia ejetinguitcalorSnatural?; vt inlucerna in confpectu 
■ *gni ignis vel propter fol?majeime calidum vt it" 



t in leone ex quo eft ana 


cardus a gumeretconftmilia bis; et flib bac flpecie ingrediunf. omnia q 
occidunt propter nimia a flipflua caliditatemioonec oicantur vlceratiua 
ct aduftiua vt vitriolii et viride eris ct caljc et auripigmentfl et cantaria 
dcs et litargiriuiet afodiluet renagal ct fulpbur et es vftu. £t etia alia 
que occidfit qualitatc mala venenofa contraria nature vt fpecies omes 
folutiue cS attractione vt fcamoneaibctmodatiliteleborus albus-i nfger 
ct efulaiet fimiliaret bcc etia occidunt folutione et vomitu'rquamms at 
tractio illorum (It a forma fpecifica etaliquandofttiuuatiuatct aliquan 
do nocitiuartamcn propter quantitatSmagnaetcontinuationcm. Spes 
cies fecunda trium Ipecieru eft eorQ que occidunt qualitate frigida mira 
bili que eft be primis qualitatibus vt fcorpio campbora opiu a buiufmo 
di bonec cj;tinguntcaliditat?naturai?:'ibbcmantfeftu eft quia frigidft 
occidit calidum.S^crtia que occidit propter bumiditatc mirabilS qr opi 
lat buctus fpiritus vitalis qui eft in cordcret conductus Ipiritus fetiflbis 
lis et mo tiui qui eft in cercbrorct reddit bomincm quaftmortuumiibec 
flint opifl et pfiliS coriandrft pifees maligni et fimilta: omnia em bee bu« 
mectant bumiditatc magna que obturat meatus fpirituunaturalifl vir^ 
tutu corporis ct animaliu et cu bumiditatc multa a corrupunt caliditatS 
naturalemiquia multa bumiditas calorem infrigidat.i^uarta qualitas 
ell ficcitas quam predijeiiam vniucrfaliter in quantitate caloris quia il« 
liconiunguntur. 

tiU Dare crpetlmentii 

I'quocognofcasddiftorum generum fitalTumptu per 

I ea que apparent tibiin accidentib’^ egri.accidentia ge 
llyj Slneris a forma fpeciliica occidentium funt fincopis ma^ 

rail Js Ijgnaetlingue tenebrofitas faciei frigtis ejctremitatujr 
\rasVj m.imm 1 vertigo et murmuratioin fomnietas multa etinuerfa 
l^iil^^P^tio auriwii omtaifta accidentia cumfuperuenerintin? 


ffrmo incdntin^nti pdH cibum itidia 9 Aimpfie occ!d<n< a fots 

ma rpeciAca red vornims mfoitintetaetnon funt accidentia ;pp:ia fed vni 
uerralia.^tincipiamua tnedicinam vniueriaiem Puotum genernm et t)u 
camue 9 eftvomitua vt celeriter pwuocetur cum butvro vacino rcfolu 
to in aqua in qua bulierit faluia: anetum et bia llmilia.iSlua colatainip 
ra but^um rcfoluatur et oleum oliuarum: et oleum oe aucllanistct boc 
fiat ter vel quater ^ liga ejctremitates fottiter: quia cum boc trabie bu 
inotea et (piritua ad ipfaa et conducea calotia virtut^ fimiliter«red Tab 
uia ai^tum et fimilia fiint calida: quare non conuenit eia vti in omni vo 
mitunifi fecundum 9 oicam in pofterum. q^oft vomitum redeaa ad ctn 
randum infirmum oc veneno cum medictna apptoptiata illi generi vcne 
ni rumpti oa fibi in potu tvriacam oe* Iicjc.rebua ad pondua*;.vniua cfi 
vino odotifero in quo buUiat modicum raluie.£t multi oant in potu con 
feftimcognofccnte 0 venenummctridati. 5 .i.refolutiiRvino calido in 5 
buliatur faluia et otiganum ieiuno ftotnacbo«faciea ftare eft illo fen bov 
ria poftea ciba ipfum puUa parua elijrata fine aliqna fpecie cum aliquan 
tia micia pania in btodio eiua et potaaliquantnlom oe vino temperato 
calido.^t omuem maneriem venenati cuftodi a fomno ne ootmiat quan 
tumpotee oonecvomitnamultua fucritptouocatue nevenenum terns 
poze fomniimpellatur ad cot cum calo:enaturali*(l^ui tunc fepelitur in 
tua in cotpua.^tem caue a multo cibo et oe graui potu et ferua ipfum in 
modum cantilenarum etfimiliumtet poft^ quieuerit fejc botia poft cibft 
ftcilem oa eioetYriacaooneccognofcaa omnia accidentia pertranfille 
que crant ante ♦ £t fi non eftet t^riaca vel metridatum toUe nucea et oe 
auellania etoe folfta rutbe triterfimiliter cum aqua in qua buUierutcas 
pari a oa potui.£t fi ftipticum ventrem baberet faefea cliftere oe furfti 
re violia et oleo oliuarum fern el aut bia et poft foluc ipfum cum catbars 
tico imperiali acuto fecundum 9 requirit virtua eiua et oa catbarticum 
bocinmanerefolutum cum vinotet boc poft cliftere ft eft ftipticua et fi 
fterit non conftringaa nifi fuerit vltra oebitum* £t in ote mundificatios 
nie non cibetur nifi bene fuerit mundificatua ctfitim babueritet caue 
multum aerem frigidum tempoze bY^mia zet a magno caloze in cftatc;p 
pzie in oie mundiftcationia et comedatlcuia etpauca ouobua oieb^poft 
mundificationem boc eft regimen illiua qui bibit venenum occidJa fozs 
ma fpecmca.^tem curatur alio modo aperiatur venter equi ctcamdi et 
emfeeretur -z patiena nudua in ipfo intromittatur in quo mozetur oonec 
permaneat ibi caliditaa.^einde paretur aliud in quo intromittatur cos 
feftim cum fit tractua ab illo a boc faciat in tribuavel quattuoz quour<¥> 
ftnetur.et opoztet q 7 ifte fttpzmcepa magnue etadmultoa bominft faft 
nciunt bee pzedicta. Canon feribene medicinae que conferende funt bi* 
bentibue venenum in fozma fpeciali ideft qualitate fua et ante regulam 
medicinarum. feiaa accidentia que indicant quale fit boc venenum. Scis 
83 ergo ($ omnia bomo qui venenatur veneno caliditatia occidftia que 
eft pzima fpeciee triumretfi non cozroditfted inflet comedentee vt Sna 
cardua et m tantum 9 bomo fumena ifta ftando in aqua frigida caleftt 
actu^uie non fit oe cozrofiuia.vt vitriolum.et omnia accidentia ei^funt 
aduftio foztia cum fitnfed fi fititanacardi foil no veniunt ad foztemadcj 
ftionem.fed maA:miam babent fitimzfed ft fuerit oe cozroftuia aceidit fill 



Heiienenid foUo.icctifi( 

Iduftio ^bliUh’o ciitn oolotibus fotrtbtt® ledcnribua fltomacbif 
etmtcftina ♦ fit flinilttcr bis qui comedcrant cotncftionem valde bulUS 
rctn qai fuat cjnifti multtpltcantur tit ipfo vomttus ct cfl: acddcns coauc 
Btens omnibtts.ctaltquando accidit ci (Iraaguria ct fcbtes accnttfitma* 
SCutit ergo vidcris bee accidentia.iudica tp venenum alTamptum eft pto 
pter fotmam cotnplocionis fcilicetmqualitate calida ct batnida vcl qli 
tatecaUdamcenftua.ll?o:uiii cnimeuratio cft.vtptouoccs vomitum.fcs 
cutidum otdinem fupzadictum pluribudvictbita. ct certc propter multft 
tneendtum aqua in qua ocbet rcfolui butyrum non buliat anetum nec fal 
nia ncc confimtlc: quia in boc non opoztet vti aliqutbus calcfactiuia. fed 
tantum rebus bamectatiuis oelectabilibus que toUant calotem et ficcu 
tatem que adurunt ntembrum intcrius. et idco recipe femina frigida laa 
ctuce fenugrecict aliquatulum liquiritictpruna iuiube.BuHiant in aqua 
vfcp adconfumptionem mcdiccatis et cola tpoftrefoluatur millis buty 
rum vaccinum a bibat.et piouoca vomituniftmel vel bis poftea accipe 
;uccari violati be feminibus papaucris et an.vntiam.i.quc liqueftant in 
aflua predicta cum olco amigdalarum bulcium vntias.il* ce ft non repea 
riatur oleum amigdalarumoulciuntmitte loco eius oleum otiuariJ bula 
cium lotum in aqua trigida vcl oleum violatum ft vomit bene: fine pro« 
uoca vomitum oonec vomat.ct poft oifferat oonec bibat multotiens lac 
mulieris et aflne miictum cum aliquo predictorum oleorum. ct ft ilia la* 
eta non reperiantur pone lac caprinum et oa ctiam potui lac amigdala* 
rum etlac feminum mgidorum multis vicibus.pofl^ vomitus celTauca 
rit fac ci ftringcrc vt btrimus fupra ct port conftringcrc.mandifi[ca iont- 
cum pulpa cadia manna etjuccaro vtolatoet fitat aqua vbi violc remtnn 
communia an.vntiam.i.iuiube febeften buo pruna.5*liquiritieinundate4t 
vntiam vnamordeiercorticatuvntia femisi^mniacoquantur in buab’ 
libris aqucbonecredeat ad libramvnamcolatampoft.Becipe medulla 
caiTie flftule 5 uccari violati manne an.vntiam fcilicet (iqueitanttn alia a* 
qua predicta quam bibat mane calidam non frigidam et no comedat bo 
nec mundificatus fueritrbunc patientem cuftodi ab omni carne calefaciS 
tc:et ab omni cibo calido et flimilibus. et comcdat pullos valdcparuos 
et bibat vinum valde tcmperatum*ct regatur regimine fcbricitantium. 
fi curatur cum beiauicilio.abftineat a tyriaca quia adderet malum malq 
accidentia fpecici fecundc fcilicet occidentium qualitate frigida vt fcot 
pto et camphors runt quicomeduntpuluercm fcorpionum ftccorum.aut 
bibunt vinum in quo ipfi moriuntur.aut oleum in quantitate magna vel 
attritioncmulta.inft-idaturcorpus eius valde intus cte)ctr3*etminui= 
tur appetitus eius ct beflccantur caro eius etoculi eminent -i facit in car 
aibusciuspuncturamaccuumetbiminuuntur etattenuanturvfcp quo 
moriantur .(Cura buius propria eft vomitus vt flcbat cum rebus occiden 
tibus fua forma, ct poft bee bibat tyriacam^ vel metridatum fecundum 
fupradictum modum et poftea babeat oleum amigdalinum bulcecfi cdi 
4ita ^uccari et oleum ipfarum et illo vtat»r« 

Cfirplicitopus auerrois bevencnis« 

cct8ctatu0 anmolaoe tpUaca feqtritor; 

r.(i. 


3liu^i;o<£t 

lpiB^{f|i(luitmapn0met)(ctts!^Am»^aiue« 

|K^^A^;roi 0 poft^ pitue: t>eo gratiae egero otcatn $ qutdaec 
^^ Miamicie mde cuiue l^onoie teneoz me rogauttvt etue t>U 
cti 8 fytiffacerl via ejcperimeti a rationie: pe ilia medici 
Hffl^n^^'na oe qua locuti funtmedici inloco Tuique picta eft ttHa 
^pP^vPRMIca et pe eo $ edt operationibue fuia.Et picS ^ caufa 

K^y® VKl Quepiiug eycitauit velte antiquom vt coponeret tfria^ 
@^®i^^camfuit:vtfatjarcnt per earn accidentia mala que accti 
dunt a potu vcnenofaru medicinarQ vcl quocucp modo ledanJ ab iUiatet 
iftequid^funt medicine que copteljendfitur fapientia perfectenotatpe 
quo leditur .et fiunt noctc etia medicine fpecialiter 'i fpecialce in curatto 
ne earu.accidit tamen nobis interdu vtno elTet nobis nota que ep oibus 
illis effet que co:pus ingrcflTa fuerat -i fi nobis manifefta cflet.contingit 
vt non clTet apud nos medicina particularis nota oppoftta illius medici 
nevenenofe.^bbanc igiturcaufam vifumeft illisquiantiquos fecuti 
iimt vt coponerent mcdicamen bonu ex multis medicinis fingularibus. 
vtper l?ec opponerctur ex qualibetiUarum cuilibet eje venenis. ct vt ce 
illo opponerctur cuilibetvencno.fiue fit nobis feitum particularitcr fiue 
non:ftuc etia apud nos medicia pticularis nota oppofita illi flue no nota 
etiUud quide $ incitauit velle eozn ad Ipoc eftequonia cura boc modo eil: 
facilior medico et infirmo.^atilitas aut qua ex boc confequitur medicus 
eft quoniam pods' id babuerit non oponet ipm inquirere pe caufa par* 
ticularicgritudims.tollitur igitur cum boc pe Iabo:e quantitas magna 
quoniam quicquid ipfe confequitur ex rectitudine in via curationis cutuf 
libet cgritudini 6 .no eft nifi in ejccogitationc vcl cognitioue caufe. et boc 
quidem eft bonum ex magnis fundamentis in medicina et ^ ifta fiant ex 
magnis vtilitatibus inuentisin tvriacacomuniter eft per fenotum.Sed 
vttUtas que eft eic copofitione ;puenit quo ad medicu et infirmu. quonia 
fi medicus interdu cognofeit. caufam egritudinis particular?, no tamen 
eft apud eum parata medicina^ptia fingularis illius tCpo:e quo amtiba 
batur cgro.a cu ^longabitiir tCpus inueniendo ipfam mozietur interim 
cger.lDecergofuntiuuamentatYriacefimul pequibus nuUus pubitat, 
£tpoft becquera ficopofitio medicine buiusqpictaefttYriacacfFicaj: 
eft in qualibet c)c medicinis vencnofts.fi petur in quatitate medicine 41 * 
pzie illi veneno. a an virt^ eius fit equalis.an foztioz. an pebilioz ipfa.ct 
quam indigeat ftudio fubtili et ;pfundo multu patet 1 tp ad boc nos mo* 
vet eft.quonia polTibile eft ^ alia ex medicini 8 ;ppzi|sa Ipecialibus alicui 
cgritudiniiejc quibus copofita eft tvriaca permutetur ex aliquibus alijs 
eeipfisquia pebilitata eft virtus earumqueeratfpecialis illi egritue 
dini et non curet earn pzopter banc caufam.Bmplius q* ex medicinis fin^ 
gularibus pzopzils et ingreditur tpriacam eft pars modica. £t pzopt^ 
boc pijeerunt quidam mcdicozum.q' fi tu poneres in boc mcdicamC qua« 
titatcm modicum medicine pzopzie buic accidentimo coferret ftji pauct* 
tate ^to ifiinua conferret tyriaca fi oe ea modica S'titas miniftrafetun 
que copofita eft ex cotrarijs oebilitatibus virtutem pzopziam illi medi« 
cine piopjie tilt accidenti. iHam fi tu acciperes quamlibet oe itlis per fc 
non ^dcrint fui paucitate quomodo ergo ^derit tYriaca que ej; ?trar«« 





eft ad l?oc 9 in qualibct parte ev mtnimfa partib* 

twface inucmca omnee fpedee virtutu medidnarum ITmplicimn iingu* 
tarium quc ipfliiia fammam tn^cdiuntur: vidflicet <p in parte qualibct 
etna verbigrada.virtHtcm optf ct cufozbft -i aliap mcdicinarunr c]c quis 
bue ipfa coponitur:flcut tnuentus eft in qnalibet parte pomi coloz odat 
et fapot 1 ftmul inufta funt quattuoz clctncnta in qaoUbct compaftto ec 
eia.St quoniam elTentia clemcntozum cuinfuntin via generationia c5« 
miietionia etiprozum virtutce m Ijie qne funtcopoffta et eia vidStnr cP». 
fe ocbiliozca virtutibua ipfo: 5 t eetra mittu. ®unc (I res tf dace fe IjabSt 
tlcnt uictum eftrvidetur 9 omncs medidne eje dbus ipfa coponitur funt 
in qualibet parte dus:et 9 (Int oebiltozes in ea virtutibus ipfarnm cjc# 
tra eam.£t credetur et bac 9 virtue tyriacea elTct aebtliaz in qualibet 
et egrttudinibue ifmplicibue virtute medicine nnsularte^ipzie illi egri 
tudini.Sed boc credere eft falfu 5 : qmmanifefteeft oeclaratu mcdicisi 
I® tyriaca curat esfitudinee foites: oe ctperimcnto tyriace eft res q no 
vcrillicatur be alfts compofitis nift paril -i rara. ^uod autem in copaft 
ta inueniatur virtue maioz virtute ftngularie oeclaratur tibi inueni« 

es enim generatur ct aqua 1 terra res tmrioz a grauioz qualibet ill® 
rumret cftillud plumbumi't itcrfi inuemes in gcnerc ignis faztiazis cale 
facttonis 9 Wt w fpera fua.taerS res tyriace quc ilc eft no eft fcita 

Biff ctpcrimStozno per viam ratioms.£t palTibileeft 9 bac fit in aliqua 
etmedicinisffngularibus tyziacezpzeter ^fftin oibue eayJ.q’ alidbu^ 
fft foztiozvirtus dus 9 fit ffc virtue medicinap et dbus capafita eft.£t 
paft boc bicS fine fft ffc ffue no fftman eft bubium in bac 9 tyriaca^deft 
cStra venena.et bicitur ctid 9 fit patus dus fcbm mcnfuram congruam 
fpedci venenuet 9 etiam fft a fc6m menfura faztitudinis x bebilitatl eif 
virtutis :t tfte quidi menfure no funt note per via rationis fed no niff p 
viam etpertmitt. £t tarn quids biterunt bac antiqui in libzis fuis z nunc 
autS bicam in bac qd eft credibile a ratiani 4 >pinquff.£t ^pzta caul^ 
peer quam inufta eft tyriaca fuit vt curarentur per illl nacumSta venea 
no 9 que funt in alalibus ffcutlacerta x cane rabiofa x venenop flue ffint 
inplantisifed no confert d 9 bicitur napdlusifed iuuamcntS dus fcbnt 
q? eft in egritudinibus eft quonia pzoculdubia confert egritudinibus ge 
nefatis et bumozibus cozrumpentibus completione x fozma cozpozis: 
ff cut maliciam bumozum et quibua fit iepza: et maltcie copledonis que 
acquiritur et paraltff ct confert appopletie maiozi ct epilcffe -i ventafia 
tan generate in cozpoze et fupiluitatibus naturam egredientibus no ta 
men omni vcntoff tati. fed illi tanf um que eft ff cut ilia et qua generatur 
colicaet bicitur ftomacbiviolentus. £cquando egritudines ifte facte 
fuerint etmelancolia etiftcntc in finemalicieiiet ficgmatc quod multuji 
elongatur a Aegmate naturali.Sed egritudinibus que (Unt et Aegmate 
ct melancolia nd etiftentibus multum ettra equalitatem.uettra rei nae 
turam ff confert tyriaca vcl non.ad bac inquirendum neceffarium eft ftu 
dium multum. £t boc quidem bicimus pzoptcrca quia concazdant onifl 
nes in tyriace quod non confert egritudinibus generatis et fUnguine et 
colera.Kcftatigitur certificate quod bictum eft:ff tyriaca confert egria 
tudinibus et Aegmate etmelancolia quenoneteunt terminum natura* 
tem etiiu multo.vtrum curct ea tyriaca ficut corat ea quelibet et media 
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dnte fdtia vcl ndn.5»» ptincipio tamen du 0 qtiod bicmvi ftimus cll vide 
re^trum tyriaca conferat coipotibua fame ad fanitat£ conferuanda ita 
vt no Rant de egrtcudtnes alique vd non coferae mfl tantS ad pteferua 
ttonem cotpotie ab egntudinibua magni?»£t vtrd gcneraliter pzel^r? 
net cotpue ab egritudmibas que generantur ab bumozib^ frigidia ouo 
bus flue ftnt fottes.fliue fine bcbilcsr-i fi non pfert gencralitcr ad boc n 
fbttafTe confert quibufdS egritudintbus q non funt magne vffl foztaflis 
no conFert.Et otco $ in inuamSto tYdace in corernatione fanitatl ingre* 
dttur iludfli oiffidlemos em inuentm^ omnee medicos a n6 folnm 6alie 
nS immo oSs alios abipo d oicunt gf ad boc qd bictfi eft ctiS cofert a ip 
nobiliozes eic nobilib^ fui tpis t oitiozes vtebdeur ea fingulis oiebus; t 
quida e]c eis vtebatur ea bis in oie; et ille d vtebatur ea quottdie poteff: 
cam fecurius bibere ille qui non bibit oe ea nifi ter vel quater flue no* 
Cumfto: etboc quid? fcripflt fialienus mlibzo flio qu? fecit oe tpriaca. 
£t sucit Bbobali 9 tfriaca confottat a tota Ipecie calotem natural! a 
natd multitudinemvirttttfiillovper quecuraturomnes egritudinee; 
ct oat ranitatem otbus membtis>^adi]c tarn? verbozz 6alieni eft in bis 
multbcotrariaz-i eft ^ medicine q conf eruntvenenis funt medic iter cot 
pota emnenati bsc Dipt in libto fuo vbi oe (Implici medicina: fl eih nu 
trimentu tantum eft id qd conferuat fanitatem pfectam % medicina con* 
fernatfanitat! lapfam* Henena vero flint que oeftruSt fanitatem % me* 
dicine ejeiftentes in tpriaca funt medic inter cotpota ^ venena a ome co* 
pofttum oeclinat in virtute fua ver(Us latus materiep vincentid fed (Up* 
me vincStes in tyriaca funt Vincentes venena que oeftruut fanitat&f? id 
quod vincit cotrarium magis fotte eft fottius eje quo fequif 9 medicine 
epftStes in tyriaca font fottiotes medicinis pferuantibus fanitatem la* 
pfam a medicinis curdtibus egritudines que coiter euenidt ficut etidbe 
oifpofltioncs ftmt oebiliozes venenis in ei^compofttione.lgltdef ergo q? 
tyriaca lit media inter cozga % venena»fi eft medicina foztioz medfis et 
oebilioz venenis: ergo no coferuabit fanitatem 5* conferuant medic nec 
curabit egritudines qoas ipc curant:qni eft foztioz oibus eis:a fi cofer* 
«at fanitat! aliqud erit iila fanitas iUi’> qui eft pparatus cedcre in egri# 
tudines bumop fiinilid venenisra fi iteru curabit non curabit nifi q eje il 
lis eft a mamfeftn eft qp fpecies iftap egritudinum in bomine no font nifi 
pauce:idco(p oicem^qp pferuat fanitat! illon qui tim?t ne cadant in egri 
tudines iftasza oicut quidd.f.Buicdta oe virtotibus cozdis q» ilium qui 
cotinuat vfum tyriacemo opoztet timere nc opetur in ipo medicinavenc 
nofa:ficutoicit&aiien^ oeillisre^b^dcopofuerut metridatfitpferua 
batur complepo eius fup eis in vita naturali.£t quidam oiefit 9 no ere 
ditur:quonia efi venenofa medicina fit ptraria cozpozt bomts ho euadit 
cozpus ab ipa quin in ipm opaturmifi poft^ factu eft fimile veneno:quo 
niam id qd in aliud no agit eft tale quale id jzculdubio eft ei fimile 1 res 
que in ahd agit ei eft cotraria.£t iam quid! oeclaratum eft in libzis an* 
tiquop et inter eos no eft oiucr fitas in boct-i fi cozpus Ms in quo oipe* 
runt no operari venenfi fimile veneno -i venenfi contrariQ eft cozpozi bu 
mano;tuncmanifcftfieft:q> cozpus bominis illius per vfum tyriace eft 
factum otuerfum a cozpoze aliop boim no eft poiTibile vt remaneat boz 
Ct fi remanctmd remanebit quin tpe pauco tranfUcto redeat ei’ cSpiejia 
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ad coplc]«o»i2in«itimquj]?ab5tl?iimote6 vencnofoe. Si vero otcatali 
quid co:pu 0 Ijois n5 patitur ab opatione venenofb^t nec ei nocenti 

no eft boc otcendtt eft fimilC 4 .non conuenitrone limflitudinia ^ babeat 
cfi vertentatfed boc couenit qz virtutc medkme Ctbcratiff a venctio cezp** 
boia eft effectii eic toto prmvcnenoradeo cp veneno reftfttt talitcr q? vc 
nenum in ipm no ponfed boc eft factu qtn coplcitio illiue eft in vltimo c 5 
traria coplejoom medicinarS venenofaru et eft fowioz vcnem's: intantu 
q^in ipo no opabuntur avmcet bomo vcnenft tta q? no vincif ab im . ad 
boc oiceuj’ q? fli (Ic eft videf cozpua bontfa redeat in boc ftmtle: certe 
vern eft ntedicinia vincJtibua vencnfi interi*' afTumptiamS autS exteri^ 
qppzojcimatia medicinia vincf tibua venenO; et eflct cotpoe niediS inter 
mcdicinaa a venenat-i videf ^ no rcmaneret ei^ copleirio in termino na« 
turali (i ft'erct Omilcmedicinia talib^ erteriua appzojcimatia: a iHe d gs 
njutatur a termino naturalu ea pmutatione quam tn'icimuatpoflibile eft 
“rt cozrfipatUK et bee cozruptio crit egritudo ^culdubio. £t ff reperiaE 
non eiua coplcjcio redeat fc 6 m modu quern oijcim^’ crit fimile et. r.veae« 
no.^uida oiefit ® fuerut vft tantu couertebatur eie in nutrimentlt: -t 
bee eft rca que egrcdil viam naturet-t t>c cofuetudinequidE artia medi 
cineno eft vt rca ejcerceatin cotpozib^ naturalibne: que egrediOtur vi 5 
naturalEi't cozpota dbue no confert fedm plurimftin regimine fanitatia 
vfua tYiiacerfed egrotare fiacitiUa no iuugturietiam per illam in curatt's 
one egritudiniesfi egritudinea illc ciTcnt oebilee eje bia no fimilib^’rene 
nia.^nquitauerrova boc eftqS oicem^ inbac rcjTcgo quidEiam pees 
pi focilameia f^mofta in arte medicineid curabSt fiilioa regiavt ;pbibed 
rent eie vti t^riaca in regimic fenitatie:-! no vtcrEtur ca cotinqo ^ £t qr 
no pftdcrauerunt.f.vftia tyriaceoanificauitmultn eoeiqt ^tinuare 
t^riace no eft credo bonftin edferuatione fanitatia cotpotia cuiua copies 
Xio eft licut cdpleicio q eft temperata fegm plurimft in boibuatet fl flic eft 
necmeliozicopleidoni^mediciconfldcratque reperiturrarovt oicStt 
fed font eg comemozati vt flit eie flicut ftatcra ponderanti q? qfitp ex coz* 
pozib^ ab eqlitate lapfla fueritzficut etiano inuenim^ cdplertonE m qua 
generatur egritudinea ftmileavenenia niftparS. £t(iftc eft totilquod 
oictum eft opoztet vt no vtatur tyriaca in oferuatione fanitatf que eft tS 
perata in pluribue bominmetmapme in illie q ftint ex eia funt iuuenea 
9fta enira (^nitaa que fCdm plurimS eft reperta in bominibuazoignft eft 
vt oicatur naturaliazquia res naturalia eft in ea fecundS plurimu vel fe 
cundu maiozem victozig.S3nitaa autSque eft in fine per fectioniazet n 8 
eft inuenta nifi parumzITcutetiam fanitaa que eft in fine mdancotie non 
eft reperta nilli paruni. fit bee fiint buc ottremitatea que flbfinuicg ftmt 
cotrariezet id quod inter eaa eft mantfeftum q? eft innentnm fedm pluru 
mfiz et flitc eft bee eratilla ipeciea fanitatia ad cuiua conferuationE far 
ete fiint medicine q ab egritudine oefcndfitfutura.Sd cui^etiam egritu 
dinfecurationE facte funt medicine qcurgt egritudiea q fedm plnrtmS 
reperifitur in bte tpibuazquonig medicine quibua curamua tftaa egritit 
dinea (tint genua aliarum medteinarum a medicinia q^uibna cutantnr v« 
nena.ZDedine enim quibua curamuavenena fnntmedie inter medicinaa 
et venena: et radir eft vt non vtatur medicua in cpratidntbna egritudu 
nutn medicinia c 6 quib^ curdtur venena; et bee buo gU medicinay fiint 

ttifi* 
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inijomlne <t natura t>iuer fa. ©cd quomS egrftudfca que eycunt naturS 
aliarfi egritudinum flint flmfleevencme:'! flmilantiir cti3 medtcinis qnc 
curSt vencna flii ogatione operi medicinati que curSt cgritudinea ideoift 
tvriata eft cSpoflta ex nuabua medtcinarfl fpedebue: et generatur in ea 
coplejeio media inter medicinas que curant egritudice et iter medicinaa 
Q flint medie iter medicinas et venenaiet^jpter I^c poflibiie eft vt curct 
«gritudinee aliquae ex egritudinibua alfls ab l^is q flmilantnr venents 
illas eiii iuaSt vel id quod eft minus eis paruiet meiiue in co qg oinim* 
eft vt ippinentur medicine curates egritudinem egritudinibus tantutn: 
cum ptopinari oebent enrando cotpustet medicine curantes venena vea 
nenis tantflifed quoniS tYttaca eft copoflta ex buabus ipeciebus: refnia 
tatpecmedicinaaggregataetappwbata in egritudinibus etvenenies 
fed no oibus egritudinibus gnalitertfed tantfl vel illis ouabus rpecub« 
fliptadictis vel eis q flint eis picime.Sed qm oifttnguere pas ouas fpe^i 
des egritudinfl quandocp eft Difficile medicoiideo necelTarifl eft vt bene 
«uideatmcdicus oando tYriaca in curatideegritudinflja ppterea ftude 
SntmediciinmenftirapotastYriacapluf^ inaltismedicmis copofltiaj 
quonia in tYriaca flint medicine curantes venena: et ft vtanf eis in egrie 
tudinibus neceflarifl eft vt factant boc eft cautela magistet ideo in egri« 
tudinibus fit minus oe potus eius:^ fit potus c6tra venenatet oiuerflfia 
cent potum tYriacc in venenis fecundu fouitudinJ veneni et eius oebili* 
tatemiet fimilitudo que eft inter medicinas que curant venena et medici 
cinasq curat egritudines quas iaDijeimusieft^oSs fpecies opationfl 
quas efficiut medicine in egritudinibus flint eedem cum eis quas copllt 
medicine pp:ie venenis.i.curates venenaiquonia fleut queda ex medicia 
nis pzopmS egritudinibus flint q curant egritudines fliis qualitatibus 
id eft caliditate ftigiditate bfliditate a ftccitate: quado egritudines fifit 
abillis et eft vt quelibet curetur fuo cotrario.i.calidS frigido et ecSuera 
fo.Etflmiliter etiam flint er medicinis venenofoxu que operantur in eis 
fliis qualitatibus ppxijs. £t fic flint er medicinis egritudinum quedam 

S ue curat fliis Ti^tutibus fegis et tertflsiflcut Diifoluidoaperifdo t leniS 
o et faciendo totuquod purgatmSbta ab bumotibusietattrabiteos a 
cotpote.i.a mSbtis nutritionisiet motus et fcnftis et m^btis virtutfi c5a 
muniflintcr aliatid eft a m2b:is virtutis ertimatiuepot^tie animeifitniU 
ter funt er medicinis venenofotum quedam que illud faciunt fliis virtm 
tibus feeSdis ettertfls amplius ficut flint er medicinis egritudinfl: que* 
dam que curflt eas per id quod fequitur in copofltis mirtionS cotrariap 
qualitatum et quod vocat ©alienus totam fpeciem: fimiiiter etiam flint 
er medicinis venenofoxfl que faciunt illud a tota earum fpecierfl venenfl 
mt operans a tota fpecie: et bee venena flint oeteriota omibus alfls fleut 
cgntudincs que a tota earn fpecie flint mottifere flint octeriotes oibus 
aliis:intantumqpnon inuenitur eis cura:mfi accident $ inueniretur 
mcdicina que curaret illam a tota fpecie: et fl totum eft ficut Dictum eft: 
quoniam tYriaca vnit in fe Duas fpecies medicinarfl fimul videtur micb* 
m curct venena curatione pcrfecta. curct etiam egritudines fimilesve* 
nenis: fed egritudinibus que non flint buiufmodi plusnocet ^ p:ofif:fl« 
nit nocent medicine foztes appiorimate in egritudinibus Debilibus: et 
lie nocet etiam medicine curates in eflferuatione fanitatis: fed medicine 
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conferuantC0 /n curaHone cgi-rtadinS non impiimGt cffectnm oe quo nit 
curandum:et iftc medicine funt cibtts ct medicine flmul. £t ego qiiident 
inteileici oc antiquie mcdicia:^ ipq non cnrabant nifl cam cibis qui erSl 
(ibus ct medictna: ct boc crat quoniam bomines tempoiie illtus pKibi^ 
bebantar t>cr leges et becreta eotum ab vfti malotum nuttimcntom: et 
a malis cogitationibus.a cogebantur eitercitari a magiftris ipfomm cs 
crcitio couenienti coplccioni eotoht cuiufcunq^. fit fecundum boc vidcs 
tor micbi 9 tvnaca non erat cis necelTaria nifi contra venenum: ct fotte 
R cJTet eis neceiTarta ad curationes egrttodinS non fumebant oe ilia niil 
modicumrqooniam fialienus et pteter ed multi iCjc antiquis oicdt 9 pin 
rimeecegritodinibus que accidunt tempozenoilro. font non venmofe 
ficutpleurenszec apoilema membzoifipzmcipalium vt cotdis epatis et 
membzozu iimilium cis: et p:eter iflras moltc et egritodinibos eteuntu 
bos nature aiiarfi ctitu moCto et que interdciont fubito.fit il totd eft ita 
ille qoi>fitur ifto tempote tfriaca vel ptecipit ainsnecefTe eft vt fit fapt 
cns in fine fapientie perfecte.ptefertim com volueriint vti ca in coratio^ 
ne egritodinu vel in conferoatione fanitatis fpecialistfcilicet eios qui pa 
ratus eft labi in egritudinem bumotfi fimilium vcnenis, fit boc quod oi 
timus fic inteUigere pofrumus:^ gmus idem medicinaru corat egritu^ 
dines aliquas.et pteferuat copos ab ciszfed melius eft vt bicam’ 9 egri 
todinem curites funt fottioies medicinis que pzeferuant. ( 0 po:tct ctiS 
vt fint medicine a medico fcite i fottitudine:et oebilttate fliatvt fciat fo:s> 
titudinem earum <1 bebilitatem: fecundum gradum tenozis egritudinis 
ad quam parati fimt labizficut opoztet etiam medicom fcire medici s 
nas c 6 quibus curat fecundum gradum egritudiniszin foztitudinc et be* 
bilitatc, iCuncp fciuerunttotum boc fcilicet genus egritudmumzque fiut 
«]c bumozibus; et que c)c vcneniszet genus medicinarfi et compofitionf 
eoiufiibet illarum.a eifentia tvriacc a eius gcncrationcm et buabus fpc 
debus mcdicinarum. et pzoptcr quam caufam a pzimozdio fuit inuenta 
eius compofitio. etiam que fit eius cSpofltionis caufa fecunda- polfibite 
erit ei vt fciat qua boza non vtetur .fit ego narrabo tibi nSc: vbi licitum 
fiteavtietvbi non:et bicam Uluc etiam qpbireruntbe ea homines et 
quod ctperti font be ea:« quod verificatum eft oenatura eius in bac ret 
et eius operationibus in cozpozibus bumanis.et bicam 9 cofuetudo me 
dicozum eft biuidere egritudinem in fimplicem et compofitam.et iterum 
fubdiuidunt fimplicem in malam completionem cum materia et in illam 
que eft fine matcriazet in ilia que eft fine materia non vtuntur tYriacazfis 
ue fit calida flue ficcazet cu fueritin fine violentie fuezficut febzis etbica. 
flue etiam fit cgritudo vniuerfalis vd pzopzia vni membzo. in mala aut 
completione cum materia vtuntur ea quando fiierit ct flegmatc et mes 
lancolia etiftentibus in fine malicieizet non vtuntur ea in egntodimbus 
l^nguineisz et colericis.nifi quando colcra fuerit multum etiens natura 
tern terminum z etinipfa eft etiam multa cautella necefiaria fl cum ca fit 
febzis non vtcmur ea parum ncc multum. fi vero non eft febzis et fuent 
eolera eruginofa vel pzatina et quibus lit vomitus vel flutusventris 
fbztes. 5n bis etiam opoztet vt fit cautella maiozzet eft quoniam cum 
^colcra fit calida non eft licitum vti eain peccato eiuszfed quando bee fpc 
^ colerc non rccipit bigeftionem nec abfolotionem a medicinis ei con 
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trarvfstcttfnaca inualcfcitfupcreaetcius fbbftantfam&eftm'tetees 
trabit oc coidetct ideo vidcuir QM'n ea conferat f( oeturrct o:do vcrc cii 
rationia in boc eft vt arpiciat medtcua ad t>uo mala:a ep fottiua eft id cit 
rertqaia fottiue eft periculum eotum oeueniendfi ad moztem Tubitanea^ 
|rn flu^ autem biuturno caufato ab bnmozibua frigidis et bumidid.via 
detur micbi Q? tyriaca fit conueniena ad curamta iam oijccrum medici qt 
tyriaca curat ftuicue ventria oiuturnoa,. quotum caufa ignozatur* ct vis 
detur micbi ^ boc oiicerunt quoniamftcut in tyriaca funt ejcmedicinia 
venenozttmtquozG cau(aignozatur.ffc etiam in ea font e]c medicinia egri 
tudtnumzque flmtlantur venenia.Ego tamS vidi oiuturnum flu]cum:qui 
erat eic colera etmelancolia aduftia. et pzeceperunt vti paucitate tyrias 
ce et moztuua eft: et pzoptcr boc fecundum me laudabilc eft vt non vtas 
tur alida tyriaca in fluicibua oiuturniamift in eie qui funt oemater^a fri 
gidie e)c membzia frigidia. Si autem fuerit ej: bumozibue aduftia equa 
litatem eiceuntibua no vtatur ea niff eidtua elTet adaduftionem fimilem 
venema.fi vero fuerit aduftio parua.tyriac 3 in eie aduftionem augebit« 
^temur tamen ea in fiufcibua et vomitibua in quibua ttmetur aduenma 
moztiazficutiniUia qui pzopter nimia comeftionS accidunt: et bicunt$ 
multum confert in Ijoc et bircrunt ^ confer t in flujcu biuturno et non bis 
jcerunfc ft flujcue fit eje bumozibue colericie aut frigidia et boc bictura flic 
efTenonpoteft: et vtimur tyriaca in fluru fanguima nariu etin ftringeiis 
do fluieum fanguinia per anum vel e% menftruie.quando fopcrfluit quo; 
niam tyriaca confert multum: nam pzopter nam ingrolTatur fangtiia; 
pzopter illud quod eft in ea be opioz etconfoztatvirtutem continens 
tern fanguinem in veniazpzopter id quod eft in ea ejc ftipticie medkiniez 
quoniamoftenfumcftnobia etmanifcftumzquoniam fangnie natural^ 
ter eft in cie et 6 alienuababatcam bibcre ei qui ejcpucbatejepulmone; 
pzopter fanguinem acctdentem ejf vlceratione rerum acutarum befcem 
dentium a cerebzo. £t eiue quide iuuamenta in bac egritudine funt mul 
tazet funt ifta qttoniam dedat et tolitt tufiim eiua qui babet earn pzopter 
opium qui eft in eaz et beficcat vulnue ;ppter medicinae beficcatiuaa Ija 
miditatta accidentalia que eft in ea et 4 >uocat fomnfizet marime quando 
eft recenaz et alpbalonia fecundum q> micbi videtur eft meliua fauguini 
eje pulmone eiceuntizet confert in alija membzia a pulmonezquoniam eft 
efficatiua in congelatione fanguinia.et augmento fomni et fedatione tuf 
fla.£t cp nobte iterum oftendit^ tyriaca curat fiujcum fanguiniavndecS 
tB fitz eft iliud quod bijcerunt $ tyriaca confert mozfitma animalium tut 
ciuibna caufatur fluima fanguinia z fimiliter igitur pzodeft in cotifolida^ 
tibnevulnerum pulmonia. £t bictum antiquozum eftzq? tyriaca confert 
a pzincipto etbice fbztc cau&te a ptbifiet confert vulneri pulmoniaa 
pzmcipioettnfine.etconfertetiam omnibuaegritudinibua lieruozum. 
quia egritudtnea neruozum flint e;c bumozibue frigidia z et curatapos 
pleriam et paralefim. et curattozturam facieizet ipafinumzet tremozettl 
quando fimtee materia que non eftcalida. £t quidam bijeerunt medic(^ 
turn y alicui et fpectebua fpafmi fcilicet ei que eft eje caloze nocet.videt 
micbi q? fi boc accidat no eft nifi per viam accidentia.non per fe quia fei* 
licet mneruto fiategritudo calidazet birerunt cp confert venenia matef 
fiaruni cozrofiuarfi fliper quaa tempua eft ptolongatunnei; yidettir tm 



isrcpefao foUo.(fi. 

cb» It flic eft pwdeft quomam ipfa inddit tt frangit matcri'am illtua ve 
neni quod eft mfinemaUctetetquontamoenccacvulnera que accidunt 
poft tbenarmonXauene oea cant quando ipra Aint ec colera et $ fiat an 
ttqua: quomatnqnandofiintanttquiota vtuntur tnetsmediemis fottt« 
t)U0 admuttdifiicationcmvlcerw. SItem quando intromittunturtrocifci 
pearfentco et bee vicera eonrumunt earneo: etmajetmequando fiinrin 
membria que velocitcr recipiunt putrefiicttonem:et quando funt in ml* 
bna calidia et bumidia. et guando Hint in locia ^pulfionia:ficut in rent 
bua et veflca.et bare tyriaca in p:incipio eft vtile valde: et boc eft mariis 
feftum ret etiamin egritudinibua inficientiboa cutem vt eft ferpigo im* 
petigo mo2pbea alba et nigra et feabiea et t^ria « fimilibue i(Iia:et bi]ce 
runt vt vtatur tyriaca banio in ydropift:et boc incedit via rationia.fi cii 
ca non fit febtia et fi no eftep caufa calida.et ob:erunt in bac egritudu 
ne oetur cum aceto.et boc quidem eft accidentale quoniam acetum {edit 
epar: fed mifeetur ipfum quia videtur 9 acetum addat ficcitatem et tiu* 
reticitatem. meliua tameneftvtbocfiatinydropifique eft caufa (pie* 
nia.vel poilibile eft vt oetur acetum in ouricie epatia que eft ptopter y« 
dropifim; et poft^ fecertt <p ydropifia oirainuatur vel oatur ptopter ag 
gregationem medicinarum mollitiuarum que funtintyriacaadoilToU 
oendumouriciem et acetum multumwnfert inbocadmiptum medicis * 
•ria moHitiuia.etpoffibile cftcpbocfitverificatum ptopter epperiens 
tiam quoniam ratio n<m tranfeotdit boc nec oebet boc imutare oifiblu^s 
tionem: quoniam vtile eft inquantum vult ratio, nec opoztet tamen vtt 
ea bonec videatur id per epperientiam. Jfte quidem limt plnrea ep egri 
Cndinibua cum materia in quibua fecundum plurimum confert tyriaca* 
Hue funt epmelancoliaet flegmatetet iiliaepeo quod eft compofttum 
Kp eie. Bt vtimur etiam earn ooloubua quozfi caufa eft ventofitaa grof 
fa naturam egredieno ficut ventofitae colice fupza. et non oetur in cos 
tica cuius caufa eft fanguis vel colera vel apoftema: et vniuerfaliter no 
Oetur in aliquo ooloze qui generator ep apoftematibuszquia apoftemas 
ta que funt cum ooloze fecundum plurimum funt oe genere apoftematfi 
calidozum. Bt oa eamtn ooloze ftomaebi renum et vefice fi cum eis non 
eft apoftemanec eppectetur poft ipftim. Bt oipfruntquidam 9 ottut 
n'aca in ooloz elateris: fed non oetur nift poft$ ooloz fiierit pzolongas 
tus pzopter bumozem ventofum vel fine febze. Bt oetur in potu inMlfi* 
cultate partus ficut medici narrauerunt et indiget cautela: quoniam 
fecundum plurimum interficit embzionem: et quando mozitur fetua fit 
oifficHltas pariendi maiozetpolTibile eilq^nonconfo-at in oifficultatc 
partus nifi oifficultas partus fit ep oebilitate virtutis eppulfiue vel pzo 
pter moztem embzionis etquia tyriaca eppellit fanguinem menftruos 
romeppeitit embzionem. ^negritudinibusautemcompofitis que funt 
ficut apoftema et oe febzibns ouarum fpecierum oicit i^lienus 9 cons 
fertfifueritquartanaetpoft apparittonemoigeftionis fed ante oige^s 
ftionem facit crefeere febzem et cauia buius eft quoniam bumozes poft 
eozum oigeftionem mouenturadeppulfionem fecundum motumnatu^ 
re: quoniam natura illo tempoze immutat bumozes cozruptos: et fi oes 
tur inpzincipio mouenturimmutatione violentazet cozrumpuntur ec 
vppanduntur per cozpus ; eccrefettinde febtis/etcaufa buiuo eft: 



ittntoitr 

quoniam ndtttralie coittt>tetur in belefminato et fcito* 

£t im narrautt 5 alicnud ondinrio pbilofopl^o (Sc^ conuenerunt media 
ciromanivtoarctur eitYfiaca in ^ncipio felKie file cuius caufa eratmes 
lancolia cjccrcfccbat eu ca febiis t conuenerunt 9 pzodefTet in febiibus 
btuturnie in quotum parojeirinotum ptincipio accipit frigue et cofert fe 
btiqueacciditcum fotti treinote:red fecundum fermonem 6alieniimpe 
die oigedionem: quoniam fottitudo tremotid et frigotis non accidit fea 
ctmdum plurimum nifl ante oigedtonem niii intelligam^ 9 oigedio qut 
nominat 6alienus fit tantum oigedio in febte melencolie quSdo ide bu 
mot non bigeritur nifi tempote longotet ptopter ida febtie ptolongaf; 
^ebtesautemfieumaticenatnraliter funt minus longe^febtes melen 
eoiie et recipiunt citiotem bigedtonem: et etiam tYtiaca in bia aliquant 
bigedionem facit ante$ bigerantur per dipfas: non tamen ed bebitum 
vti tyriaca in bta egritudinibus nifi pod timotem be moite egri et violi 
tia idotum accidentium quoniam materic ide flint flmiles venenis ♦ 5n 
apodemattbus autem calidis non batur niff et maicimc fi cum eis ed fe 
btisifed in apodematibus buris ptoded fi batur in potu: fimiitter quan 
do flint in membtis ptincipaiibus eadem ratio ed in mel€colia q gene 
. rata ed cx bumotibus grolTis. XDedici autem conuenerunt vtbetur in 
potu in qualibet ex egritudinibus cum reconueniente ei ficut pceperunt 
in bolote lateris cum becoctione afTari: in bolote renum cum becoctioo 
oc arimonid edgraneiet bic ed neceffaria pteuifio fi betur c6 becoctior 
grane vel non. ^n anno vero cuius aer ed totus calidus bari ^ibibetur 
quoniam multis accidunt apodemata^ £t btcam nunc modum fecundoji 
qui poted tyriaca curare bas egritudinesret generaliter quomodo cu* 
rat easquelibetTcilicet al^'s ex medicinis in anno tali ct non bijcerfitme 
dici inboc caufam fiifficientcm: illud autem 9 inuenitur in boc bietd ej! 
ptincipfis naturaUbus ed 9 totum 9 iperamns be medicinis in operan 
onibus ptimis et fecundis et tertfis. £t generaliter in boc quod otetntn 
ed tota (pes ed ptopter operationem calotis innati eridentis in cotpo^ 
^e ct totum ed ex ptecepto beiiet bee virtus que bigerit bumotes n ex* 
pelUteictra cotpus ed ex calote naturali fed attribmtur medicis.quonti 
quando medicine mutantur adcalotem naturalem ficut mutantur ligna 
ad ignem redditur in bis buobus fottiot calotficet medicinetet bee vir 
tus finon er ptincipio natnraUiid ed calote naturali non pferret ilia me 
dicinaifcd medicina ed ilia que bat banc virtut? caloti naturali ficut fn* 
uenimus Tpccies eius 9 combudibtle ed 9 mutatur ad opera ignis: ct 
boc quidcm eft manifedum opiffeibus qui operantur cum bona combu* 
dibili ipecte.£t in boc errauit auicenna qui bicit 9 tvtiaca confert cam 
ri naturali ptopter generalitatem virtutum que flint in ipfatet reruat fa 
Bitatem cotpotisret adiuuat etiam virtutem calotis in curatione egritm 
dinisficiit iuuat (pfiim in curatione venenofotum ptopter generalitate 
virtutum que funt in eam.£t non ed vt Suicenne videtur quoniam rir^ 
tus calotis cum quo conferuatur fanitas cotpotis iuuatur in boc tantuy: 
per vfum cibotum bonotum ex eis que comeduntur: et res que ipfum w 
want in curatione egritudinum que accidunt flintmedicineque adiuuant 
m quantum in eis ed virtus ptoptia contra illam egritudin? et res qiP' 
foroadiwuantcStravcnenaflintmedKinecibKtt funt cStratievenew®* 



SCfriaca autS (Icut bijcimus qu»a adiuuat calo:2 naturalem oui ooeratui* 
fn veactxa adiuuat etia in curatione cgritudmu que r«nt flmilcs vcnenia. 

propter Ijac etiam eandcm caufam conferuat ctiam famtatem que eft 
pwpmqua vel mutctur m egntudinea ourasret in boc etiam tvriaca eft 
fimilis calori naturali quoniam ipfa inquantu fenfibilitcr et ad oculO eft 
rea vna fed fi earn confideres mueniea in ca compofttionea plurea et fts 
militer eft clTc calorie naturalia: quoniam cum eum infpeceria inuenie® 
etiam ipfumvnum: fed cum eiua operationce conftderaueris inuem'ea 
eaa plurea, £t tfriaca quidem eft iuuamenti in medicina in rebue oeter 
minatefcitisettemporibua. £t poft^ iamoeuemmue adf?unc locum 

nonremanetoeeoaliquidoequoloquivolumuaveloequo nullua eo^ 
rum quoa nominauimua locutua eft prefer noa.f irmatur tamen boc oi 
etummeumee btctiaantiquorumretboc foloquiameretur laudemet 
bonorem: etnon folumipfi qui iam preterierunt. ^fterum etiam qui et 
bominibue futuri funt neep remanfit bic loqui mil in quantitate et menfti 
ra potua ciua^^fte tamen menfure non feinntur per rationem fed verifis 
cantur erpenmento ficutaccidit in compoftifene tvriace etaltarum mes 
dicinarum mirabilium et nobilium quonianflfte funt compofite per ra* 
tionem et poft boc omnea verificate funt per etperimStatet propter boc 
omnea mediane que compoftte funt per rationem nifl priua verificentur 
per etperimentum funt oubie et biminute: et piopter boc rea compofite 
medicinarum quaa oaturi funt alicut nobili ejtperiantur priua in aliquo 
et poft bent earn illi quoniam cum verificatum fuerit per rationem q> bo 
na eft et poft boc apprpbata fuerit per etperimentum q? virtua eiua eft 
contra rem quam intendia id eft birigena ad finem quern queritttunc fca 
cure potefteavtivbivoluerit. ^Hludautemquod cogit antiquoa in a 
quirerc quantitatem potua tyriace eft id quod cogit eos vt ponderarSt 
et menfurarent medicinaa in quantitate: et qualitate: et bicunt bee mea 
dicina eftinboegraduet boc pondere computantur quoniam ipfi feiunt 
quia oportetq? virtua medicinarum fit fortior egritudine vt operetur in 
corporeoperationemfimilem operationi medicine magne et fortia virtu 
tia id eft facientia corpua egredi terminumnaturalemrquoniam ft fic ef 
fet ilia curata generaretur alia.I^ropter boc igitur oportet vt btuerfin 
ectur ^titaa in medteinia fc8m biuerfitatS virtutia patientia etcomple 
tionem regionem et etateret particula patientem. fi egritudo eft partis 
CHlaria;et^to medicina fortior eftitanto eiua mutatioea in corporc funt 
fortioreatquoniam omnia medicina eft contraria corpori fed confert fibr 
inquantum cbntrariatur egritudini que eft inipfo. et propter boc opors 
tet vt virtue medicine fit fortior egritudine fed non multi*: quoniam fus 
perftuitae forte faceret egritudini nouam ilia remota: et quia medicina 
non confert naturaliternifi tempore egritttdinia.ideo impofTibilc eftvt 
conferuet per fectam fanitatem.feruat tamen fanitatem lapfam^.et bluer 
fifiicaturmedicina inboc fecundum etiftimationem futurilapfua. et fes 
eundum fpeciea egritudinum ad quas paratum eft labi: et fic lam manu 
feftfi eft fp tvriaca COfertfanitatique parata eftlabiad egritudinea mas 
snae.veladegritudineaqiie vaduntetrecedunt.etifta fanitaa eft fanis 
taa becrepitorum quorum virtua eft bebilia et ideo plue confertncilicet 
fldfanitatieconftruationem becrepitatie^alfta bominibue, quoniam 



at> eid ttS f uebflitas: pteteroecreptmmftfi itiagis RnifitiaJ 
5uuene0 autem opo:tet vt non vtantur tYtiaca necp parnm ne<»i maiiS 
nifi eia acciderent egritudinea quaa iatn otpimua: et quia medtcina iiu 
quantum medi^tna ell contraria cotpoti bnmano: opottet quia eavtitur 
cirdfpiciatqua titatS eiua et ma^ie c&medicina efl fottiot.t quia virt^* 
tttiace ellptraria bumano coipori in fine ptrarietatisropowctvt fit qua 
titas quc oatur in potupe tyuaca minot quantitate aliarum mcdicinta 
rumtet opoztet vt fit eiua quititaa fcita. jin medicinie aat 5 quepurgat 
opoitetvt inquirantperrationem etalpiciant quantitatemqnamoant 
inqualibetesritudinejetpoll boc verificctur illud per cjfperimcntatit 
ctopoitet vtfit fcita quantitae medicine quame]cpetitur:et polTibtte 
efivtniuerfificatifint mediciin aliquibua carum oiuerfitate magna« 
lAunc aittem narraboiUud quod £>alienu0in boc niieit: inquit oaturin 
potu oe tytiaca.illi qui timet nein potu ftio ponatur venenumtt iUiincu 
iuo cibo ponitur venenumj et maicime poftii! vomuerit totum quod ocil 
Id comedit: et oaillipter vel quater et non faciea boc oonec babeaatea 
(limonia vera q? venenum fpnpferitjetoetur iHi etiam quern momotdit 
aliquod animalium vcnenolotum: vtilli quern momozdit lacertua: vel 
aliquod eicanimalibua aquaticiaz-i petur illi quS.motnozdit animaUpolfe 
cuiu0 motfurainuadit fiti© foztiatct oetur mozfo a canerabidorquoniam 
mozruaiftoiumcftmotfua maluo: etPeturmotfo ab aliquo ejc aialtbna 
marinia babetibua venenntet illi quern pupugit ahquod eic aialibua par 
uia vt verpia.etficut; atal quod picitur rutela: et illud interficit: et polTb 
bile ell vt fit araneatet fitmenfiira que patur magia q pondna buozuni. 
panictet fit partim vel plul$ menfitra que picitur albSdacba cum poude 
re vnciar um. xv. vini limpbati parumtet non fufficiat ea vna viceadata 
trabendum malum mozfum x immo fi via timozent abficere opoztet vt, 
cam potet multotienazvttYriacavincat pojkuzeaaquibuacozpuapublta 
tur periclitari perpetuozct pctur febzicitantibua febzequeinuadit vna 
Pic et Pimittit alia; et tremozi et magia cum egritudo ell cumpoloze; efc 
in qua cotinuatur poloz in rentbua et vefica UpoIoz ell pzoptercgritudi 
nem que picta ell babafam; et in quapubitaueria apollema fiiturum in; 
aliquo merabzozum babundantium mnlto fanguinetvdi in membzia pzi^ 
cipalibua vel in matrict vel in pulmone vel inflationi in tellinozom; quc 
Picta eft colicaid eft lapia iuveficatet petur etia multotiena illi qui W 
betapoftema epatia fuietilUquibabetfluxumfanguiniamultum vndc'^ 
cuncp fit:etiam fi fit ex pulmone;et babStiin ventre polozea et tozftoneq 
quoniam cum. oatur ei ftatim celTat tozfio et poloztet petur illi qui non Pfc 
gerit cibum fuum intantu q dua appetitua minuitur; et illi in cuiua fto* 
niacbo acccirit ftatim cibuaretnauigantzbua pe quozum cofuemdine eft: 
vt bibant aqua© malaazet petur eia in potu pondua.iij.d.cum tribna cq 
adit vclquattuozaquccalide;etbecmenfuracft inltrum^tumparnum 
vitreum et bibat eam.ante cibum et petur in potu: ci qui fjabet polozein, 
in vefica cum vino pulci tempeiiato ret illiqui fpuit fanguinem: et illi ad 
cmup pectua pefcendit reumazet fic quod pabia in potu cum aqua oeco^ 
ctionia pqllegij: et meliua ex eia eft q poztatur pc terra mavrotb^ vcj. 
pe fcouoniazvel pe libanfiaiquoniam quido tyriaca patur cum eo quod 




pidblbrt berc^nfamiUotum Ijiintoium: ctfit (jtiod baWb t'npotu bciHa 
cum n^ibue coadit eiustct nmt qui curant cum ca bolozee 3ui*tom foitcd 
qaando mtfcrtnr m ca modicd vmi oulda quod poitaf oc moiocbi'o* ct 
uieliozvfua eiira in bac cgritudine eftvtrcciptao modicSlanc etifandq 
tur Jana mipfa x ocftilctur in bucctnQ aui-ia.Et boc eft a okit fiali'enus 
fiipcr oemoerttum in illis in qoibue oatur bec mcdicinaet quantum baa 
lur oe ea ct cum quo intfcetur.et boc eft bictum »incedit via ptoftmda 
lid eft non manifefta. :^Pquitamcnnontantnm inquirebantptofunde 
In boc quoniam loquebantur cum bominibus qui fcicbatmcdicinae pera 
fcctc. £t ille qui le0it quod bin ct quod oicturus fum intclligat bene vt 
Itiat naturam tyriaccet opetationea cius ct quomodo flint eiua ocatioa 
ncarct cum quo opaturtunc potcrit bctcrminarc res illas o?tcrminatio 
flc bonaiverbigratia^i bictum fuum in fcbiibus queinuadunt vna bic x in 
tw^ofant in alioettremoze: ct madme fi funt cum boloic non poteft ins 
mligi m fcbiibus (implicibua que inuadunt vna bic ct iwcrpoiant in as 
Iio be fcbabusindcficigtibua biuturniotet per bictum ilium in febze que 
lucnt cu bolozc ppottctvt intcUigaB bolo:i|i jpoztem tctalia accidentia 
foztia que aiTimilantur veneris: et in bictoAo ad bee ft bubites fbztafs 
lis 5? apeftema futurum fit in membzis pzincipalibus vcl in matrice non 
opoztet intelligi apoftema calidum: ct boc eft totum quod fialienus bk 
xit contra ^yamocriton et quando baturtet vbi batur et quatum be ca? 
et inuenics c]c bictie fuis bari contra venena pondus ouozft banici et ma 
lus boceft pondus albematbam: fed boc intellectum efteje oictis fialie 
m licet non bene bCclaratumfttietvidibe aliquibus antiquozu qui bc 
clm'ant elTe ttriace et locuti fuerftt bc ea qui bi)cerunt maioz quantitaa 
elbendaeba etnimisquod be es fumitur eft quantum faba egvptiaca* 
3 uctoz tamen bnius Mbzi qui bicitur Blmacbi beclarauit bcclarationc 
lUfficienti acbicit vtbetur in potuquantitas albedacbi illiqui mozfua 
cftalacertovnciasquattuoz aque becoctionis menietctpzecepit bari 
babentiappetitum caninum vneias quattuozvini quantum eft illudzetin 
tdropifi ttnbus biebus cum aceto limpbato: et babenti lapidem in renis 
bus cum aqua apq. et babenti apoftema burum in epate vel fplene cum 
OKimeUe fquilitico ivelfimplici tribus biebus . 5 u colica vero pgteft in 
gradu fuperiozi pondus albendocba cteft pondus quattuoz granozum 
ozdei. et ponit in gradu fecundo poft ipfum quod bicitur mocboala: et 
pzecepitvteius pondus beturilli quern canis rabidus momozdit cum 
pondere vnius banic be pinguedine pifeis* bs etiam illi qui fumplit eus 
fozbium et opium etfimilia illis eje medicinis venenofts in potu; et pos 
nit gradum tertium pondus banic vfqs ad obulum: et pzecepit vt betur 
illi quern momozdit fcozpio in potu cum vino et babenti inflationem ftos 
macpict inteftinozum et babenti tremozem fine febze.et pzecepit ban 
quantitatem vnius fafeoli vcl lupinimijcta cum aqua ctvino ctmcfacb 
cotonis bctur icteritie que eft eje egritudine epatis etberifiptlle et bifs 
ficultati partus cum vneia vna ojcimcllis fquiliticizet pzecepit mpotu 
vnum banic cu aqua vcl fucco malozS illi qui patitur alia quando acci® 
derit er peto flegmatis quado accidcrit vertigo bef in potu ^titas vni*' 
*«pini eft aqua faturegie, x bnti paliflm vcl toztura pef c6 bccoctioc raa 


3(u(tto<d. 

cltcuttt*e^ tm oecoctione mtrtl^i ti cZifi albat'dd <ttm be 

coctioneredicum vel cum aqua meUis etptecepttvt oetur inpotucona 
travcncnamagiia.quadovifafucrHntmaguaaccidcnttatcmbilia a nia 
fiua quantitaa micljaUuerum Ijcc eft quantitae multa .et idea meUua eft 
vt uctur in potu non tota ilia quantitae fimul.fed oiuidatur nmltie vtci 
bue.et boc e(t quod oicit auctot be potu etue quantitatie. 'i btettur <$ te 
pzobaturm quibufdamiet eft cu pteci'pit part tnmotfu cante rabtdi maa 
cbilla.et in apoftemate epatie et fplenie. et contra appetitum cantnum 
quantitatem albedaclji. £t Quicena ponit maiotcin quantitatem potus 
eiue tvriacc fottie pondue meebae. et oeditm potu pluribue egrttudia 
nibue quantitatem lupinotum.a in medtetnte que pzofunt egrttudintb^ 
et oedit in potu quantitatem vniue fabe idi qui patitur oefectum vocie^ 
£t etiam bis oictie concotdant plurimi.^Iiue enim ftctaliue alter alTea 
rit»et bcc quantitae quam bant non confert nifi buobue tantum.a opota 
»tetl?t relinquatur ejeiftimationi medici.quia ttriaca biuerfificatur in^? 
titate potue eiue fecundumfottitudinem etbebilitateminftrmuei bebia 
litat$ veneni et recundum||j|ptudinem 7 bebilttatem t^riace. varietate 
flia et recundum compIejciSia inftrmi et etatem et regionem et tSpoia 
anni.et fecundum aerem rof^t cozruptumin Tubftetia et qualitateuiuo 
fliam ifti aericompetit folumia maitime quando cum co aggregatur alt 
qua C]C fpeciebue venenofomm.et fecundum locum motfure que accidit 
incozpote.opottetbiuerfifitcarequantitatS potue eiue quoniam omnia 
membza non funt equalia.et bee quidem medictna ptodeft illi qui vidita 
liabo:.£tmeliuequidem ^ fieri poteftin \)U re eft vt fttatur vniuerfaa 
le particularie eiue quo indigee < £t illi quibue eft meliue vt betur eie 
tYtiaca funt becrepiti. quotum virtue eft valde bcbilte. et port boc font 
fence, j^dtiuuence non vtantur ea multum nc(p paru nifi in magnis caua 
fie.id qft^pnd magnam necelTitatem etille cui pzccipitur potue eiue cS 
vino bibat earn cum vino cocto cuiue tertia pare per becoctionem mmu 
ta eft. et boc eft in ipfa:quia vinumcrudum piobibetur eie in potu cjcto 
to et bee necciritae induicit ad boc et pzolongat fe multum in boc fj ego 
tllud abzeniaut quia non eft pzoficuum.lBunc autem bico q; tyriaca qua* 
tuqz mmozum non bsbet virtutenityriacc que eft in Ibmmo bonitatf fed 
eiue o^ratio eft operatio aliarum medicinarum f oztium.Et poflibtle t 
vt conferat tyriaca que eft vniue anni quia fuper ea tranftucrunt quat^ 
tuoz tcmpoza.ct polTibiic eft etiam vt conferat etiam que eft fejemenfiS 
apud magnam neceflitatcm.Ettyriaceoperationee non mutatur abea 
fp 3 cio.x)c.annozum.et eft in virtute fua vfip ad.cjcl.annum. et quado eft 
vltra quadragefimfi annum non pot perficcre neep coplerc operationee 
fuae.Et mutatur etae tyriace fecundum mcdicinaecj: quibue compofij* 
ta eft qm ft bone funt tenet virtutem fuam tempoze multo.a fycit opati** 
onee fuae bene a per fectc x ft font male min^’feruant eam.£t opoztet yt 
meliUud quoipfa perficiturfit bonum x vae etiam vbirccodita fucrit. 
«rcgio etia vbi facta fuerit. Wunc autg defeat poftutacio tua;-i fofficia| 
^iffactio fcCm t^pue.Jlaue fit bco efno dtniebi coplcndi polTclargit^ 
Cfinie, 

CfijcpKcit opue Xluerroie be tyriaa» 




&eccet:al^ti|)oct;at(8 foI(o.ci). 
(CSeccetal^t’Poctatfafelteftectntipiut. 
j1Ivttl^ppoctatee:(|uSDo(nDiereict3acu 

I te cgritudima apparuertt apoftema mgrum in pofteris 
1 oxi' parte aurtstmotietar m &edmafepti'ma t>tc. £t cum 
I in iuncturia I'dropici en't apoftema vel tn pedtbus Ubes 
A rabitur poft nienfem a Die qua apparuertt.Si vero fus 
I p:a nafutn apparuerit apoftema ftcut'lenea viridie vel 
I nigra:tno:itur in fine anni a t>ie apparittonts.£t quans 
fl dofebtiene babuerit bolotem in vpocudrfia finiftrist-t 
®apparucrit in loco apoftematoelitueritcp fubitotmoties 
tur in tertio fi puftula nigri colozis fuerit vel pauonis colotis i po 

lice finiftri pedietfeiaa q? eft peftilentian ft paticna alienat^ fuerit ante 
tertium oiemtmoiietur in feptima.£t ft ejeitura papille vfpuftule nigre 
<n lingua febtientia fuerit in t»ie non crctico;ptonofttcant mortcr-r ftgnS 
ciue eft q> alienatua eft poft bolotea totiu^otpotia ♦ Cardyaca ftatinr 
poft romnuftgnificat abundantia bumo^Ml^tpore a pionofticant mot 
tern fubitaneamXum ejeierit in palpeb«l|bticntie apoftema quaft auc 
lana ft no fenfti oolet a grauitate: motietur in triceftma t»ic 
in fomno loquitur ptonofticare ipm appopleticum.lp>3ucitaa fttia in fc 
bte acuta vel frigiditaa pedu ptonofticatur mo:tem oecima t»ie. fiCum 
eicierit in fummitatenaft apoftema nigru fubito cum fotti oolotemotief 
in ouobua menftbua.^ui caruerit odotatu fine rcumatetfebte pionofti 
catur.i^oloz iuneturarftiniauentute ftnecaufa breuitatl vite ftgnificat* 
fCremoi genuft poft fomnum cum remanetia virtutie ptonofticaf para 
liftm.(£ft in aneba appuerit apoftema acutu: motietur in feptS menftb*** 


taneam.tCuitncartilagineauris ejcierit.apoftema c6 fo:tioolo:c motie 
tur in tribue mSftbue.0.uipatitur epbimerSa eiftuxerit fanguia ab ei^ 
naribuatmotietur in tertio bie. igtui ootmierit oculis apertia abfep con 
fuetudine:epilepftam ptonofticatur.^uando febtiena manubuc/iillue 
quefterit:'! viderit mottuoa motictur in tertio oie»5n duo febtiente ap» - 

bquitur verba turpiatmorietur oino. Slienatio in omi e^lradfif^effi? 
mu.l^ermanStia TenAtum no ;pnofticatur euaftone omnino.^ln cui'^cozs 
po:e apparuerit macula celeftia colotia et inflamane omnino motief in 
mefeta ft ftjorit fine pturitu a ardoietmotictur in feptSin^ftbua.'i^nftu 
le nigre 'i viridt a colofia mottaleasmatime ft fuerint c6 fcbie acuta .(Cfi 
oculi fuerint obliqui <i febtem acutam babuerit:cito motietur. (Cum fen 
(ua odotatua fit infueto obtufuetfurdum ptonofticatur. (B ui appetit co 
medere in botisno fuetia bumozee venenofoa in eiua ftomacbo ptonos 
fticaturza ft fuerint augmentati inferunt moztg. i2lui multum ftuduerit 
contra voluntary ftiam in libzia: pzonofticatur vigiliaa velraaniam vel 
ipelancoii 3 m.(ituem ledut cito cibaria nociuazoebilitatem membzotum 
pzincipalium ftgniftcat.iauimultum lUfferunt fttim:fo:tia fnnt complex 
Tcionia. (Credulitaa ftgnificat maliciam inteiligStie: fed tSperata magia 
conuenil^a.i^iui tranftuerunt quinquageftmft annumza accidit eia bolot 
renummon curatur« Sed que tnagta pzofnnt eia;(lint medicine opantea 
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occulta pioptictatc't virtute.iaui traflcrit quin^gclTmum aimutntaac, 
ddtt ei frencftannozietur.^uuenis cm accidit plurclla ma 0 n 3 :motictor 
Cut acddit fcbiie c6 tulTi: vbi tuITie rcctITcrit: ptonofticatur ap 3 in au* 
qua iuncturarfi ♦ 5n cuiue cozpoic accidit fcpc ooiiuitatio: ^Juofticatur 
ipftim moti cito ^pter paucitatcm fljirituu in co jpotc*iaui piger eft ad 
motft pionofticatur oolotem iuncturarumXui ftidot afroUartuti fetet le 
ptantptonofticatur* 

C£]tpUciunt fecreta bTPocratia* 

c3lncfp<t ttactatus tiefiin <0 eottns 
al^agfato aitnaloo be t)tna noua. 

mm fnQat tempus in quo tnot)<c(naUa 

confici folcnt vina.£ccc quozundam vfualeo confectia 
ones quae pmnentcljabco J?ic oeferibo cum poteftas 
tibua fiuelaudibue eozundem: et receptam fimiliter 
electuarq regalia be quo fecit aliquando mentionetn» 
£ audamus inquit vinum be bena vite ad conftciendfi 
et masime palmeum.i.colozis palmarum vel ficut eft 
iibftantia fubtiliua areceptibiliue impzelTionum'Zce 
lozum. Eft etiam amplius vinum palmeum due albnu} eje parte babena 
operationem vini bebilem que fufficit ad beferendumvirtuteo rerum cjt 
cozpozatarum ineo per ftngula membza cum appzebenfione et uelectaa 
tione nature>lHec fui quadam eje ftjperanti foztitudineremittiac fiacre 
facitqualitatea actiuaa earum que ineo ejcemplificantur ficut eftgres 
cum aut fimile que elongata funta cofuetudine periti mediciinbaepar* 
te, ^eboc quocp vino intellocit gaf. cum bijeit vinum quoippalmcueft 
mcliozia fapozia et odozis q> cetera vina: et vina quedam foztia per fe« 
erpedit funt medicina et vbi non efficiuntur ficut venaria id eft 
Cofectio venena. l^olentee ergo adbuiufmodivfua confectionum vinum quod 
nie vini in bofi^rtificio laudem meretur babere eligere incipiamue -I recipiam** 
artincias muftum be vitibue albft bebonolocoetcumeo ceteris pzopoztionibus 
lismod’. res fccundum medicine femitam eje virtuandas imponamus. Sed clan* 
damus in vafe boni ligni moze aliozum vinozum et conficietur 'i piicief 
ibi quafi a natura quod arte eft appzebenfum vel compzebefum.JSies aa 
tern que pofite funt in mufto bum per naturalem ebulitionem ipffus mn 
fti adinuicem interius coUuctantur eje fpoliatura virtutibus ipfarum: et 
incozpozatur virtue earum mufto -i oepuratur vinum illud minues ope 
rationem iUarum rerum tanto melius quanto belectabilius fufeipitur et 
eft penetrabilius per fingula mibza virtue buiufmodi cj: vini belatozia 
ectionis oifteminatur vnde vbi vigozatnr fotti^’a citiusrefiftiturnocm 
mentis quando adminiftramr ficut et vbi opoztet.Et illud eft pzefertim 
be iuuamento ^ in bac ebulitione no foluitur virtue rerum neep alteraf 
ne^ oebilitaf ficut quando fitcO igne cO quo ft fiat fit leuitiiTim’’ aut ten 
tilumue continuatus fine fumo. fit illud ad feer etum q> quando fit in vc 
gete a cooperiatur fozamenvegetis cum fcutella parua vt fiat eiealtatto 



album cum 
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cwrti modica clctiatwnc a latere vnovt repzimatnr q8 afeSs 
dit ad mterioia.£t quando fit cu tgne vag coopenattir tfic aut? non euB 
tatur ncc amittit oc virtatc ipfaruni.£t qoSdo fit cum igne opo:tet me- 
ttrt q? reg oe oecoctwne ftiftinet -t rcgcrc I'gnem illnd quidem no eft par 
uc conftderattoni0.Sed quando fit m vegete eycufa tar ab l?oc «i reltqat 
tar opcrationinatare. £t vmo qaidg ineft er Ce ptopnetae magna in na W 

tara Ijamana.^nqatt emm raffae abfolatc loqaeng oc eo otcens. Sima 

nSfolomconfortatnataratemcaloremveram ettarpitadiaem fangafg cwtcsvi's 

clartficat et aditus totiao corpons martme venaram aperitepati'g opts w* 
latfonem aaffert tenebtofam fnmofitatem triftitie grenerattaam a eotde 
ejcpelli'tttottafqj cqtpotis membta cottobozat: vt nS foW faa bonitae I'n 
cozpozerfed etiam m am'ma oftendatar .f acit entm illam gaaderc <r oblf 
uiftt trtfti'ci'ezi: confoztat earn ad I'naefti'gandam fubtth'a a piffictlia cone 
templandamtetcg tribatt folltcitadinig aadacfam etlargitatem: be ctti^ 
laboie -i boloze plminait et pzeparat pzeparattonem in inftramenttgjvt 
fipirttug-r anima cooperantar cam eig.£tiam famptam fc6m q? eicpedit 
omntbag eft conaeniens etatibag tempon'bas et regionibag et ipm idS 
eft fentbag pzo eo q> eozam ffccitati obaiatmedetar ianenibaovero etb^* 
pro eo q? natara vintnataroianenig eft fl[milt0.ift>aengvcro cibac -r me 
dtetna in eo q? aaget ipozam calozem -r natn'mgtatmedtcma vero qz eo^z 
qaoniam attraicerant bnmtditatem oeftccattnallng afit pbilofopbag iit 
fanig eiagvfamvitaperat m'fi fc6m ^titatem commijctionig a qae ca eo* 

Sapienteo vero aftimilaaerant ipm tYziacc magnezqz ipm eftreram co' 
trariaram optima qaiacalefacit cozda fiae cozpoza frigida nataraliter 
et per fe a infrigWat calida per accideng. ^alet cum faa fubtilitatc pfe 
ret t ad loca longinqaa beferent fecum aqaa ad mebza qae indigent rc 
frigerari fle fitig i l?umectat*Jt?inc eft ^ ipi perftruatozeg fcictie medie 
cine elegerat vinam a beferipferSt be eo capitala multa -i in eo becreac 
runt tunc fieri in vfabmnanovtiliozem qnoniaeftnatare humane amis 
ciflimametreccpturumomnino bonozumcibozli etrectificatozmaio?. 
Ceftificatue eft em auer*in bictig fm’g: ^ neqj cib’: netp medicina ejepo 
lietur ab eanun^ £t filiugmenraebeconfolattonemedicinarumrenbar 
barum pzo meliozi pzeparatione iufritcmolliriin vino -i illud vinfi laws 
tiuig potibng immifei 'i idem empbi fetuit vt fit ingenium medici ad con 
uerten^m fapozem medicine in guftum cibi ftcut meliug poiTibile eftvt 
natura bdectetar amplectetar illamme epilia terreatur aut naafeatur* 
ad hoc enim vinam bene eft aptam.i: eje hoc fermone iageniati ftint non 
nulli modernozantbiuerfarum pzeparationam modog inuenire* $ta vb 
alii cumpulueribagzalii^cam cibig etpodbugtal^ cam vnetionibug: alfts 
(p aliter mnltipbarie multifc^ modig medicmaliazfed et medicinam lajea 
tiuam iubent bunianig cozpozibug applicare q^^gal./r auicen* t aid peri 
tiozibug non placet ee eozquia natara impeditur a biaerfo^ potiftlme qt 
occurrit per earn in operatione obuiatio nature commote in oppoflto q6 
eft: quia membza ey parte ad ft trabunt ey cibo alimentum ad dreunf ee 
rennamzet ey parte bumozum trabitur virtute medicine ad centrumzet 
quiaadbuiufmodi tranfgreilTonem fe eyenfatafieritar femper iftam ob 
ntationem fieri in cozdequod nutritur pzo eo quia membzum:vt bictum 
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flonc ma quom'am in quoltbet mcmbtum banc wpulffua ad vafS cuacna 
tionum tranfinittit ct ou)c fo:tc iftiue fecte eft macrobius qm auctojitas 
te plurimfi iufftt pillulaa aloeticae fero poft cena imcdiatc offcrri a ego 
mota bft tSptaui a reperi tuuamenti) ct no nocumentS.Et qutdd m medio cibi gra 
min mul num aloes recipiScad calTiam fiftu.et ftatim recepte fupponuntciba et 
ds erptft operatio bona a laudabilis fequitur. Bt vere medicine que no funt vioa 
<1 a mftm Iftc ct flint tarde opationis -i modice ejctenftonia vigozanf et meliozanf 
a fumantur cQ cibo.^edeamus ergo et oicamus quotmodie cofectionn 
ftmt oc vinis et vfUs card fecundn ration? eft oc c]ccell?timibus. ZDedi 
cine quibus poteft medicue fe iuuare ;ppter belitiaa i quae venit nf is tg 
potibue in oercliction? antidotov antiquotd et noe eg benedictionebci 
be cofectionibue ipftue tcipiamue.Bdgciamue fup boc canon? general? 
quern erpedit q n?q> artie medicine artific? pzc oculie Temper babere in 
Omni medicinaliu applicationeivt videlicet oc noibue et caufte egritodi 
numetpoteftatibuereru flngulariufitinftroctuevtTciat medicare ra^ 
tionabiliter a Tuum iudicid open applicarecu edditionibue generalibua 
que ad boc requir Stun vt videlicet nouerit oifeernere inter naturae 
pleicioneeiregionee et tempo:a;et cofuctudineeret etatee. £t inter bos 
effectue qualitatfi clementaliS actiuarmetpaiTiuaru: ct buiufmodir tine 
quozdeognitione pan? et carnee comedere fine feientia medici babet bn 
bietatequarecdrulifvnicui(^« IHepzeflimataliquodmedicinaleoiferre 
nill fit medicue vcl oc periti medici cofuitatioe qm fedm J 5 atf.errot i me* 
dicina eft pzo eo q* dt in Aibiecto nobilioziiet vt plurimdndoe facili reci 
pit cozrection?. ^Iteriue adtbabeaf ;puido vt vae fit iigned a oe bono 
ligno et mundd ab bie Tupfluitatibue et ftiptibys in quo vind introduci* 
tur conficienddiet fit vind erpzenum oc vuie bene maturie ct mundiliica* 
ffripleic tie a coiruptione ne pzoptcr maturitat? tranfeat in acetum, fit modus 
eft mod^ confectionis feuejccozpozationie rerd que vino admifeentur eftrriplejc« 
pfcctoie fit mclioz modozd eft $ res ipfe oecoquatur cd aliqua quantitate mulK 
vini. ct fpuma rcmoucatur ct boc ocnec ocmufto (it tertia pare cofumpta et 

quiefcant per noct? ct mane per collatozd ligneum oiftiUetur oeindc cd 
quantitate couenienti ad fapozem altcriue mufti permifeeaf: ct ponstur 
in vafe etcooperiatur oe vafis cd fcutcHa: ctab vno latere aliquantnld 
fublcuata et obferuetur ficioonecocferucatur oeinde bene cooperiatur 
fflU9mos ctcdopoztund fucritrecipiaf abillo. aiiue modueeftq’recipianf ree 
HIV viridesfiueficce.Si viridee autrecentee no inuenianf a coqnalTatc 

in faculo oe liniponatur cd mufto albo in valTcllo ettandddem eiufdciu 
inuili bulliat et oifpumetur et pzedicto vino mifeeatur: et cd clarificatd 
fuerit ex ipfo recipiatur.aiiue modus eft et fit in mom?to et omi tempc 
cum igne ct taliavina recipidtunaut per fezaut mirtum alteriue vini vcl 
aqueficut facit. fit quia naturaliter vind vt oirimue rccipit o?0 imptef* 
fiones fapozisiatcg odozie: elabozandd eft cum ipe poterit 9 res ipe oe 
occoctione faccre polTunt cd vino impondtur ne in bie vel eozum aliqui* 
bus faciantimutation? foztem.ffdc adde mufto mcl vcl juccardin oebz 
ta qititate qua ejcccITue illc rerd occulfef fcOm melioz? cictimation? vcl 
u ex cauteUapzcccffit znec polTit aliter obuiari temperef illud ciinieo ($ 
remouetoelectationemeandemvtfi fuperfit aniaritudo vcl acetofitas 
temperef cd oulci et fic oe flimilibue.fi t finimis erit calcfactdiofrigidt 
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far et (ic cStrarifs recttficcnmr^XDcmotandtt vero ^ interdum 
quedam vtnozum cdfecriones opozm adigncm fieri vt&ijcimHS autqt 
ali'ter fieri nequeunt vel quia facta non inueniuntur et neceltitae non pas 
titnrXempua ejcpectationis eft q> quidem bcrmetiafildappellaucrunt 
ignem foletn etqnidam calozem naturalem rerS vitalta. £t oiKerfit cos 
rnm aliqni in quibnfdani com fecretozS libzie ^ illud quod operatnr cas 
loz folis in vifceribus terrc in mincria in cents annia potcft ctia fieri per 
igncmoc vino. JgniaautemfacitacqUiriantbctcgircbua qnibua aps 
piicatur aliaa et aliae pzopzietatea et totnm nature opus non eft occuls 
turnt>eo.£toi]citquid{^befubtilibusquefciutur abbonnnibua nimift 
eft: ergo etquando ejcpedit cum igne altquid fieri fiat cu cautela quoniai 
m admtniftrando ilium rebus ejccoqu^dia no eft parua pars foilicitudis 
niazet inde eft tp pauci quia comedunf frequStcr et fepe vituperantur et 
quidem non auertfit boc in multia quc per ignc fiunt magiftcrijs et idea 
in pluribus oeffcitttatcg oecipiunf eozum eraminationibus* 

mitabde p;o melancoUci 0 « 
n'^m m(tdbde p;to melancolicis carbia- 

I cis er adufta colera labozantibua pzefertim in vfia epa 
I tia t^zinarifiet venaru et jpzo naturaliter colericiaztollit 
I cm triftida et inducit leticia et facit boiem cSpoflite ros 
I nis et totfi coz colertci boia in melius birponit et icincs 
I ratoes btimo? rcctificatzvalet ptra ocs qrtanarios eji 
* aduftioe patietes -x f^dt vt^te eo bonu fanguinc babe 
it laudabilg babitu fcdj ale rSnalia bifpofltiong rciuuenefcere mutu bci 
<Cui^ bee recepta.IESeci.buglolTe nifidcab iteriozib’ meduUisdib. i.fcnc 
lib.i.rofarn rub.flozu bozagi.^i buglofre.an.lib.i«coqualTaf a ponaf i fac 
culo d ponaf ivafe capif tc tres fardnaa afino^z'i babcaf reegs muftu eje 
pzciTualbtt'i medietas eiufdg mufti cfibictisrcb^ponaf.Blia medietaa 
Imediatc buUiaf -i bifpumef quo facto ivafe pdicto ponaf -i talivino res 
pleatur. £t cS clarificatu fnecit p totu annS marime vere bvemc et i vfu 
babeatur autupno.Sed quado eft ^ cuftodia et regimine fanitatia non 
ponai fenetfed bene pomtur atbi et rubei.an.5d* 

comurnco^Diale: 

J 31tittmco?Draleeft p;tap?i(i1»itiu bo^raginatu 

et viriS bc melilTa -r vinu be fpeciebua.iS 3 inu veto bozraginatu 
fine buglofTatS valet ;ppziccotracardiacamania a melaucolia 
et tremozg cozdis et mundificat fanguing a malae aufert fufpi 
cioes et vtile eft in omni fpceic copolltionis fcabiei a Icpze addiftga lefts 
cia et inclinat ventr g ad lubzicitatg et fit tp in lib .i* ipfius ponfitur mufti 
lib.vij.vel.riiil* tt builidtur bonccrefideat aclarefcat et ^jpzie cofoztat 
regitiua virtutg.Et quado fticcus eius darificatua bibitur efi vmo purj 
ficat fanguinget nonmdiget bulcozationeqz tails fucc<> bulds eft.felinu 
buglolTatfi fecundu macrobium fit ^ radiic buglolTe bene munde mittat 
in vino bonce virtutem 1 fapozem fumatiplius etalTidutturzbibcre quo 
niambumozes mclancolicos etaduftoseducitper vrinametrectificat 
ccrebzum in effcctum fumofltate melancoliezi ego addo ^ bcmcntes et 

sdif. 



C^actatus 

fttuo0 qtios Ijgqn opoitct fanat etad fenfum et M'fcrction? rcduci't. £t 
tcftis fit cofcicntia miclpuquia vidi Ubcrari quandam oommawi t>e vibe 
quc frequenter ck qqacuocp ira vel melancolia efficiebatur fatua loauga 
verba vituperofanta ^ opottebat ligatani teneri m Oomo Aia bonce fus 
Ha ilia celTaret. £t fuit fcltnm bmufmodiremeditt ex ooctrinaeuiyfijgm 
peregrin! qui peruenit ad bomS illius elemofina petens. 

C^equitut De btno paffulata. 
^^3l!na palfulatu ftc fit: p?o quattbet fatema 

m ponatur paffulara pinguid fine arrillis piilataru.ii.il.i bulU 
^^^ant in aliqua ^titatc mufti et fupponatur alt) mufto ctin vegc* 
te intromittatur et in,!:i(,bicbu9 crit clarificati^et eft bondodo; 
rifcrum:et opoitet frequeter mife^i cd eft in vegete; et cd clarificatum 
fuerit rccipiaf be eo ma]ck in vind fend % becrepitoid ct me» 

lancoUcozd etfleumaticozd et ptecipue muliereq impinguattlenit pcct** 
ct cofbitat ftomacbd et addit in Gibftantia epatie et cofoztat ipm ;pp:ie 
et calefacit fanguing et refiftit putrefactioni et mouet be naufeatione et 
moUiftcatione ftomaebi qucaceidit ex cpzruptione ipflus: et eft bond in 
tulTi et a fmatc et lubzicat ventr 5 naturaliter et ftringit lubzicitatg aceis 
dentaliter ftcut Uenteriam et flmUiazctconfoztat^tpzicbigeftiua reten* 
tiuam a ejcpulftuatntct valet cotra flncopim a contra timpanit€ a quad® 
eft potilTime in eo fteurna ct gambulatiua bumiditatc feu aquofitatg cof 
funjit ct vfus eitts pzobibetnaftiin cozpozeapoftemata ft beus volucrit 
etquia alTiduat illnd non poterit viderc cycrefcerc in cozge fno egritussi 
dinem fleumaticam* 

ccapitnifi De l)fno laratltto. 

'Jnn ante) natutaUtet tarattun fttt toe 

raodo fetndatur vitts per longd et trabatur medulla eje 
ca in aliqua quatitatc et implcatur fcamonea vel etlebo 
ro nigrotaut efula vel alio fozti laicatiuo 'i ftringaturvi* 
tis et ligetur ftcut quado inferitur ct tranftbit liquoz 
ducendue ad generations vuard per locd Hid et infidel 
^ , , Hlisctfictvualaicatiua etvinaiajcatiufi^Sicquotnfict 

m pzimis.iFlam paladins in libzo fuo be agricultura bocet fycere alia la 
jsatiua cd frequenti adaquattonc be fepo capzard.Et flmiliter bocct face 
re rofas albas nafei virides vel a5ulas per cundem modum ponendo <P 
lores in medio ftipitis plantc ro fc.£t modus iftc eft be ejccellentiozibus 
ppenbusmedicine fecundum genus lajeatiuozunt be quibus fieri poteft 
quoniam maltcia Alarum rerd alteratur tantd per receflum virtutis can* 
a fubftantia quc faciunt operations ffncnocumentoAicet magis pigre et 
bee eft nobilioz ejtcozpozatio medicinard q fieri poteft ct panel feidt boc^ 
Ctinucntaeftiam vua cuius quodlibet grand mouebat felJamvnamec 
reputabatur ad miraculQ et per triduum ftmiliter; nec eft ftizte nec aH* 
mirabAe fcicnti illud.fitqui feit naturae a potentias rerum ftmpUcifiet 
Mpet vmagmatiud foztS in operc na tura facit mirabilia* £t end quan* 
do m aqua vel in vino trdftbit virtue laicatiui vt pzuna ftcca vcl vuepal 
K ctinorcntui: in. vino bonce turgefcant ct Mucntiiir vino ct recipiaptoJC 






foUo.c])«i. 


quinefciuntmasiflertuin mtrantur.Beatae ergo ille medis 
CU0 cui oeus t>at retenttatn etintelligenttam quomam elt quaff nature fo 
dua.et non ab re tantfi eft qrtu eft tn fetentta falomome flue fapientia bo* 
nota medicQ ac.et emm creamttllu aitilTimue: fed botum multi fimt vos 
eati paucivero electi^^uoniam feigtia medicine iam eft reducta ad opi=: 
nionem emotboicoiu be dbus ofter oicit cinotbomia autem vniuerlb c 5 
templatur.^ui eitim plura fingularia ad vniuerfale redujcit melio: iter 
eoe l)3betun^dcirco bene oilfiniuit quidem bicens medicina eft feientia 
que nafeitur: beus autem benedictua feire et inteUigere ac operari noa 
facit ad bcneplacitum fuum. 

De ctto»«0 fecutiDum D|>arco?itic in^ 

m I quit fitejc citonde: vinum quod vdromel grece appellatur eje 
A...^V»multtacopofitionibua. iDici»titio: eftpoftcaniculareaeftua 
quecuncp ej: nouia vmbtsbua aqua celeftiainfunderet mundo vafe fufda 
|)iatur ct in vmbza poflta fepiua quieta coletur. (Citonia veto iutta mas 
turitatem fenibua alifa feminibua et lignia interiua purgatia et in pars 
ita fruftra biutfta aqua eifdem immergatur a tandiu cum ea relinquatur 
fcilicet bonec fucena eoiutraniTilTevideatur in colotemvini lento igne 
ftimo bttlliat et qepumetur et reponatur in vafe bene claufo et poll feps 
timum menfempwvinovtilicebit ad omnia cotpotiavicia que ftiptica 
virtute indigent adiuuari flcutoilTolutionibuaet membzozum befectis 
buaet fudotibua bYafoteticia ct omnia membta pnneipalia confottat et 
ftomaebum a eiue vomitumvoluntarium naufeam a faftidium remouet 
valet in omnibuaftuicibua etincalefactione epatiaetrettiftcat ipm fans 
guinemreicientibua fubuenit:etcum vomitibuaetcibum adiuuatbige 
ftiuam fumumfalicntem ad caput reptimit, Sntevero cibumretentis 
uam feu contentiuam iuuat ct fubftantiam inteftinotum confottat et mo 
tionem eotum fedat. £t vfue eiua leticiaminducit et conuenit omnibup 
ctatibua et complerionibua regionibua fua pzopzietate fecundum 3uis 
cennam: ct fttim fedat et bonura colotem facit apparere et valet in bebi 
litate renu et cofert elnietati et comeflTationi nimic^deft coualefcetibua 
vc'ru nimiua v fua eiua inducit opilationg et valet in co:rupti6e ct mollis 
ficatione ftomaebi: et eft bonft etbicia et ptificia inquit aut albuboniua. 
lEluado mnltiplicatur pluuie in vere et in byemc paranf mozti bqiea ct 
eoiuvia euafioni8vtirobcitonio:6. iConfimiliter poteft etiam fieri fuo 
modo vinum citoniatum alTatum c)cco:iatum calidumimponitur in eo ct 
permittitur in eo aliqnantulum pcrmancreet bibitur a bicltur Ibpplere 
necelTitate vicem vini pzedicti. 

CBetJinoto^ifmaritto. 

V 1 fmartnum.tlie to;c matitio ♦ Jin 

1 1 quit cm actot. <Cfi cITcm in babilonia accepi efi multa follicitu 

\^^A.dine et pzccu in fubftantia a quodam antiquimmo medico far 
racino virtutea roiifmarini quaa fecreto rabi quad nulliocberc comus 
nicari rctinebat et bitit cp be ejcccllentiozibue operibua eiua cum vino 
beinde cum balncoibeindc cii electuariotbcinde cum fit o: eo olefi quod 



ctactatus 

eft in effcctu talf^mij et vinS qd fit mote alio» ♦ £ius ptoprfetatee funt 
mirabilesmamipm eft vtilcin omnibue cgntudinibus fngtdis -irccHe 
ficat appetitfir'i confoztat fua aromaticitatc qua ala oilataJ a iba ftipH* 
citate qua fubftantia ipotum aggrcgal -i fottificat omia membta a net* 
uos qn lauatur eje eo facica reddit ca pulcljza ♦ £t fl <aput lauctur ex eo 
no cadunt piii Imo multiplicantur. £t vfue eiua pzeferuat ^ptie ab ans 
trace aab l?utufmodi nialia puftulis cofumit ftegma a melancoliatt con 
fo:tat4)p:ie fubftantiam cotdista Ijoc facit acquircrc ac cofequi iuucnea 
fccntia.Et fotte d afiiduauerit eo no putrefiet cotpua ei’’; ct cu abluitur 
oa ex eo reddit odoziferum ct confoUdat oentea: confoztatcp gingiuaa 
et cancrum fanat.fSt^uando lauatur cQ eo cancerza fiftule; a bmoi vulne^ 
raoeficcat a ritctificanf eo.£t quando ds^Jtlongainfirmitate infirmua 
fiue oebilitatua paiiS aftmiin eodem vino frequetauerit comedere recti 
ficatappetitfi a confoztat cius tnembzum oebilitatfizet efi aqua pluuiali 
pzopzie oecoctionia eiua flozu temperatfi aflzduatS rectificat ptificoa et 
etijicoazet eft fecreta x valet oictu vino in quotidiana x litargia quar* 
tanazet valet in cardiacia paiTionib^ cozdia x naufea et oifiinterfia x fiUi) 
jtibue.5tc*n cicccllcntiozib^ operibua eiua eft vicarift t^riace 

eStra venenofoa ciboa x vmenuz x eft totelamagna tarn in poto qua in 
ciboza cofoztat virtutem oebilem regitiuam n eft potua ;ppzie paraliti*' 
da X tremulofia x relaitationi neruoz^ confert x podagre t^ulatina . £t 
in fumma cofertotbua mulieribua^pzie bumide complejcionia x rectiff 
eat earum matricea pzodeft ad concepts. £t fit clectuarifi ce flozibna 
rozifmarini x melle befpumato fedm q$ melrofa tuza eft mirabilia vTua 
eiua ad omnia pzedicta.Et fit ftupba ep ilia b^rba ex flozibua quod bid 
tor balneum vapozofum mediante calozc et eft balneft vitc x moza fencs 
etutia quonia afiiduatio eiua facit renouarizvt aquila iuuentutS M airi« 
duantea balneo ipoz^ eft fecretiflimfi x fit ex eo oIcu5 fleut mel q6 gerit 
vicem balfamiza eft rea arebana. £uiua magifteriu boc eft implei am* 
pbota vitri flozibua dua x clauditur cum panno ouplicato cerato. 3ut 
cficera-t coopertoziozita^norefpircta fepeliturinarenavfcp ad me* 
dium etmozeturbicpermenfemvnuvelplua boneeflozea biflbluatur 
in aquaz et feparetur aqua ilia pura etponatur ad folem per quadragin 
ta biea x inrpilTabitur aqua ilia ad modu balfami confoztat enim coz ce* 
rebzum ct ad toto cozpua valetzconfoztat cebilitate ncruo^z. JRemouet 
pannoa et maculaa faciei feruat iuuentutem et patitur eicperientia bal* 
fami qm gutta eiua fuper aqoam pofita petit fundum x ftabitzet fi pona 
tur gutta du6 in feroinoculo non tantum oelet maculaa; fed omnema* 
lum fanat fi tribua vicibua vteretur. Smpliua rea eicperta eft aqua 
vite fiue ardSaque eft facta t»e vino inquoremoUtafuerit bicta 
curat flegma falfum fcabiem cancrum -i fiftulam que no polTunt aliter fa 
nari.£t ft fucrit et refiderit bicta berba et flozeazet ea ft inungantur ma 
nue vel membzum paraliticum frequentcrzvcl ad calozem rectificatur ^ 
quandoqj fanatur.i^unt et alic operationea flngularea que bic ptoptcf 
eperia bzeuttatem obmittuntur cum fufficiant que bicta flint. 

ciUinum contta opIUttonem 
;&pleni8 epatia 9 ptteUciam. 


! 3lnum contra opflattonemrplenfset epatta 

ct YCteritiarponantur in co folia ct radices dto:cc fcolopJdrie 
endtuie et modicu abfintlpd et facta bullittone vel bona calefa 
ctione ponatur iplbmvinum in facculo ct rcitcrctur ad modum clareti fti 
pza pzedictas l?erbas ct (I indigeret aliqua oulcozationc pzopter anta^ 
ritudincm ponatur aliquid paiTularu : aut juccari feu liquiritie et t?mdt: 
cteft mirabile in ippe cafu. Bt iuuamcntum quidem vinozum augetur ct 
minuitur fccundum bonitatcmligni vafisamaliciam.^ndc eft g?vinuni 
conferuatum in vafe tbamarifei confert valdc rplent. 

c^etlnobatbatico* 

*2rnp3Inttmbatbattcuab fananou^ plag;a0 Colo 

iC I potu«B‘.becaulibnsrubcie'iocvrtici0barbaricisoccarbo 
> V—/vnibus be canapi a anatbaflaraut oc radicibus rubcc maiozis 
0d pondus omnium aliozum et bee omnia fliccentur ad vmbzam: et poll 
pulucrifentur et ponantur in facculo: ct facculus in vino buUicnti pona^ 
tur ct bimittunt fic efle fepe facculu bucendo per vas ct bibatur be illo 
mane ct fero ad pondus. Y.ig. vel parum plus. B.t fupza plaga ponatur 
linteus fubtilis ct folium caulis bcfiipcr et curatur % fanatur ct Fjoc pzo 
belicatis. ^zo alqs vero batur bc pulucrc quantd bigitis tribus fumi 
potcil in vino vel ouoctfacit cande operations et cQbisvuIncra intrin 
feca et octrinfcca fanatur quafi biuina operatione. ©poztet tamS media 
cii metiri completions vulncrati et cius conftitentia vtrfi vel oe murmu 
rei vcl febzS babeat tunc autSnon eft ita fecura ifta operatio alias indif 
fer enter operarentur qui feiunt et fiunt vue iuuatiue et pzuna lajcatiua a 
buiufmodi fructus iicci qui reuolutione pelUs cozrugata bumiditate co 
muni bibitur returgefeunt. Bt fit ^ ponatur vue paflatc in mcliozi vino 
albo quod babeatur ct turgefeunt et implebuntur vino illo.ct comtfccbi 
tur medulla vuaril cum vino illo a fiunt vue quafi noue ct in fapoze erut 
fapozis ilUus cuius eft vinfi.Et fi ponantur ipfe vue vcl pzuna aut ficus 
in vino vd aqua in qua euacuata funt aliqua latatiua implebutur bumo 
re illo latatiuo et acquirctur!cis virtus lajcandi fccundum genus ct coz 
pozatozum in pzcdicto liquoze. 

cl^e btno e]etinct(on(0 mtU 
•y-w-'lnum ettinctionte aurt*^oc binum babet 

V I pzopzietatcm magnam in conditionibus multis q? taliter opc 
A._^^ratur.ettinguatuf lamina auri in bonovino.tl.vel.l.vicibus 
ftbimittaturclarefccrcetbiligcnter colcturctconfcructur babet oms 
ncmvirtutcmconfoztandi cozocflccat fuperfluitatem omnium aliarum 
lUperfluitatumafanguineetilluminat fubftantiam cozdis ctibirtr fua 
foliditate et fua claritatc confoztare et fuo temperamento tcmperarc et 
pzeferuando fanguinem a comeftibttiumcozruptione mundincarc t fua 
grauitatclUpcrfluitafcs ad partes etpulftonummclinarcctiuuStutem 
conferuarcet virtutes numeralinm pzcferuarc facit m carum openbus 
et pzopzic foluit vzinam oenegatam et fanat cpilcnticos ct infcnfatos et 
confert clepbenta crofis.fit multi modernozum bcnobilibus % matime 


Ctactatus 

t»c prelati'e faciunt buUiVe pcHae auri m coquina catum ftim^da* £t an 
qui rccipiunt in pandlia cum clectuar«e.£t alii in Mmatura ficut in eons 
fectionc q oicitur ovamargartton in qua intrat vtriufcp auri fcil? <t argf 
ti ifmatura .£ t quid 5 nituntur tcncrc fruilra auri in ozc et faliul oegltto 
tire. £t quidam alii conucrtunt in aquam potabilcm a fufficit in modica 
^titate»£t efl ipfum vinS pzd^niatiuum fanitatia 'i pzolongationia vu 
te vt oifRcilefit crcdere,£t quid 3 aliter < alitcr oiucrfia rdpectibue (U 
cut oiuerfc funt bominum ^>ftdcratione3.£t quidS alTiduantur tcncrc ia 
o:e.£t flfaciQt pzopter rationem nontamcnboc aguntabltp fimilitudi 
ne vcritatia.iflam compcrtS eft q; tencre argentu in o:e follft fltim <i co 
rallus in oicrctgtua confoztat ftomacbft et ipfc qiiidS cotallue fuipena 
fUa ad collum ita ^ pendeat ver fua ftomaebum pzobibet ftomaebi cons 
turb3tion2.£t cicpertua fum ^ appofltum iuuat aoepofltftbeficit iuua 
mentum.£t ft apponitur iuuamentum redit.Et bteuiter omne vinft ftifci 
pit virtute 7 operations rerum quo eeuirtuantur in eo fc6m modoe iam 
0}ctos.£t ad ifta capitula muitiplicanda fufficit ingenium boni artiftcia 
et feientia rimpltcinm.Et aurftqutdem verum eft ree perfectiftima ttm 
peramento equali compofitionum in tali pzopoztionc demStarta virfti? 
turn cui occompofltS non eft ilmile et pzopter id quod babet t»e virturts 
bus et 47ptietatibtts a natura infunt ei cicinfluentia celi fcilicetvirtutes 
iinime qm feiflura fiacta epeo non tumefeit a pzopter perennitate feiStia 
eft quad ftella ceK qm ipibm eft impalTibilc nec^ obfibzatur ne(p bilTola 
uitur et alteratur a eft quad mivacnlQ in via nature cum fit res copoftta 
ct elemStaKs. fConfottatinfuper a fincerat fup omnia fubftantid cotdis^ 
et mineras vite.et palliat lepzam et refrenat illam pzopziet quoy optrS 
effectus non reperitur nift in veto auro pur o be minera creato iuftu bcu 
^deo falluntin boc alftimifte, nam 'i fbbftantia <z colozS auri (aciunt no 
tamS virtutes ptedictas in eo infnndunt. ^mmo aduertendft <p quando 
recipitur qS fit be auro bei etnon be opere manufi botninfi. IHamtUud 
piopter rea acutas a e^ztraneas a natura bumana qin eius fopbifticatr* 
one inuenifitur et ingrediunf noceret cozdi plurimS et vite.fit bc^benefl 
dictus creauit illud ad laintem bumana videlicet ad neccfiitates cis 
mftrandas ops ebaritatis moderate vfii.Sed ipibm ptopter i^m vfimi 
tmmodera^ et pziuatum « modum tn^ conuertere tota bie mMitnritd* 
nitas bominum 4 tbofaurifant et tgnozant cui congregant ea* 

CQlinumrafpattttum* 

I ^nnttmtafpatimtmiDcftUtigttam qudDS di 

pttdtate motdens a eft pzouocatiuum appetitus villos ftoma 
cbicongregandopzopter ponticitatem etmembzis ejtcaloze 
bilTolutts potifiime in eftate et colericis a fanguineis eft medt 
cinatetfit^ponanturaUqucvueacerbecum matnriqfivue piftantnr*. 
%lel quod melius eft reftruentur vue^ piftentur cum rapaefts in aliqna 
quantitate et munitantur vegeti cum mufto a trabetur.^lotmuftft illud 
• (Ucco et rapacianim et granop vuarun^que ftint ecetolb cum pontiev 
tate que etiam ftipticafiintcum ponticitate alias ftipHcitate*. 

trofmittcontcsolilfnlenem^J 




3ttSaDmemo?l3Kpat;antiS9^ca obU 

uion; 3 . 55 * 5 «t*pipens longi salage.an.j.t^.ganofilts 
cabebc*an.5.P.nucid mdtce.5.ua ^.fiat puluie 7 ligel (S 
tein facculo et pona^tn vino ltbr.vd*bnUt€ti eictra ignS 
etcoopcriaJ nc rcipiret a fimtttatur ciarificari -i cfl op* 
eftalTiduetur nec Tacculus oeint* rcniotteaf valet etiant 
ad calefactendu infrigtdatoa a bumidos beflccadoa ec 
'-‘cotra omnem bifcrafla AeumaHeaventolltatS. 

OlUnam quob touat ftomatlcbos $ melancoUcoa. 
^-y-3|numinqH0.t;<).epftbimibuUfteRiei;itbel 

V I eflilepernoctimanecolatumetbiiUitumftomaticl^ostmes 
^v. lancoltcoe iuuat. 

tiino eufcaHe m ocuU 0 « 

a nnum enfcafCe an oculo 0 ponatut ne ipa zu=: 

frada in mtifto et fiat vinQ eufrafiatum.iCuius vAt oculi fenam 
rciuuene*unt t aufcrt impcdimentd eop befectuevifna ab on» 
ni l^omine oe qnacnncp etate dt in babitudine deumatica «ppiie 
line pingui:et eft enim d permandt nicljil videno per longS tempua -x in 
traannnreftitutua eft ad vifum vfii ci’.Jpf** berba calida eft <1 dc 

ca -ibabct banc p:opzietat{>t'C quando puluta eine comediC cum rubea 


©ed vfna vinieufr?dafi?5b9brt p£*Jficierrdo^^ elTct vis 

iwm foite tSperetur cB aqua feniculi.£t ft opua eft addaf 5nccara alba. 

e.Bz ttno cnule campane. 
•jr-f-nnnm i quo ftetcttt enula capana p ttfOttuj 

• I mirabiliter vifum clarificat, Binum cuina tertia para aq ros 
^v-farom in quo remoUita fuerit tutbia piiua ter occocta p oi( 
naturalemautoealoe oiffolutum fuerit cBmodico ^uccaro coUirijatS 
abftergit t mBdidcat catbiciaa oculop cofottat et claridcat vifum *1 no 
pmittit bumoiea duere ad oculoa a du;c* bifpgit a lacbiY>naa pftrigit. 
C^evinofaluiato. 

f-3lltmm faltttatuotaetBotottfimobc fartfit 

V I qmaliquifufp^duntfafciculufaluieinvafcello.BlidccvquBt: 

V_^Lfcd quocBcp modopdatita cp nec coirnptBmec alteratS; fed 
ft in fua permaneat bonitate mirabilie eft vfua eiue in remoUitioc gingi 
uarft et ooloic bcntifi ex comotioc a pcipue oim neruop a neruofop m5s 
biomt cofoitat mSbia lapfa oebilitata ^ipter abundantia aqnoft dens 
matia dcut in paralid et bmoi.et tSpcraui in multf babentib’ooloiea t 
ptractionce fpafmofae aneruop cfi vnctioe vini becoctiBiaeiiae a aliquo 
ti^a libicti dint a eft rea ccrta a mclioi ^ iueniatur in boc caiU. £t valet 
pzoficcjc cduft'6 ftottidcl^i ct nidtrkiB qdi Hintlocd ncruofd* 
C^evinoabfterftome faciei. 





cractatns 

13 Inum abQctfion <0 ^cfef ct mantts uf 

Iroluaturtartaruvegetis albtftcatQinigneet t>iftaiatu 
I per ftltrum.et cogelatum in bono vino greed pernrittal 
1 donee clarifteef et oc eo laucnf man’' aut f aeies a no t3 
I gatur donee eicfieectar* £t tnne iteru lanetur e0 aqua« 
mquofieeftdilToluta elara onioonec 

_ S fit eurrene fed ejepedit renouare omi feeunda oic.?3fus 

autem buiufmodi abderfionis retrabtr eutem fnbttliat pellem fanguinS 
ad fugftciem pcrducit eozrugattones eutia aufert. 

c:iDetmoi>rop(co« 

-'3|num pfopt l)irtutem l^abet Diuteticii biflol 

uendi eonfumSdi et attrabendi. i^onatur oe tpfo vino vfopa 

_^tooeliquiti* Eftcmmpzopztevmumfenumetpotaseoznnif 

^aler m tu (Tt bumida et epttentia et mnitotiena vfua eiue fanat earn ma 
);ime in pneria.Et omnia loea bumoiofa fl lauentnr enm eo defleeat et fa ^ 
nat: fieut eft pulmo et matrije et aperit vias vocales et f aeit voeem ela* 
ram<£ft emm berba ealida et fleeai!Sd idem valetvinum tiquirieie a oza 
dei mundi.et eonfert afmati* ^em vinum limpbatieum enm quo diftolu 
te funt penidie de fero in introitu leeti reeeptum aperit peetua ftrietum 
babilitat ad rei^irandnmteonfert tudi et maturat eatarroa^^tem dictS 
vinum tfopi aiTiduatum fanat ydropieoa et eadueoe ptoptie pueroa* 

eMt tino confo^tante omnta membra 
• 7 -*w* 31 nttm confo?tan 0 omnia meb?a p?lnc<pal(b 

■ I et fanitatem eotum eonferuana ftt de 5i5ibere albo. 3;4.earda 
X....^^momo domeftieo.5.ft.einamomi.$.i.maeia.5.i|. eoziadrippb 

i‘ati.5«]t.rorar0‘rub.54.eolattt et elarifieatSin mndovafe feruef et vtaf. 

btno ab confo;tatton^ tottuo co?po?i0« 
V l 31^^ confo?tatlon0 totlns co?po?t0 

■ I itt deeubebia gariofiiUa 5in5ibere optimo an.^tft. palTula^'^i 
^JL..i.bulIiantur inoptimi vini.lib.i^.doneeveniant adduaaetea 

poc ponatnr bullire aque roft'a.$.i0. et 5neeari: et bibatur eje eo mane.j* 
i0.vei minoa. Hfna autem eiua confoztateerebtum et virtutem animat 
lemeompefeitreumafrigidftpambulatiuu et eonfert omnibue fenibua 
et valet eontra (Kneopim et lippotomiam id eft defectionem eotdia eum 
maiei^etione mcmbto:um et ftomaebi frigiditate cfjidigeftione eonfi* 
mena fuperftuam bumiditatem derelietam eic fruet^a feu nutrimento 
nondiuif 3 m:etreetifteat eolozem faeiendo eibum d^iet fieri bonum 
fanguinemet eontra ventofitatemet aetioneamatrieiaeic frigiditate; 
vel e% nimia bumeetatione dum naturaliter ptiuantur a eoneeptu fi biba 
tur vel pefiarifetur. valet etiam eontra vomitum et eontra lienteriam ct 
omncmindigeftion 24 omnia fpiritualia membra eonfottatf^teft vtilifi* 
mua vfuaetua eoualefeltibua egritudinibua eronieia et frigidia in<lMi 
et fonfert t^ir atep defeeta: et eft ttriacaviW 



3©e5ll(tt(0 folioxKU 

0 3 Ittttm fcit(culattim ftt p?op?(0 De femme 

valet contra caltgincm oculo^s cjccitat ventre oiflToluit ydro* 
pienm et cacefiam et ego ptobaui in pneria ct inueni verunit 
©bulat venenia vel cible malarum qualitatnm et contra tulTtm et puls 
moma caufaa.XDultfplicatlac a fperraat-i quandofitcum radteeipflua 
imiat nefredm -i medetur egritudmi veflice quontam purgat materiae-t 
foluit menftrua. £t vtnum qutdem pjop:ie be ciua femine tollit naufea 
ct fedat lateria oolo:em:Ventorttatem eypeUit bigeftione confottat opi 
larionem p:opt^/ui amaritudmem aperit.Splenta etepatia et vifcerU 
bojjjpteB placiat, ‘ 

cJ^emnoamrato. 

“"Ilttttmpeatufo aperit oprtat(one0 meatuu^ 

^ et viarum mtertotum et pteferuat a coHca et ventofftate 'i re 

-Lctificat bigeftionemeteructuofam acetofttaiS tolUtvfueei’' 

et pioprie cbmpetit muli'crib'^ quomam aperiendb potoa et fubtiltandb 
fanguinem atqscalePacicndo multiplicat lac aquofnm: ct qnando 5uccafl 
ratur eft meliua et tollit bolojcm rcnum.£t invitio quidem renUm ejeve 
tofitate ct arenulia nontnucm fefttniua rcniedtuni ^ acceptio fine vfua 
Iftotumelectuariotum ante comeftibnem: fcilicet byamfi ct oiadragana 
tt: nam ftatim faciunt oolo:eni quiefccretet mundificando renea adducit 
arenant ^er vtinam.jet ipfum quidem vinum poteft fieri cum igne ct fis 
ne.igne,’-'’i‘-^ ' 

J 3litttmfenefcen«^pemaUtempo?e tales mul 

turn mclancblicia etflicumaticis renea ct totum corpua calefa 
cif cruotem emotroydarum tolUttcibum bigerit: et bonum co 
Ibtem facit lumen acmt:canos capilloa retardatmenrem confo:tat i in 
opilatione valet vt yerapigra pzeter tp amarefett nee la]C 3 t.fi 0 tuod vinu 
ficfit.t^eci.fpicecynamomtcarpobalfamiicilob.mafticia.j.iidiquin'.paf 
fiilarum.3n.5.P* ?:uccariquod placet et poteft fieri fine oecoctionc p:es 
tcrq> in mufto in modum nectarie ponendo fpeciee in facctilo i colaton'o 
ct reiterate vinum calefactum oonce bilToluatur datum ct virtutea fpes 
Cicrum epuirtuentur in ipfo quod feitur per guftum:-! l?ic eft melio: mos 
due* 

cJDetmociimo. 

f-3[num eftmttm.t.p?op?(um m eftate fumetts 

■ I dum eft ptoptie vinum rofatum.Et poteft fieri cum mufto bc 
V_-^Lrofie rubcie ficcia ficut vinum buglolTatum et fit leuiue ct cis 
due at(p meliua. £t fufficit talia modue videlicet in vino potilTime rus 
bco fi permittatur in ampbota bora comeftionie oe aqua rofata quantu 
placet fapot etodoz et bibatur refrigeratcozmembta ptincipalia coFot 
tat ct cuftodit membra nc bilToluantur co:um vfua a calore: et bilToluta 
tcftauratjvalet contra putrefactionem in febtibus ptopticpeftilentiali!* 

t.ii}. 



Cta(tatu0 

bus:<tit)(UtTf duidem vitium pomt trartatum &»l*e0iiin'ne fanitatfem co 
lericietet tempo:*:^ locis calidis.fit eft raedkinale qm valet cotra lien 
tenatn et pilfintenam a pefectum contentiue et ^ptie temperatum cum 
aqua pluuiaU valet contra votmtum a llncopim* Halct contra o^afotc* 
ftm.£ta(riduatio lauationis oenrium cumeo cofoztat gtnstuas -i 00 rea 
dolet: faett bonum anbclkum a faciei lauatio cum eo facit carnem folk 
dam et coloiatam t't quando oiftillatur gutta eiuo in oculis acutt acicni 
oculotuni quoniam mandiftcatratione vini et confottat fubftantid ocua 
lotum ratione rol^rum^ 

ebulato« 

3[num ebttlatum U> ed be grants ebulo 

rum et eft laeatiuQ oecoquanf grana ebult qn funt matu 
ra etptopne tpevindemiarS cum mufto -iremoucamr 
fpuma cbulitionie oonec t>e mufto fit tertia para ^fuma 
pta et in nocte ponaf ad ferend^ ^n craftinu vero p cola 
to:ium Kgncumvel per filtrum qd meliua eft oiftiletur: 
peinde recipiatur quantitas ipiue mufti colati: -i ponaf 
in alio mufto oonec placeat tibi colot a fapot a mtttatur 
in vafe et eepectetur oonec ea oefcruefcat:^ tunc clarificetur cS clarified 
tione dare ouop et in aide fedm vfum illotum d pteparat vina» ^ta etii 
poteft fieri oe vinia veteribue fi placet.£t eft fimilc in opmbue vino ce 
radicibua ebulo? et magia oelectabile: fed non fic operoftim: et quanto 
pluaftt oe virtute oictotum granotum a magie ad fpiflTitudinftendcna 
tanto magia eritlaoatiuum et femp guftua ptobationia ritiudicillinco« 
mifcibilibue buiufmodi conffdipnum % oe virfute eipa reperietur in^>= 
ptietatibua ebulptum. 

cJ^e b<no albctengfibcl albel?ettg^ 
linum alberengt ib ed btnum be attdologfa 

longat/cilicet oe pomia rubeia eiue quod fcd5 aliquoa oicitur 
folatrum rubeumtet tempua collectionta ciua eft tempua viti« 
demiarum cu ptimo ilia fint rubea ftcntcerafa plena graniaff* 
eut grana ficuum et latent in foliculia et ftint boni (bpotia cum quadam 
amaritudine a colliguntur a feruantur in filo per totum annum in folicu 
liafuiaanonputrefcuntnecpejcficcdturacfiadeft tempua operaticnia 
accipiuntur oe illia pomia ouoraut triataut plurata coteruntur cum bos 
no vino grecoraut alio bono vinota colaturra bibif:i:confeftim foluitur 
retentio vtine quantucuntp oifficiiia fit <r oiuturna % educit mineram cal 
culofamoerenibua -locvefica in maria quantitate vifibiliteritavtma 
nu coliigi polTit et interpaulatim vfua ciua fanat ab l?moi palTionibua. 
jauod fi oiuturna fucrit egritudo et in fenibua faitem cum boc adiutos 
rio remediaf et pauciotea et leuiotea fiiftinent paltionea. £t fuit tempo 
re meo cardinalie d iam p quatriduu vtine abnegationem palTus eft tur 
gtdua yt vter oefperatua nuUia alfia fibi ^jfici^ttbua medicinia oe conll 
Uo perm medici per potuni vini bmoi foluta eft vtina in qiiStitate vt im 
^pleretur quafi conca vna.£p quo folo e;cperimentomedicue illecOpar* 





Jseininte. jfoIto.cr(f. 

tiafi:ienHafactu0cfl:ma5nu0et&iucs.£tnmItteeiuidcm oeas fctentiS 
oat magnam et aufcrt vtilitatcm -i ecomwrfo ct l>oc totum «ft:c|uia race 
dicua oidtur ab^lTue multa, 

CBeiiittopamfneo, 

jlntmi gramfnenm oictturit fit 6c ta6<c(b’ 

igraminid bene loti.^lb6 erne occtdit lumbzicoa a ptopnetate 
ipurgatrenee « veHcam oearenuUataperit opdartonee interim 
Jotesepatiaetptoptiequeftunttnmcfh'ai'cta eiecruditate feu 
aduiltone ct eft 9 ptmcipi'um in eo ftattni bibitum mitigat oolotem iunp 
cturarurti et podagricotum -i artbeticotum conuertit ct oeriuat materia 
mo2bi ad «tad vzine quoniam eft radijc oioretica temperata pzopter ouL 
cedincmqueeftin ipfa*. 

C30C 6<n6 contca qnotfD<anam. 

• 3 —*-3Inum?traquottDten5 (jnattangf tcttfa= 

■ I namnotl?am:et eft oigeftiuumetlaxatiuum:vt quod oigerit 

educcre bene poflitt.IUcip.efule.lib4»epitbi.5»vi«polipodii ci 
namomi pa(TuIarum.ait.;4iii.raafticie.5in5.5edoarq gariofip. an.5a'.5uc 
care quod (it ^dt. 

clDrtjmo ftactov 

3|nttm quoD tjmft fracttttn iaie 0 fe*? 

V btidtatibueflnenocutnentoftcfttintribuavelqoattuorpars 
tibua aque buUientia poftte in ampula ponatur para vna vf? 
hi etampula ponatur in vafe in aqua frigida arcfrigeretur -i fecure bis 
bator«it?oc enim vinum apperit opilatfonea ^oucit materiamoibip vzi 
nam a multu eonfo:tat. fit fi no biberit vinum naturaliter fermentetur 
pania eft vino loco aq:et vtatnr eo et veniet ei appotitua bibendt vinum». 

eii^e t)ino Dpamon l^aUnte ati qetietatlonem; 
hr-f-3!niimt>pam0tt <D ell aD ftUos p?oct;eaDO0 f 

■ ■ retinendoammuIicribuajppnepinguibuaetfrigidia-inSm 
, X^-JP^uenculia. Bfecipifcmjmjiberia gariofir. cinamomi^aft.j.ides 
oifttci fpice piperie albi.8fi.y.P«galage*an.carui.3fi.fcrup.ft« eft succaro 
fiat nectar a vfua due fitptopue in l?yeme et limpbetur cum aqua, pafs 
ruiarum:vel tiquire:vcl cum aqua 5uccarata oenec commode colari pof 
fit quoniam eft calidum valde. 

Cl^etjtwo aqueo aDl>eclplenqttmtnftemo0*^ 
* y «"31num aqueu aD oeclplenim inftrmo0 

I ciuni ampule plene aqua oigitofocpofitoobtureturt a in ten? 
do intromittatur in vaa plenft vino rubeo Todoziferotet cum 
in fundo vafta locata fucrit oigitua eleueturzaita tenwtnr omvino: 
et cum ertrabi oebet (imili modo cum oigito iUpzapofito eptrabatur et 
feruetur et erit aqua babene colozem vini com roodico fapozecum qua 
inffrmuaoecipitur* 


ictactau0 

iD:iiB<num{>r<nso?um. 

«jr-f-3!naraprtngojum,t.Depi:(ng<8qtt<ettca!a 

■ I trapi'aeiirecmu^vinuDecocttomeemsaddito^uccarofta 

(Irangurtam roluit«£( p^oficit vfue cius in vi 3 scneratt 0 
nis et auset materiam* 

c^etmonielltto* 
mcUttum fie nio?a:= 

■ 1 rt vue oulcce albe in vite ad folem deuatis fol^a oonec 

fentur et tunc ejcpzimitur muftum eje cia et reponitur: ct pucs 
nit oulcinima ad fpifTitudinem tendens.jgtuam pulccdinS fufeipit c)c ma 
finatngcfiioneaf&lcfactaetcftnutribile etgencratiuu craiTicidctcc* 
lectabile: majetme tempote Iptemia^Et quidara alitcr buUiunt palTnlaa 
in vino bono in aliqua quantitate oonce fiat bene oulce: et reponitur in 
vafe vbi muftn poni oebet et addunt pafTulaa piftatae etvirtua earn tra 
Ct in vinniet ipe vue refident cii fecibusia vnurqnifcp modus eft bonusi 

CBetinogaetofit 
!|3|num Qatioftf.tantacum fufpenfione 

I gariofiP. in facculo pofitotu pendentin mufto infra ve« 
I getem: fed eft vinnnimis oeftccatiuu: et babet virtutS 
i biiroluSducofumf ditoeficcaduet attrabedit et valet co 
I tra afma atiquft -i tuftim fenu putredinalc a cotra epilS 
I tiam et fmeopim et cofottatoigeftionem et retentiuani 
“et facitanbelitumodotiferom3ucc8rnautemet liquid 
ritia minuunt oeficcitate eius. 

c5Det)moatottiatico« 

•j—^31num atomattctt fit pet fufperifione 0 teru 

■ I 8romatt5abilium fufpenfarumfacculoinVafecotmentevintt 
^._^VN.vel muftuni.Et erit odo: et vtilitasfecundn genua reru aro 
maujabmu flue frigidatu fine bee fine illud. 

ci^efimogtanato/ 
gtanatii eft Duobus moD (0 aut tti 0 

fl I loiegrano:umgranatoza:etaiudfitautperc8tm)ction2vua 
X^^^rumnigrarum ad albaaiaut fit per comi]ctton8 et couerfatioi 
ncm mufti fuper vuas iam ejcptelTas et morando efi ets per triduu poft^ 
ca ejetrabendo fic fit comuniter in ptouincia: et eft bonus modus et ftflt 
frigidiora vina et magta cofottatiua et melioia p:o eftate quoma babel; 
frigiditatJ et ftipttcitatcm qua cofottantur m^bta et ejetractioe ilia fop 
racemes a grants cozticibus vuaru qui frigidi funt a ftipticitatS facifit, 
moxa ergo operator vtcontrabatur oe virtuteilloifi et Imifceatur vino, 
^itetaliomodovinft granatfi oe vino alboquod eft vino medicinalet 
et pzopzie vmu pto eftiuo et eftuantibus et labozatibus oe caloze et ca^ 
leractisza biftomacat Iventericis et colericiszet opoztet (p recipiqnf nio, 




©tilWtttt. fo«o.cicf«. 

d^rato V Aitrt qtiartdo eti'am g'diu neccflTitad retiuin't et t>e cofidio periti: 
et ita obferaandum eft in qnalitatc ct rc mcdicmali vt oiici quontam res 
medtcinalie eft babcne niefurationc fecundn motbi extidoni <l rcmtlTio 
ij^.Suniamr er^o grana granato?i^pue m3gno:0:ct fiat oe eo ftcutoi 
jcimus in vino be granie ebulotfi et illudfecondnin me pzc ceteris at fis 
modis colando et teneo mcliojem.Et qmdam feruant poma granatotfi 
ct cn volut ieiuno aut in comeftione v ti vino cfi virtute grano? erpzimnt 
grana per lintbeu mnndu in vafe t et iponunt vino bibendo ficut placet. 

melioz modus eft conferuare poma ^ fiiccnm in ampulis quoniam in 
ampulis oe facili recipitcotruptionem.^fieromad vtrfic^ remedtum vt 
in fna per totmn annum feruetur integritatc, Super vino autem granaa 
torum pofito in aihpula feu pbiala vitri fuperponatur oleum colopljiaa 
leinalritudinetriumotgitotum etfinecOtruptione ftruabitur. >1^0109 
autem e^ficcentur ad folem et cum epflccata fuerint in aqua feruenti fua 
bito tmmerganturetejctrabantur abipfaaqua etponantur mloconon 
bumectofoetacoiruptionercmotoiftomodofine oubioconferuantur. 
Sunt et alq qui tota eftate fingulis oiebus mane ieiuno ftomacljo come 
dunt vnum vel medium pomum granatum et fuperbtbunt menfuram op 
hmi vmt et cjcpectant a cibo vfc^ ad conuerfionem eius et oicunt prefers 
uaria febribus peftilentislibus eftuofitatibus epfdimia etaeris corrtip 
tione et non pofie colcram augmetitari. £t ego laudo bunc medum pros 
pter oelectationS que eft inactu vtrocp.£t ifte modus intrat regimen fa 
nitatis cum bds que babent fortes ftomacbos et funt parati ad egritus 
dines calidas et putredinaies oefudatioes et variolas et qui timent cor 
ruptionem aeris ct ignis et peftilcntie.Etquidam puluerifant oe 5uccas 
ro et recipiunt grana cu cocleario et eft bonu ct valet vfus ebrum. ymo 
v{ni5atum quoSeftmulto melius quoniam ipfum vinum eft in numero 
eorum que eft cibus et potus ct attingit prefer boc ad fanitatis preferua 
tionem. Sedvfus erftccantiu bomini fano eftnociuus cum acetum rccis 
piatur per vtam medicine non per viam cibi. £t ego multotiens multos 
curaui leuiter et breuitef oecalefactioc eteffimera propter occur fum rc 
rum calidarum vt Yctericiam et fincoptm et opilationem be calida caufa 
miniftfando grana granatoiQincocleari cum oyarodon -i tria fandalret 
rofatauoU]glla fimuimijctis. Et oeiis fcitqi non'tnueni melius ac citius 
ct breuius. Kemedium ad rectificandum epar oiftemperatum quocuncp 
modo be calida et confequentia propter accidgtia.vndc fepius pallor fa 
ciei et bifcoloratio generatur ficut bare circa principium tertic et circa fi 
nem prime bigeftionis coclearium vnum oe mijetura iftorum trium eles 
ctuariorum etiam fine potu et palliditas fine bifcoloratio non generatur 
nifi ee oefectu tertie bigeftionis que eft in epate in quo fit gencratio fan 
guinis et bumorum fequeftratio. Sed bee requirit oifferentiam que eft 
quado accidit propter caliditatem ejeuberantem aut frigiditatem eje boc 
in toto corpore eeprelTam aut circa inftrumentum ipfius tertie bigeftios 
nis quod eft epar.21ut in eorct boc bifeernitur eefignis vrine marimeet 
perceptione patientis etconfectio predicts in calida babetlocu infrigis 
da vero oyantbos ct rofata nouella et in omnibus remediandum vi(s: 
namquicuncBmagis- feitmagis proficitfcilicctqui egritudimim curas 
(per figna et fimpliciQ et copofitarfi rerum naturam melius nouit et cum 



Ctactatti0 

boc rueratioci'natioiw '0 oixerationcm ctbiopiuqutewmvcritatf t>friait 
cum Ymagmatione fact! btc meliue leutus ct citiua curat a natura qui 
dcm vniuerfalia non pauciq pzincip^is opcratur mirabaia et loumerabu 
Ita et bono medico et ingenioro pauca funt neceiTarta« 

e.‘Bt Ijino contra Ijcntofitatc ct tuCTim* 
3tnum contra tjcntofitatc et tnlTim et afmn 

« 1 ^niproemmvinomtratvtrtuaamnfenicuiietUquiru ^ta$ 

X«JSwfiquiritia in buplo com fit et alTiduetur biberc* 

GBet)inoaquatico« 

31num aquattcn eft Ijtnn fanctiOlmu «Ct cos 

xt gnoui virum magne auctotitatis qui non vtebatur alio vino 
etpto infirmis non eft aliquid melius.iflam fit vnio cotpows 
linetvfualie mtetaqueet admittiEpefumoviniet furote eiua ^ptev 
aquam.etalteraf naturalia Crigiditaa aqucetbumidita&,ficcitate etca^ 
Udftate remittitur caliditae vini et ficettae frigiditate et bumiditateaS 
ita vt fiat ree temperata a eft res temperata et eft camela vt buUiatvna 
cum altero ptius vt meltot fiat permijctio et fit aqua bona fontis vim et 
tnde ejetimatione pteuifum eft apud vulgum vinum potendnm temperef 
ante^ad menfampottetureterrozmagnus eft. Bpptobatur mairinte 
apud ptelatos et ofios vt aqua vino c6 bibere volunt imponatur ejt quo 
conturbatio ventofitas et indigeftio generatur*£t pc actionibus non in 
ueni nifi aletrandrum qui caueretin boc pa ITu. £t caui^ uupedimenti pis 
geftionis eft fic piuerfitas afliimptomm pm eo q^neauit vnita Ptgeftio 
celebtari.Cum autem qualitates <iuc crant contrarie vini et aque fracte 
font ct etiam permititc adinuicem quia iam pafla eft aqua a vino et facta 
eft remifTioz in foa frigiditate ct bumiditate et vinum in caliditate ct fics 
citate facta eft res temperata magis apta Pigeftioniaincozpozationict 
qftendit ad locum bumfinodi. EremplQ quia cum aciua vino comiTcetut 
videtur manifeftc fierimotus inter ea et afeenfos vini et pefeenfus aque 
tani^ contran'ozumrepugnantifiad feinuicem conrifeericum pzimo ali^ 
tulum fteterit effects permiptio etquiercitettuc eft t^pus bibendi. 

ClDetJino cut Dacur oDo? ct Capo? tn monicto* 

V f Unam cut oatur ooo? ct fapo? tn momfto ct 

■ I eftcuriofommarimepzocurfisreuconuiufisregfia pominos 
^ rum qui volunt fcoftendercetbaberemirabilcm piuerfitatZ 
vinomm pzopter quod eft ad bonozem et vtilitatem etiam quoniam per 
bunc modumpoteft etiam vinum ad multas res medicinales fecundmn 
virtutem rei que fibi applicatur. £t modus eft bzenis et eft tabs. 
natur in aqua vite berba vel'fpecies aromatica quam pefectatper Pienz 
tmturalem et virtus ilUus rei erit ejccozpozata in ilia aqua picta et erit fi 
bi fapoz et odoz illius ct pc ilia aqua ponatur modicum in vino bibciido 
« erit vinum in fapozc rei appofitc in aqua vitc* 

(Doe Ufno laratiuo et miioiffeatf tt04 
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3|na{<it;at(ua a mnno(fll(at<na fanguinta fi 

unt cQ rebus rciltcef; tile^pheteti bab^hbus» £t vr ibffiicier 

_ ^vnus modus pto oibus. BuIUatm vino res purgates colerS 

ettnelancolia vei fleuma vel ranguini mfidtficeres fi:6m bbtii medut co' 
lidcrariong:oetndc addeus oecoctioni colate et darifteate alt^d oc itiel« 
le vel 5 uccaro ftcut codttio aur fapotlras rei q re4rtf ad beiecrationS ret 
recipi etts:et pofito ali4 be aromati'^aribus in faccuto colee ficut claretS 
€C feruee et rectpiaf (Icut opottet.Et eft medicus qui ponit turbitb ivtno 
fine igne ad foie in i^ala p tree oies frequeter mouendo pbtale et encot 
po:atur?&tU8 turbttl? in vino:et fi beftdunt pone i eo vino be puluere juc 
cari.Siadminidras etia oe ipo vino podagricis befrigidat ipos muitu 
iuuat feu liberat.Et ficquoq^ be rsubarbaro e$ula ellebototet a(4s 
debus layatiuis fieri polfcttct certemodus curioftis et pulcber eft* 

lEtiUtnttm quoD aufett lientofttates 
ctcoferuat fetum q)p;eQnStti^tt 0 « 

13inum quoD aufert tentofitatf tt abo^fum 

I a pzegnfite et coferuat fetus vfc^ ad tepus eft otauieiiio. 

_ f feminis apij mete ficce ameoSfan. 5 .i'fi. mafttcis gartof.carda^ 

moirofarfirubeap maioftt*an> 5 .i.cinaniomi cappav eiecoctis caftozeije 
doarfijris illirice.afi^fcrup.ij. succare lib4. fiat be eis claretuni addito 
melle $tu placet^Etvtaf eo modiefi mane et fero* £t poteft etia fieri ele 
ctuaritt be eifde cu be fero cubat fumat fcrup.i.cfi bono vino imifcedo q9 
melius eft.tCdfoztattinligametaetH*tute retentiuaadiuuat adferedn 
onus creature etfteriU^zptcrventontatc aut frigtditatcvel bmditate 
vel matricis fuperflua bumotolTtate.^pter q6 fpecialiter frequeter cul 
pa fterilitatisacciditJ^abilitatetiladcodpiendubeo bante. 

iiitse bino cofttingente flurit iicnttfs. 

nobtUOinittm gnob ftrtngtt fUirnm 

■ 1 ventrisetcofoztatftomacljufitbefuccocitoniozfibepuratocg 

vino et aqua rofata* 

Cfitpftcft tractatus be vim's. 

c3;ncip(t tpU De acciDetibus renectutt 0 et rente. 

b i0mtne mdbt qut tt bina fttrpe 

nobiliotigtnem afrumpfiftitaltilTimus oeus 
veftram dementia etfanctitatem ad omnia 
optata faciat peruenire. tCogiro etcogitam 
t^potibus multisvfe oltitudini coptacere 
afcendiinaltfiet tuenirem oilficilS et fepe 
rallibiliadiudicandurimatus fum vifeera 
terr e et inueni ibi vanitatS et tSpotis perdi^ 
lionem reduicit mefottunain medium forte 
p:optermediocritat2mei animietineo ins 
uenitres boctrinas piincipinecefTarias vos 
lenti longo tipoic bfiari.iEtuaril vna bocet bifeernere equii ab iniquo et 
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inflttin abfmufto etius Tuum vnicuicprecrilTimc e)tWbe»‘C*gt bee 
uaiit pjmeipe in fua lege ct bomtnea naturales in bono data et pace vt 
pomino fuo non aduerfentur fed Temper ei fcruiant ct ipfum ptUgant toe 
to cozde.Slia oocet fanum in fanitate regcrc et egria rcddcrc fam'tat?: 
et l?oc inuenitur licet impcrfectc in libtia feientie medicine ♦ £t ideo fee 
quentea eiua operationem propter ipfiua ooctnne Defectum et inteliee 
ctum occultum errare fepiflime confueuerunt, ^ertia feientia eft cifficis 
lior ct obfeuriot oe qua parft peruenit ad noa eo <$ apud caldeoa et gre 
coe parum Ijabetur vel quia ad eoa non peruenit: vel quia fepulta fuit 
ab antiquia:-! be l?ac intentione intendo componere veftre altitudini fer 
monem minime confuetum vt altiftimue beua conferuet in vobie corpoa 
ris virea et tbefaurnm fapientie vfqj ad terminum naturalem quern ipc 
in fua pofuit poteftate.Et in co fermoneinueftigabo ooctrinam que bo* 
cet bominem oefendere ab accidentibua fenectutia a fenft ne veniantan 
te tempu8,£t ft venerint quidem omnino partim bocet pcnftua remouc 
re et que cum tempore venire bebent bocet abfcp lefione aliqua per fpae 
cium temporia retardaremam quedam ep bis biminuunt microcofmum 
8 becorerquedam aboperatiortibua Ijumania vt nec fibinec alfte vlteri*» 
proficere plene poteft cum fuum terminum fic feftinat et non folum accia 
dentia fenectutia aliquando accidunt iuuenibua fed fenii fenib^* accidunt 
tota bietet fic ipfi amittuntepnegligentia regiminia etignorantia proa 
prietatum rerutii quod natura eie bilig€ti(Timc miniftrauit.iFlam bonec 
bomo abfq? accidentibua fenectutia et fenfl confiftit: nec becor fenfua et 
instellectna: nec virtutea artimalee in eo t corpore minuuntur et cp predt 
eta inueftigatio fitpolTibilie fapientea buaa viaa ad bbc confequenduy 
irobia oftendunt.^uarum vna eft per regimen fanitatie tradita fapieit 
tibuarvtBiiic.teftatur inprobemio fui regiminia vbi bicit are cuftodiiS 
di fanitatS a buabua rebua fecuritatem prebet bomini a cetera. Blia eft 
proprietaa quarftdam medicinaru que ab antiquia fuerunt occultare be 
quibua bYafeoridea loquitur teftante baly galieni biefte cir 

ea finem polTibile eft vt ftnt medicine alique que probibeant bominema 
velocitate fenectutia et frijgore 'i ficcitate membrorum et per illucl elonfl 
getur vita bominie.^te oicunt q> illi qui biu virerunt vfi funt medicinia 
quibua prolongata eft vita eorum quaru cognitio non peruenit ad gres 
eoa et in libro preterimi in capitulo be mulfo legitur q> oiuue auguft” in 
terrogauitqUenda didngo tempore vijeerat quomodo virea corpie tot 
temporibua conferuauit.^efponfum eft et pofui oleum ejeteriue et nmb 
fumiteriue: fedbic fermooccultambabetinterpretationequia cum bi* 
jcit olefi ejeteriue intelligitur ficut fonatet qualiter bee inunctio fieri bea 
bet bicam in capitulo be biia que animalem virtutem excitant. Sed efi 
bicit pofui mulfum interiua id eft nutrientia in caliditate et bumiditatc 
temperararquiamulfum eftrea tempcrataquebcaqua'imcllefit bum 
inodo proportionetur fecundu quod couenit. £t ftliua principia abolay 
bicit in fecunda parte fui libri q? vfua carnie cuiufdam ferpentia prolon** 
gat vftam et confortat virtutem ct conferuat fenfum ct iuuentute.^tem 
btcitBuic.in quarto cafi.in fcn.oecorationia cp fi.j.i.bragagdti rubei al 
ba cai3Y potef oepilat canoa et loco eoy facit nigroe renafei; n in miiUI 
alqa locia iueni pbdofopboe a alioa ftpiStce oe bac intitiSe lod lenif**' 
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tanteti franfttmdomcc I'nuent ab ci'e tradit;0 in bac fntienHone totn quad 
neceiraHtt crtc t>cbct:-iidco tw bac maeia rcfcripfi vFe alritodint ooctri 
na (bcctale.qaoft^ i^o nc eft opottet voa fnbtiltter tnuefttgare q anttd 
occultaucrst faucet caafasfenectttrie etfenQ eteotfiaccidenriu qquda 
do (5 efi t^potc quadoep ante tSpns acciderc confUeuerfit.Sed fencctna 
et femum et eotum accidentia pioueniut e)c t>ebilitate caloiie natnralis: 
pebilitas antJcalozisnatnraUe ;pueniteic pilTolutione natnralisbumis 
ditatia etejcaugmentoeictranee. SlndeqnedaiUntqbumiditatg natua 
ralem cofoztant et reftaurat et reftanrata flncerat.et queda q ejetraneS 
bumiditatS feftmant venire et q iam venit purgant et cofumnnt et fie na 
turali buniiditate pefdifa et biiToluta reftanrata et eictranea oefenfa ab 
augmento etangmentata cofumpta -i purgata.Cunc cofeqn^s cftzvt ca 
loz naturalie cofoztetnr et virtns eiua releuetur qui ftiit ex pzcdictia ins 
comodia oebiUtatua a tand6 caniciea curia oefozmitaa et lefioia fenfua 
impediments quod eft fenectutia accidea auferatur. £t bcc pzedicta nS 
facit regime iftiua epiftole nifl coferuataregimine fenu fanitatia a fapig 
tibua traditS. t^uia fapientfi regimen eftpzincipiS iftiua epiftole* Sed 
regimen eft additio et coplementil quod fapientea antiqui occultauerat 
£t bcc eft via per quern bomo ab accidentibua fenectutia et fenfi ne ves 
niant ante tempua»et poftillud venientia retarddtur: et per boc co fers 
nabitur iuuentua et feftina fcnectua retardabitur virtute oei eiccelff * 
l^c caufia fenectutia et pe bis que caufia fenectutia obuiant* 

^e accid^tibua fenectutia et fend a eozS caufia et fignia lefionS fenfufi* 
cibia et potibua qui naturals bumiditatS que quotidierefoluitur cd 
ucnientiua reftauratur. 

l^e bis que naturals retardant bumiditatSrefoluietreftaurant finces 
rantne cito refoluatur* 

^enutriStibv et alSa rebua q accidStiafenectutia a fenS feftinSt vStrev 
^ebisqeuacuant et cofumStbumozSinducStS accidStia fenectutia ep 
fenii et canoa auferunt et tingnnt* 

bia que calozem naturalem oebilitatQ ernaturali curfunature et re 
folutioia naturaliabuiditatia eje augmSto ejetranee pfoztat -treftaurdt.' 

bis q virtutea et fenfua repardt et cofoztant et iuuentutc coferuant. 
&e bia que animals eiecitant virtutem et cozpoza confoztant et motunt 
alleuiant* 

Be bia queindufitcutempulcbzitudineiuueniU etmudificatione etma 
bedine et que curia auferfit cozrugationem* 

^e bia que iuudt et ledunt fenfum id eft YmaginarionS memozid. 

fetiefccte Cettercunti^omine0n5 

[niundi fenectutS: fed pzopter multiplications 
viuentidinficientiQipfumaeremquinoa circndat*£t 
pzopter negligentidregiminia et ignozantidpzopzies 
W zattiro illarum rerum que regiminiapefectfi lUpplenS 

W PUS ^ infectione negligentia et ignozantia caioz na 

turalia ante tempua confiftendi minui incipit. £t poft 
iUud eiua piminutio etoiftempcrantiamagiaacceleratur^epcuiuapebi 
uiate accidentia pzoueniunt fenectotis que in tempote confiftendi fi acci 
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dant ftonant aufmi <t t)er Ulad com accclcratfo poteft t'rtardaH vt i-ifi 
ptdue Hie oirfiio qui fit oe fcnectute ad fenifi et oc feoio ad t>ecrcpitat5 
nan feftinet quia ctrculua etatfiplua currit oe fenectute ad Tenifivna oie 
5 »fadatoemucntutc 3 d fenectutemtribue.ct ficoe fenioadetatJ t>e* 
crepita fit. @cd oebilitaa naturalie calotte fit ouobua modte. p refolus 
ttonS naturalta l^utmditatia et ausmentu ejcraneetquonti calot innatns 
inbumiditate ejciftttnaturaU: etab augment© entrance bumiditatia e* 
tt'ngmtur qui ptouentt c)c ocbilitate oigerendu vt auicen.in pnmo can, 
capttulo oe c6pIedombua*Scd caufe rofoluttonia naturalta bumidita« 
tia et augmStationia eictranee per quaa ^lot naturalta oebtit’tatur funt 
multervt in boc capttulo oeclarabo, Sed refolutto naturdlie buniidita* 
tia acddttej: oaobua caufia. -^tima eft aer circundana qui materid oe* 
nccat a calot inatua qui intua eft ad boc adiuuattquia ipe eft caufa extin 
0iiddi feipm eo $ fua cofumtc materia flicut ignie Idpadia extiguitur efi 
oleum Alii cofumit.Secunda caufa eft labot ^tueniena ex motibua coqto 
reia ^ aialibua qui funt neceHarft in vita ad refiftIdS illi totitvt ait 3ub 
edna in capital© oe coplexioibua etatfi et generfi.XDatue alalea funt ac* 
etdentia antmuXDatuacatpatei oiefitur quibua c©tpa m©nenl: alteranf 
etmutantur a cauila necellarfia male menfiiratia.Sed ex augment© ex* 
trance bumiditatia et bum©tia extranei fit oa©bua m©die fcilicet ex vfu 
<ibari©zfi etrerfigenerantifiinnaturalJbumidttatdetpiectpue fleuma 
ticametque funt ilia inferiuaoica in capital© oenutrientibua et rebua 
que accidentia fenectutia et fenti feftinant venire.SUo m©d© fit ex indt* 
geftione ex qua generator bumiditaa naturalia et bum©: putridua, iBi 
oigefti© eft radix generationia innaturalia et naturalia bfiiditatta. que 
com eftbona bona:mala mala generat bumiditatl:vt 6alienua in tegni, 
«t Buicenna in quart© can. oe rebua que caniciem retardant. IBamex 
cibie maleoigeftia malua bum©: generator: et ex cibie qui naturaliter 
generant malum bum©:em bene oigeftiab©nu6 bumo: aliquand© ge* 
neratur.6tnota <$ non folfi flegma appellatur bumiditaa extranea.'fed 
©la bum©: extraneuaputriduatvt Qoicefi.oecSplexionibua etatfi.Sed 
flegma extranefi eft ©ibua exlraneia bum©:ibua oeteriua. IHam ipm iu 
uat ad extinguSdfi cal©:S natural^ ouobua modia.^nomodo fiiffocado 
et alter© qualitati ©buiando. Et rafia oicit in capital© oe iuuamgtia v 2 * 
tria folotionia ^ bee bumiditaa generator ex erro:e nutrientiumetex 
Oictanegligentia etcotpotia intgperantia. Et per banc oilTolotionJna* 
turalia bumiditatia et augmentu extranee inueteratur b©m©. que inuea 
reran© fit ouobua modia vt oicit :Sriftotelea in epiftola ad alexandrfi. 
vn© mod© ex naturali curfu nature et efi t2p©:c paulatim et focceflriue:et 
p©ft tempue collftendi poft quod caliditae naturalia minui incipit neccf 
lijri© et tfpua illud incipit poft etatS quadragintaquincp annop vel qui* 
qu^mta ann©:fi:vt in capitulo oe coplexionibue generfi a eta 

fit per viam oinTolutionianaturalia bumidttatta.et fittaliter. IHam oiu* 
turne egritudinea ctmala accidentia oilTolufit et oeficcant natural^ bo 
niidttatem que calo:ia naturalia eft fomentum. bumiditate ocHccata et 
oiffoluta cal©: naturalia oebilitatur et infrigidatur: e© oebilitat© et in* 
frtgidat© virtua oigeftiuaoeficit .etideocibaria indigefta permanent 
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«)e(iudtum{ndt0efltonenaturalis Jjomiditasocficcatur^fjrtranca au® 
ntentatur et (Ic membta natrtmento carentia infrfgidatitur: oeficcantur 
et cSfUmuntunqda nS nuiTfuntuT:vt t»tctt vfaac in Kbro febtS.Sed qucs 
ritur quc fit I'fta bitmidttas et in quo loco c(i a qua caloi naturaite nutria 
tur quc eft cius foments. H?ec bnmiditas eft in cocauitatc cotdi© t in ve* 
nis eius a arterftstvt yraac in pdicto iibto capfo be etbica.1p>teterea in 
tnembJie funtbumiditatca oiuerfarS ft)ecier6 oequibuo funtbumiditaa 
tes paratc adnutriendum et bumcctandum iuncturas: t»c illis ergo eft 
illud quod eftrepofitum in venistet iHud quod eft repofttO in membna 
ftcut ros vt 3 uic 5 na in quarto can.capftulo be ctbica. et fottc fapientca 
intcndunt^omncsiftcbunriditatcerunt fomentum calotienatiiralio: 
et ptccipuc ilia que eft mcotde etinarterijoetvenieeiuotqtreftauraa 
tur per ctbum etpotum enebtmum et clariftcatur per medicamina 'acce* 
ptaperboaetbumiditas membtotum per medicamina ertrtnfcca ftcut 
minutionee et balnea ac* i^oft^vidimua becaufto fenectutisvfden* 
dum eft que ipfta obuiant caufto be quorum obuiatione fapienteo buas 
tradidcrunt boctrinas quarum vna eft feientia regiminis. Slia fcicn» 
tiaeftptopMCtatum quarudam rcrumquas antiqui occultauerunt: et 
qualiter fit per regimen Suicenna bocet in ptincipio fiii regiminie fanw 
tatie btcens ara cuftodiendt fanitatem a buabua rebua ftenritatem p:cs 
betbomini fciKcctapzobibitioncpenitue putrefactionia et bcfenftonc 
bumiditatis ne cito bilToluaturtquc befenfto fit per regimf reftauratioa 
nia quod fit i corpote loco eiue quod refoluif fecundfi ^titats poflibilSt 
et per regimen pzobibSa bfiium caufarnftccitatf acrelerare ^cientifi ejt 
ceptiecaoftaqucfaciuntficcitatgbebcrcelTe. £taliud fitperregimenf 
cuftodiena a generatione putref3ctionia:et ob boc bicit ISuicefi.^ regita 
men ftnitatia facit bee pzedicta et loquitur per ftnodocbStquia quod eft 
partia attribuitur totuet gcrit vicem perftiadcntiu:vt attentc intendanr 
omnea ftudStea bult fet^tte regiminisret flic folfiregimS fanitatie tradiai 
tfi a fapiStibua no fecit bocjfed partim.Sed vna cu regimine iftina epfa 
ftole retardat boc totfi quod feptadictfi eft. Bltera boctrina eft que bea 
fendit cozpna alterari efi vlu quarfidam medicinarfi quae antiqui occula 

regimS fenitatia fapientfi c 5 regimine iftioaepBen6<Sco:dattq:rcgim€ 
fapiJtfi bocet regerc OS0 ctateatfed regim? epre boeetregere ftnea-i ft 
niotea et becrepttoa tm.'l^teterea regimS fapi^tft ftnfiet feniotft eft pti 
cipifitfed iftiua epfe eft finia et pplementfi et vnn abfi^alio parfi jpficit# 
IRSboctrina regimioia fapientfi pcipitobuiare caufta fenectutia efi men 
fliratione ftt generfi caufarfi necelfariarfi q coferuat cotpua et mutit et 
ftc ifte canfeiut pplectiue fanitatia et ifirmitatia qt quado admiftranf in 
qualitatibna a ^titatibua et vfe cap fefim 9 opoztet pferuSt fanitati et 
quSdo n 5 admiftranC fc^ ^ opoztet 1 trSfefiti illo fecifit accidere egri, 
tudini qfi pfeuerat trfifttua a mult^licaf .collige boc i teg.6ar.ca expo 
fttioe balv«ibi vbi tractat be regimte fanifet? fed mSfiiratio ba^ caufap 
P^ete fieri n 5 pStita q? n 5 eiccedatvltravrcitra qt fapifteapl^pcepef t 
fieri W in actfi beduci poftlttqt ItelligStia eft opatione fobtilioz et ftc m& 
furano ppleta iUap caufap eft Ipombilia ntft in coipe melioib fetmatim 
toquo nativamiferstqfi badie no w fecili MtftdrcgiinSepretquo 
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fUnt medicine occuUaeeabantiquid oequibus biofcon'dealocttur flitx 
plet t>ef ectS itilfurattome ttlov fejc genera caufay fc6iii pomwiitatg res 
ramenfbratara.(@t<md cni aerem infectum a vapozibue putridia ;>elatl 
a ventie vitabit.Et quia cibum et potum menOirabit et fomnum a vigta 
liaa et motu x quietem t ilia que Auunt et retinentur 'i accidentia anitne 
quin ejccedant vltra vel citra ita $ cozpua non mutetur ab bia nullua. 
mecelTe igitur fuit vt antiqui vterentur medicinia que oefendebant cot 
pua alterari ab bia caufia adminiilratia et fecundum menfurationS pof 
flbilem Tupplerent oefectum caufarum fecundum poiTibilitatem menfu* 
ratard.Et ego collegi oedre altitudini ex libtie fapientum et eic reuelaa 
tione oiuina regimen iitiua epidole quoded complementaregiminia fa 
pientum vfuacuiua oefectum fupplet et oefendit naturalem bumiditas 
tern oilTolui et ejctranenm augmentari in tempote conddendi a pod th 
puaillud oefendit eoittoilTolutionemetaugmentationem accelerari ex 
quib^incomodie calotnaturalia oebilitatur.eje cuiua ocbilitatione fene 
ctua et eiua accidentia babent ptouenire: fed vfua idiua regiminia epu 
dole no ptodednegligentibua ooctrina regiminia fanitatia fapientS et 
ptecipue in regimine qd ocbet fieri pod t^pua conddendi. lauarc ergo 
fapientea fcripferunt regimen fanitatia et ptopzietatea reru que funt in 
bac epidola penitna oimiferunt caufe funt multe quarum vna ed qt 
gis necedarium fiiit q; fcientia que non poted fciri abd^ magno labote 
et fubtili ingcnio a fapientibua traderctur §» ilia que a legente talitcr §« 
liter poted fieri, igjteterea regimen fapicntO oocet regerc omnem eta* 
temtomnS complejcionetet omnia membtatpteter tria indrumSta fenfun 
occulta .et omne ede bominia et omnecotpua fanum.Sed regimen epia 
dole non oocet nid fupplcmentfi regiminia fenum et feniozu q6 antiqui 
non fcripferunt fapictea.videlicet oefendere fenem ab accidcntib** fend, 
et fenium ab accidentibua oecrepitectatiatquia no inueni fcientia perfe 
ctam inuenta % completam ab aliquo fapi&e nid in fenectute:vt liber ^n 
cipia pbilofopbo^z ad alejcadrum tedatur: qt in ilia etate ratio ed valde 
daradicct memozia fit aliquantulum oiminuta in non vtente: fed in quia 
bufdamidarum mcdicina? oc dbua dim locut’loquoz in epidola bac in 
ejcpcrientia et vfu; et inquibufda nomquia no ed podibile cuilibet bomi 
ni eeperiri t vti in rebue oibue eo q> tria contradicunt.fcilicet fumptua; 
et potentiaiet fama vulgi. inter q faciam mentionem oe vi reru fermonc 
occulto que inter aliae rea quae in bac epidola fcribam obtinent pzinci 
patum.iauarum vna iacct in vifceribua terre.altera natatin mart, tera 
tia repit terra.quarta vegetatur in acre, qnta affimilatur medicine que 
egreditur oeminera nobilia animalia. Setta egreditur oe minera mi* 
malia longe vitetetideo fermone occulto oe bia loquar attcndena pze* 
ccptupzincipiapbtlofopbozzadaleicandrfi oicentiaidomneaoccultaa 
pzopzietatee oetegit ed tranfgredbz quandot^ oininelegie. l^zeterea 
oubitaui ne ad man<* infidelifi oeuenirent qd edet indignuiquia omnea d 
querunt legg oiuina fubiicere fub pode^ipzietatibue illarum rerum que 
plantie animalibua lapidibua oiuinime dint collate non oebft recipere 
luuamentumifed fupzadicte rea indigent pzeparatione quedd clectione. 
nam mquacQcp re altidimua oeua podiit pzopzietatem etiuuamentum 
lot poftiit nocumentum in contrarium jp cudodia.vt in tvrozct ellcbozo; 
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teattro! vf nnllaa ee bis opcrattonem nobil? ct fiilbfm^ iconfbaut po(Tif. 
npytcterra vbtcfitij alrim'mue oeus pofait fipziemem (neffabtlS ibf qua 
dam pofuit llImiHmdmcm: vt quiltbctbomo clarf rntdlcctus fua cognos 
fc<ret operationcm.iBam plurimc rca faciOt quod oftcnduntvel fua fot 
marvel matcriarvel fua cnTcntiarvel fuo coloie x ourabilitatc -t co:rupti 
onc.lRa id confcruat qd uto conferuaturrct id co:ruptt quod cito cotrOfl 
pitur -i id f^cit ad cuius fimilitudincm res quelibct ocnomiata eft -i foza 
mata ct hoc eft q6 antiqui occultaucrfitrt adbuc noftris tgpozib^ eft oc 
cultatfi nifl vir in fpcculationc ftpiens a in operatioe longo tempotc (It 
eicpertue ♦ £t nota ^ eje quibufdam rebus -t medicinis ptcdictis pot fe* 
parari virtus a fuo cotpote vt bc omnib’ medicinis q funt er plantis ct 
am'malib’ -i eje quibufdS feparari no poteft velut be omnib’ illis q funt 
fpiiTe fubftStiervt metaiiar'i que funt be gencrc (apidnvt cotalli iacinett 
ct fltniliata bw funt fubtiliter terendein vltimsa ;pp2ieca voluntas ns 
ftra eft vt perueniant ad fincm clongationis: vt Suic^na in fc6o can. bc 
iudieijs quarddam medicinarum cttrinfecus. Sed bee contritio ns pot 
fieri in metallis nil! per combuftionem: a boc eft q6 credo ait auieSna in 
ca(7ituIo be lepta t argento ^ auro facerein quinto cafi.in cSfcctione be 
iacincto. Sed quidam alif pzeceperfit foluerc medicinas fpilTe fubftStic 
vt ariftoteles ait teftate yfaac in gradib^ capitulo be margaritis bieSa 
vidiquofdambbmtes eliquaifegSmasbequarfiliquote albemozpbee 
lote plene curate funt.Sed medteamina fubtilis fubftatie vltimo no funt 
terenda: vt ad aliam nS conuertanE operationcm vt galienus oiett be cy 
mino teftante auicenna. jQtueda autS ifto^medicamina funt latatiua qa 
dam confoztattua.Sed be quibufdam latatiuis poteft fepararivirtus a 
cozpote -i bequibufdSno feparaErvt ab omnib’’ rebus afperis auicenna 
bicit in capitulo be fcabierqt ipe ptecepit in capitulo be regulis folutio^ 
nis ventris a vomit^ qp nccelTe eft in quibufda regionib’ -r cSpleicionib^ 
ne medicinarum cotpoza ponderenf.Sed virtutes cap tatum. £tral!9 
in capitulo be fimplicibus latatiuis pcipit be mirabolanis facere beco« 
ctioncs -i fvrupos in quib’ fola virtus folutiuop a pfoztatiuop remanct 
£tboc ideo pcipiunt fapientes vtnatnra bcpoztet mcdicamS ad loca IS 
ginquazvt ejccludat mimiefinature ftcut iobannes bamafcen«» pzecipit in 
mcdicina que facta eft cib^: qz earum virtus abftp cozpozc plus operaf 
fola ^ iuncta efi fiio cozpotc in bac noftra intentione: qz caloz naturalis 
fatigatur in feparando virtutem rci a cozpozc q6 eft burum tcrrei^c ct 
eo fatigato bcbili^ poztabit virtutS ad inftrumf ta fenfuuzvt ca pofiit be 
opilare ‘ifiipfiuam bcftrucrc bumiditatema admSbzaquartcbigeftio* 
nis currere vt virtutem bigeftiud carnis -i cutis confqztet eje dbus bcbi 
litatc pzoueniut queda accidentia fenectutis vt patet in mozpbea.iptea 
terea caloz naturalis nfi cozpozis no eft femper potens m oibus medict 
nis feparare virtutem a cozpozc fuo terreftri . Sed cu virtus fola oatur 
abfqs cozpozc caloz naturalis nS fatigaf nec virt^ medicine ocftruitur a 
bigeftionib*' in bepoztando c 3 ad mSbza fimilifi partiQ a tnftrumfta fen 
ftiumza ita virtus rei (bam operation? complebit caloze naturalem non 
fatigandozt cum boc cScozdat galien’ teftante vfaacin cap.belepza bi« 
tens nulls vidi bomin? infectfi curatum nifi biberit vinum in quo cectde 
Kt vipera. £t iobanw bsmafeen’ in fuis ampbozifmis opoztet ad pur* 
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gandum intra pulfoe bumotcs vt mcdicinain flmflitudinS dbC comicrtt 
tar pertagemum % arbitrtum medici. ^tas otcit opottet medtcini quc 
ad tertiani tranflt oigeftionem q? autde recipia^ ^ fcCm qaofdg cam re 
conacrtibtUzficut eft lac et ias galKnarum. 

cl^c acciDCttttbu 0 fenectuti0 6E fem< 6^ co= 
turn mUs $ lertonnm fenfuum. 

Cdoentta fenectutis ^ fenit funt liec: ca 

ntcie8:palUdftas:a cattecorragattotoebilitas virtatuy 
ct viriamtoimmatto fanguims ^ fpiritaadippitado oca 
lo:am:multttadomtdfciHagmi6: cicfcrcatus putridas: 
|pebilifa8 anbelitastinfomneitasnraetmqatctatio anis 
mirlcflo inftrumcnto:um fenfaum tn quibas virtue ani 
trialisoperatur«£tt>e omnibus videamus et oc qua oc* 
Jcaflonc quodlibet accidens babet piouenire; notato ta« 
men q? qacdam cjc pzedictie accidentibus accidunt in tcmpozc confiften 
ditquedam fenibue necnon ptedicta omnia in fenibue polTunt piouenire: 
fed quandb accidunt in tempo:e conftftendi: tunc ptedicta accidetia non 
t>icuntur fenectutie accidentiatf; infirmitatee a remouebiitur tan^ egri 
tudinee que omnibus etatibus accidere confucuerut»£t pancipalis caa 
fy omnium pzedictomm accidcntium eft oebilitas calons naturaiis que 
fit buobus inodis vt fuperias oictu^ eft.iiCanicies contingit ep ftegmate 
putrido cgrediente a ftomacbo vel a cerebto vt yfaac ticit *1 non folum 
videtur boc accidens ejc folo ftegmate putrido: vt Buicennain capituto 
PC compleicionib'^etatumrfed bic bumoi putridas generatur multismo 
dis.Hnus eft cj:vfa quarandam rerO quc bumotcm putridu inducentS 
caniciem gencrant vt infra inuenies capitulum fpcciale.Slms eft ejc ocs 
bilitate calozis naturaiis qui ejcit a cozpo:e a abudantia frigozis vt ari* 
ftoteles in ftnelibzi oe aialibus.lFla caloze naturaiis oebihtato cib''' pu 
uatur oigeftione a tunc bumo: putridas inducit boc accid^s vt bal? 
p:3 tegni.f.vbi tractat oe regimie fenO. £t qncp Ijoc accidens contingit 
in pilis a capillis:*! tuc oifficilc eft ad rcmouenda poftq' venit:fed eft ni* 
mis Difficile ad ocfendcndum ne ante tcmpus veniat.;^tcm oicil arifto* 
teles in loco ftip:adicto <$ pili cooperti citius canefcut q> oifcooperti; na 
coopertotium ^bibet ventu x vcntus fiiicit putrefactiong.^te pili tym 
po:um cancfcflt citius ^ pofterioztrq: in parte anteriozi cerebzi eft plus 
PC bumiditatc idco citius putreftt.fet qncp pzouenit canicies ej: iftrmita 
te cutis vt in mozpbca x barrabas 'ic.£t tunc accidit ejc Debilitate calo* 
ris illi«’ mebziznam cibas ^aenit ad quodlibet meinbzoy x oigcrif a ca* 
lozc naturali illius mcbzi x a virtutc oigeftiua illius fncbzi.iCu ergo illc 
caloz oebilitaf cozrupitur ille cibus x tunc accidit mSbzo iftrmitas x oc* 
cafio ♦ 5>t€ oicit <p qftcp accidit ($ multi infiirmanf ^pter qua caufam piU 
cancfcunt x poft inftrmitatg reuertunf ad fua oifpoiitionJ;-! caufa ei*' eft 
PcbiUtas naturaiis calozis in oecoctioe cibt x in m€b:o -i qft fanitas rea 
izerutmnigrcfcuc pili:a ille erit ftmilis feni 4 mutatus eft x factus eft ia 
ucms.Sj auic€na picitin quarto dc oifpofitione pualefcentifiq? ideo ca 
pull aibercutzqz pziuatur'nutrimStozco gp eicita fpargitur bumiditas in* 
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ijflta que fiJdtmgredtnSrlTcut accidit qfi befliccatur atbcl<:tmt» 

qp>oftca qn poztatur a? redit eoif viriditasra ita qn oifpoffttoites bone 
fiint rcditntgi-do a l?oc no pot acetdere mfl t crate pfiftgdi. q^zeterca tn 
vnoquocp m^bzo cjciftit virtue natnralis fedm coplejciong ctue q coucra 
titnutrimentfim llimlttudmcingbzi:f 5 oiuerfa ?&tutc in ftmilitiidmg »U 
teri^ fi no bn emutat*£]c bac oiaerflitate ;pucnitifirmit 3 s in cute: vt aui 
c€na in 0mo can.bc 5OtutibU0.naturalib’*5tem qn cutisvirt^-t mebzt eft 
oebiiie cojrupit nature <1 copleicionenutrimeti eiua q 6 in ca penctrat % 
iniUo nutrimeto cozrupto co:rupit -r couertitome nutriments qS venit 
ad ilia materiS ad nature fua ficut bona coplepio couertit materia cozrn 
pti ad rectificatione t facit ca pueniertte velut n3rrat.6*tcftate auicSia 
in capfo mozpbea ($ eft queda arbot qmutaf oe venenofftatc adcomes 
ftibilitate ex trafplantatione ilcut arboi q eft in pfta cuius fruct^funt ve 
nenolT c 6 tranfplatanf in egypto fiunt coraeftibiles t fi iterS trafplantJ 
tur in ^fta redeSt fructus ad venenofitatem. Bt ;ppter ptedicta C3ufan» 
fuerut inugta mcdicamina q ponutur in eitteriozib^ ficut inSctioncs a l» 
uationes ac^lBa talia medicamia Hint magia ^pinqua in curatione egrf 
tudinS ^uenientiu eje nocumStis quartc bigeftionis ^ mtrifeca qz virt» 
medicina? fumpta?: ttrinfecus fragitur qnep a pzimaa feda bigeftione q 
cS puenit ad quarra opatio eme iam fracta eft ita q no ^deft vt vult aui 
(2na in cap.be lalTitudine cr fe veni^te a ficinSctioncs pfoztant virtutS 
quarte bigeftionis.£t eftVerS q medicameta ejeterioza funt magljjpin 
quaitcriozib^bnmoicpurgatovelbumozc nopcccate in intcriozibus. 
£>cd qn bumoz peccat ^mo ocbet cozp^^ab bumoze nociuo copletc pura 
garizbeide caro -i cutis cS^uocatioe Iqgi fudozis mSdiffcari .ffer tio viv 
tutg m€bzi pfoztantrqz niftvirt’’ raSbzi confoztef i ad fua natura redus 
catur bumoz regencrabitur ^ pcipue qi-melicolici bumozes inferSt lea 
fioncs.Sedad purgation^ b»mod 6 cozruptiinqrta bigeftione bijeerSt 
quids q fold virtus laRatiuoy bebcat CRbtberi abfcp fuo cozpezqz ?^tua 
feparata a fuo cozpoic citius ad locS qrte bigeftionis penctrat q cS fuo 
cozpoze fine catozis naturalis fatigationc: na virtus folutiuo? plus ope 
ratur fine cozpe q cScozpe.Et boc eft q 6 bicit auiccn.in pmo can. be bif 
politione medicina? ventri foluentiS q eft necelTe in quibtifiJa coplepo 
nib’ -I in quibufda regionib^ ne medicina^i cozpoza poderenf: fed virtu? 
res eav tantS beidc apponanf medicamia CRtrinfec’: quo? ^pzietas ftt 
vt tgpcrct eftentia mebzi a coplcRionS ci’ita vt .Pbibeat recipe fupftuita 
tes effufas ad ipm membzS aimpcdimeta Kent tacit terra figillata -i fi? 

milia^pterpzopzictatgqcftineisaut^ptcrequalifatl fuc coplewos 
niszcireinfrigidatillud qd eft calidi? 'i calefdcitqd eft frigidius feds 
vifum eft galieno be oleo rofarStvt auic.in fedo be opatiqmbus medici 
narS fingulariSnam pzedictS accides reddit boiem magis bcfozmg et 
luagis in manifefto cozpozis apparct. 5 dco ftuduunoftedendo caufam 
ci’.ct ftpi^tes pofuerSt caufas 't remedia C 09 in tractatu bccozationis: 
qz ajpteraducntSipfovfitbcfozmitaszet^pter tarditatg a retentions 
fit becozatio a eft etas cofiftendi que vocatur ab auicen. etas pulcbzittw 
dinis.'SambiRicaufam vni’accidentis fencctuns fcscanuici.munc bfc* 
cendum eft be cutis cozrugatione et quibufda alqs accidetib" que qSm 
ante tfa quifi w tfic boicmimiaderc piUeuerfit. Sj cwtie wz^u|atio fit 
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attando<^ tx came eietmuata a tta nccefTaHo manet ctih*0 varaat t Rtit 
crepatto. mant ando.in line Itbh oe ammali'bus picit 9 fit ne putrefy* 
ctione bumotie: a oictt 9 cotruffario que accidit cotpoti eft contrarium 
alacieitqt (I vapoteongelatur fit ex eo glaciee a non putrefit et non eiit 
cotrugatio>£t boc acctdcne fepe accidit bis qui igne vtatur:ffcut in fa< 
btiliarte:et fURonibua.IRa v Aia bar& rerd reddit facii totnatili et cota 
rugat 3 :ideo one ab igne auertere facie Aia pfiieueFt. Sed ea q remouft 
cutia coirugationem inferiua in capitulo oe bis que induunt cutem puU 
cbtitudine puenli et mundificationeet rubedine oicam. ^aUiditae aQt 
fcOm quofdd eft accidie f^nectutie.et quddocpi iuuenibue accidit ex fleg 
mate fupfluo:red in fenibue accidit ex oiminutione ranguinia x (piritue. 
Bt quidocp ex fanguinis i fectioe. £t qualiter fanguis bonne regeneraf 
infra oebie que induQt cutem pulcb»tudine:et in capfooe bis quecon 
aenientius naturals bumiditatS reitaurantinuenituret fpiritue multi* 
plicatur c0 bis que fdciunt gaudidet leticid et cu generatibue bond fan* 
guinem vt in ptedicto capitulo inuenitur. ^iminutio fanguinis fit ex re* 
folutione et oiminutione naturalis buiditatie q: radip naturalie bumidi 
tatis eft in fanguine cotdie pzicipaliter: et fcOario inillo qui eft in venia 
et mib:is et oiminutio fanguine oiminuit fpiritue; et reflauraf fanguie 
com bis que natoralem bomiditati reftaurant. £t fanguine reflaurato 
fpiritue confoztatur etreflauratur.ZDultitudo mufcillaginie ejecreatus 
potridue et lippitudo oculop font acciditia fenectotie: et acciddt ex bu* 
miditate acciditali et pcipue fieumatica«£t ozif qdm ilia pdiditae ex fit 
perttuitate quarteoigcftionietet curaf cu rebuo porgantiboe fleuma ct 
mm cofumentibue et oeffccatibue vt infra fuo4)ptio capitulo inuenietur 
Sed ptoptie valet lippitudini ree que natat in mari.f.margaritezetqne 
vegetatur in aere.f.antboezeccreat putredo.lSdalent etia ea que purgdt 
ct aperiut pect<':vt OYayris x ovapiaflum -ic.Et mufcillagini valet pur* 
gatia fleumaticie capitie aftomacbu-i quadocp eic fupfiuitate fanguinis 
in iuuenibue et adolefcitibue accidere cofueuit.^ebtlitae anbelitoen'n 
fomnietaeara et inquictae animi:funt accidentia fenectutie. Sed oebili 
taeinftrumitozu anbelitue accidit er (Irictura meatufi pulmonis que fit 
ex fliccitate nimi a vcl qncp ex m'mia bumiditate fupbabunddte: fed b«i« 
acciditi fubucniidu ell cu bis que pzecipifit fapiitee in tractatu oe egri 
dinibus que accidut inflrumitie anbelitue.ma auiccfi. oicit in eodi tra 
ctatu 9 crocus babet^pzietaticofoztandiinftrumita anbelitue. Sed 
infomnict 3 s;iquietatio:etira:accidut fenibue ex fumis melacolicie afci 
dentibos ad ccrebzum ct impedientibue inftromenta fcnfuQzct ideo pze* 
cipitur in lib.regiminu 9 fcnee fleumatica ct melancolica cibaria etacu* 
ta vitarcoebit et cofert buic oifpofltioni ovapapauer x comederc oltis 
lactucarum cu fpeciebus aromaticis: vt 6alicnus oicit fc fecifie tefiSte 
Jauicen.in capfo oe fomno.Sed cStra inquietationizet irdzetgarrulatio 
ncmadbibeaf operatioet actio animc vtgaudiQ ctlcticiavelutoicdin 
capitulo oebis queindufitcutim xZi £t oemedicinie coucnicntiboebts 
accidcntibue eft res q iacet in vifccribue terrc.f.aururct que natat in ma 
ri.r.niargaritetct ilia cuiue minera eft plata.f.lignQ aloes.l^ebilitas vi 
j accidie fenectutie x fenff.Scd virifi oebilitae accidit 
ex bomiditate wnaturali ct pzecipue fleumatica mollificante oeruoe. fit 
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fltjSdoq? et nimia flcdtate ncruoi^: per qua nenii contrab 3 ^tt^• quare pea 
bitantur .£t qfi<p acdpi't ejc pculTione -i eoncufllone ncruo^i vt fepe accia 
dit miUtib*’ lud6 mflitfe ejccrcf ribus .na eic boc accid^tii qficp: amittif mU 
Iftt'a % qucda magtftcn'a.iRa multoe vidi tuuenea milites quozumvirca 
crant ocbi'lce fua maltcta amittStes -t econucrfo:fed rirca cSFortan^ cii 
tf flccitatc pcbilttate^)ucni6t cfi medtcina cuiua mincra eft plata indica: 
fC5lignu aloes. 6tcQ fit ejcbumiditate valet c 5 fit cibusoe mcdi'dnaq 
vegetatur.f.antbos. Sed virtutfi oebilitas acctdt't qfic» ef fupfluo bus 
mote qfiq? pcnun'atnam virtutes funt plures.lSna pidtur appeti'tfua 
0 lt3 pigefttua i:c.£ t ^uis Piuerfa noia fo:tiatur:tn vna i, £t boc eft q 5 
pidt iobanes pamafeen*’: virtue flue virtutes varia noia babentes vna 
cadS (Ubftantia efttfed fc6nt piuerfa officia fubiectis mSbds Ptuerfls vo 
cabulis nuncupatur.Sed qualiter virtutes pfoztatur 'i reparatur infea 
rtus in capitulo pc bis que pfottat virtutes a eas reparat picam ► Eeflo 
inftrumentov fenfuQ eft accidSs fenii q6 fepe cotingit iuuenib<> t fem'b^': 
que Icflo aeddit qfiep in manifeftis inftrum^tis fenfuu.Sed qn in mantfe 
ftis cuenit curStur iUe leflones fedm gp in jjptfis capitulis ilia?: leflonfi 
l^piStes peferibSt, Sed leflo tnftrumento^ occulto? capitf fit in tribus 
partibus cerebti in quib^ virtue aialis opatur in gtc pofterion: media: 
et dnteriozt:que ptes appellatur ab auicena ventres. Sed in pte poftem 
rfozi fitmemozatio pc qua lodtur balv rcgalts in pmo fermone tbeozice 
Picens ^ fenectus eft Pomus obliuiom's:fed fcneca in libzo fenectutis Pi 
cit contrarifi ^ fl bomo ejrercet illud inftrumentfi n 5 crit mino:is memo 
rie.^fi accidit ^ cic logo cicerdtio vnius inftrumSti ;pp:ieta6 alteri^ mi 
nuitur:vt quotidie in inuetozibus re memozatibus apparet. TBa leflo Iti 
bisv Stribus flue inftrumStis cerebzi accidit qnep; a caufa itrinfecazqncp; 
a caufa eictrinfeca.Sed a caufa intrinfeca accidit pupliciter a natura: vc 
<6 bomo ilia lefloncm ab vtero materno ertrajdtza tunc eft incurabilis. 
£ic accid€ti fit Puob^’modis c)c rebus intrifecus aduenictibusz-i qncB; ep 
bumozibus malis fadSttbus cozpozis infirmitates rc tunc Picif ;puenire 
tx parte cozpozis qui qncp funt in loco cerebzi: qncp funt ex mgbzo alio. 
£tquiicficij; flt bumoz pfimodo fit malus ledit fupzadictos vStres re opi® 
latz'Z bic bumoz qficp; general ex malis cibarfis.f.valde melancolicis et 
fieumaticiszf qficp ex uidigeftione re. rebus acutis fumofls: vt funt acrus 
mina re vinfi vinofum -i n 5 comijetfi a fimilia. £ic bis caufls accidfit egris 
tudines q fiuntin opatione fenfufi:^ fle ^jpter pdtetd caufam opatioani 
me impedif 4)pter Pefectfi fui iftrumSti fleut in fiftula patet.lfta tpa res 
fonat fedm clauflonem re aptionS fuov fozaminfinmpedif etia opatio ale 
ex caufa eetrinfeca multis modis fc5 eitvapozibus fetidis inficiStib^co: 
poza 1 opilatibus inftrum€ta fenfuu inter quos vapozes peteriozes exi 
ftunt q ex inferius re eov fupfluitatibus veniut re pzecipue ex cadauerib® 
4 ipter flmilitudinS qu 3 babentcfi cozpozibus bumanis fleut femel accua 
dit <p poll fozte pzelifi qd fuit in etbyopia: relicta funt cadauera multa: 
ex bis venit vapoz peftil gtialis ad terrS grcco? et ex boc accidit mozta 
litas re inffrmitasiet in eis d euaferut remaflt obliuio ita cp non recozdc 
bStur nomS fuum nec filiozz ftiozum: vt £alienus picit teftate auieSna in 
tertio can.capitulo pe flgnis afTumptis ex opationibus aialibue; re accie 
dit qfiep;acre grolTo't turbatoz^ b^c eft caufa qre oziltalee funt aids 
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fubttUotC0 befectum vapo:?:. Sicutpatfl-^bomci «ft ftibHliotis 
Dfcrutattonid in fereno in nebuloro:na aer turbatuetriflificatanui 

mam x comtfcet ljumozce.Scd aer turbatur otfFertabaere groHo.^cr 
em grolTue eft tlle<qnttn turbatioe ruefubftantte ilmilaf* Sed turbatus 
eft tile qui ptibue mifeetur grolTie.^uarum vero reru rfgnifiicatio eft $ 
ftellc minure para apparent a refplcndct:f5 fcintilldt a tremlit 'i ei’ cau 
ra eftq? vapotee afumi multi ejciftut % venti boni paucitvt auieSna in pa 
mo can.oe opatione qualitatlt aerearCi. Etfimiliter accidit bac impedu ' 
mentitaliqn cr negligctia mudificationis cotpotia intrinfeeue 'i ejctriiia 
fecuama fotdea ejctrifeca potoaoptlat a impedit natura in erpellSdo alt 
a^ta accidit qntp eje inliirmitatibua bcc lefto: «liceft impoiltbile boiem 
inltirmu fanft fentum b9bere.£rgo opoitettcientid fanitatia peederetna 
inregali oirpofttionemptimofermone oicif q^ fenltie^intellectua non 
eritnilip fanitatS aterationaliamec fanitaa aie rationalia erit nifipfaa 
nitat€ virtutia vitalia a naturalia. £t ariftotdea oicitin libto pe fecrea 
to fecretop cp no eft via ad aliqud rem feienda vel inueftiganda nifi per 
potentia clari intellectua. Sed potStia clari intellectua no eft mti per fa 
ni:atS a fanitaa no eft nift per equaUtatl coplejdonia ^ equalitaa coplea 
rionia no eft nifi per temperantia bumop. £t ideo oeua epcelfua glo:io 
fue oidinauit modQ ad temperantia bumop -i conferuantia fanitatf que 
omnia reuelanit pbilofopbie et fanctia 4>pbeti0 et quibufda alqa quoa 
ttluftrauit Ipiritu oiuine fapienfie^ 

tiiiel fere oes caufas fenectutis^ fe 

fcnfua/ifluc oicam^ fpeciea nocumSti fen 
fua cotingentia in opatione cerebzi a funt ^pter ouaa 
caufaa a cognofentur trib’ modie«£t nota q> bic acci* 

1 Mpitur fenfuapimaginationeaoifcretiua memona.£t 
boc Dicit auic.in tertio camcap^oelertonib^fenfua qne 
ffiilverba ftc funt intelligenda: cognofenntur tribua moo 
dia,i.cognofcunf cu tribua generib** lignop q mferiue feribunf. S5 ilia 
ftgna no funt figna egntudmu quarudam q fenfum ipediut.f.pmirtioia 
fenfua ^ alienattoia 'i ftoliditatia a amitie a coirnptioia m^otie et imao 
ginatioia q6 pt5 p id qi 5 auic.picit in pdictie cgntudmib’: q: ponit alia 
figna<S5 ftgna q pona l?ic Hint ftgna leftonta fenfua q no ifttegrirudiea 
^uie inter egritudtea nuerenf. '^cem aliud verbuqb oiett q; fpJe nocuo 
m€ti fenfua fiunt^jpter ouaa caufaatquaru vna cd ht er pte aie ronalia 
qn co:p’ infirmatz-i tuc aia inftrmat fuut tftrumJta «x ftc ledif fenfua 

qi ptiuaf eo q> ab ata^cedere oebet p nocumem u acene iftr umgtia cere 
bti:qt bonec in bote fanitaa pferuat nocuinentu nd cadit fupza itellectii 
et fenfum qu2 b^ b5 naturaliter itelltgee.Blia ca eft qt end m fano bole 
fepe accidit nocumitum in fenftb*' qb nocumcnift no accidit eje pte fftrml 
tati cotpia tiii:f5 eje pte triu inftrumetop ft nfuu capitia d oicunt vttrea 
ab auic.in qnoa vitrea cadit nocumentu ep vapozib’’ intrinfecia a eptrl 
fecia abf<® qbua ettd no pot imaginari oifcerncre -i memoian: -i tale no 
cumentu regime buina cpfe oocet rcmouerc a inducere ad id qb natuo 
rammiftrauit. S5 regimefanitatieivtauic^. oipit fupza oocet pferuare 
cozp’' -i regere to eo fanitat^ ne in iftrunidtis capitl cadat nocuineatfi 



gteafetet ejcf di'cHa^ot paterc vcftrcdcmftte, qrc afiti '4 cIarioi€ inf cl* 
lectu et longiotS vita ^ modcrni babebat ecpenefrabile ration^: qz non 
foia cotpts fynimi: fed trin iuftrumStop capitis regim? obftmabatza U 
fbp forte vtebanfquariidd reru^jprictatibus quas occultanerntnead 
manue infidcliam oeoenirSt et Ipoc eft qd oicit Brifto.in libro oe fecreto 
ftcretoru.Spnd potetia inteUectns niljtl eft oifficite a cOcta fant po(Tibi=> 
Ita in via ronis etin fecretia Fyermogenis teftdtc Brifto. inpdicto libro 
picente^p fumma ct vcra bonitas eft clarttas inteUectns et plenitude le 
gis et oeboc oicit feneca femina biuina in corpibus buanis oifpra funta* 
renfud ef itcUectus q? ft bon’ cnltor eeiftit ftmilia origini^deut*q> fi ma 
Ins non alia procreat nifi qualis paluftris fteriUs cteicpdictis poteft 
patere vre clctnentie q> ftnfus et inteUectns qnS iUblimis oeus fentinat 
in bomine fi no benecoUf .i. regttur oiminnif vel amittif qr iuenitp ? 0 tBS 
mirabilis platis atalibus et lapidib’ oiuinitus coUata ptim buano ppEb 
eft occulta eje quaru rerd^prietatc daritatg ingenij pbilofopbi font ade 
pti.Signa oemoftrantia leftones tnloriefnntq? ftlius pricipis abobaly 
oefcribit.iCaeififenlusborseft icolutnisetYmaginatiua formarQ rem 
in fomno et vigilifs eft fana oeinde funtres et ymaginatioes quas videc 
in vigilds fuis aut i (ono fuo ej: eis oe dbus eft poflTibile ipm ponere e re 
mouere ab eo et cu audit ea et tefttdeaf no remanf t apud ipm tunc teflo 
Ilia eft inmeoria in pofteriori pte cerebri. Sed figna lefionis cognitiois 
♦i.ptia medie cerebri Hint bee ft in mloria eft IpedimStu: fed lodtur ea q 
no Idt oief da et timet ab eis a dbus no oportet timerc et putat efte bonS 
quodno oebetputaribonuTfperatquodfperandiinoefta indritquod 
inquirSdft no eftr-i eft potes referuare ea quoruvult recordari: tuc leflo 
eft in cogitatioe in pte media cerebri. Bt figna leftois tmaginatidis.i.an 
terioris cerebri fut bec.Si vero mgoria a loqla funt ficut efte oebft a no 
edtradicitC bis q agit et no loquif aliqd ptrartu rectftudini et ymaginaf 
res reftbilesa.coligit viles res a videt ftngularia mgdofa a ignes a ads 
ct rcliqua ingdofa aut oebiliter ymaginaf formas reruin fomno et vigi 
Ws tunc left© eft in yinaginatioe et in anteriori v^tre cerebri.et ft aggre 
ganf DUO ei: tllis auttriartuc lefto eft in ouabus aut trib’ ptibus.i.vgtri 
bus etquado aliqd eov eft oeclinas ad oimmutionc; tuc egritudo eft eic 
frigore £t qfi eft oeclinas ad pmutatioad a agitationS:tuc eft ejccalidita 
te.et qiiida eftimauerutqp oeclinatie ad oimmutione eft ^jpter oiminua 
tienS fubflatie cerebri ct curd ba:tr leftonQ collige itabulis m^bro^r capt 
tis ftld pricipis abobaly quas fecit in libro oe fuftatatioe artis medicine 
etin tabulis qs in fine iftiiis cpfle oeclaraui et in tabulis pfiderabis mea 
dicinas ad pdictfl accidds valituras etille funt vt2de ct ledites funt via 
tande.et feiatis q? banc epfam copofui^ pdicto pricipaliter accid^ti ct 
fcgario^alfis. fit bacicepiad fiiafion^ouovfapicntu.f.io.c.a pbi.eou* 
paytqrno folfibocaccid^s fencs etfenioresiuadercpfueuitrfediuuenes 
et adolefcites ex cefcctu reginn's ctignoratia ^pnetatureruquas atid 
occultaucrut.^acopicuimus priina pai if buins epfe oe feiStia fcientialt 
I'peculatina.lBuncoicendUin eft ot icreatia operatiua fpeculatiua. 

C2oenbf0ct potibus^natntaUtec buibitatS 
fi quotiote tetoluituc (oucbifttus tefiautant. 

V 4 ifl» 


Jsetegittifne 

$ potus qui connmdefqs teSan^ 

rant naturals l?aidttatS q quotidte refolutS Atnt multi 
f eucbiitii) a runt bi Tecudu Suicefi.carnes put 

L lo:0 pdtctd et l^flano;p et aui& puarS et cailrato:^; qui 

r ter tifi annS no trdtlerSt et carnee edozd et lactStiuvis 

k ww 1 tulozd et aures et roftra pozcozQ et ttbie et frumStum 
*1 ejc bona melTe coUectO.Sed bee reftauratto variaf fea 
®^^==^*^cundfit>iuerrftatScople]tt'om’s: fed fecundum plurimft 
iimt eucbtmia a pzeetpue poll tempue cofiftendtmam quedatn eucbtmta 
pzou eniut eic vegetabtlibua quedi ex vtuentibus nuUa autS eic mmera<» 
libus.Sed fiU^ pztncipis abobalv oici't in ^b«tnw Ibi regimis $ bflidia 
tao lUa naturalto q quotidie refolutf reftaural p re^^inS rectS redauraa 
tioms fci 5 m ^titatS polTibilStet boc regimS fit euebimie et alua tiutriSa 
tibus et fc6ni plurimu euebimta Hint meliozazfed ^ueda fant euebimta 3 
rellaurat naturals buiditatS fincerS queda finccriozS a multu loginqua 
a cozruptlone.£t ideo oijei 9 inter fe oiffcrunt.na eucbimia^iucniStia eje 
vtuentlbuanutritiaeiibonopaduillagenerant bumiditatSmaste Iona 
glnqua a cozruptione et magie fincera $ alta.ip>zeterea ptfferut eucbta 
mia inter fe alio modoma panis pifcea et cariics et vinu reperiutur qniB 
euebimta et bumozea maloa generatia* Sed panie euebimua fineeriozS 
generat buiditatS oSmodo bene oi'geraf ^'earnea euebimic. / 5 t earnea 
flneeriozS generant a magis longinqua a eozruptioneq» pifeea eoflidera 
ta bonitate vtriufcpi et vinil vinee fineeriozS ^ vinu auene vel pomozfi vt 
aliarS rerum.nd lieet in oinibua rebua pzedietia reperiantur eibaria eu« 
ebimiatamSvinu euebimiu generat etredaurat fineeriozS bumiditatS 
et magia longinqud a eozruptione ^ aliud vinu.Sed earnea et vinu 't vt 
tella ouozu Hint magia ^pinqua in generatione fanguia 9 aliatqz fenea 
indigent redauratione fanguinia et fpiritufi a lUmma regiminia eozfi ed 
tllud quod ealefacit etbueetat eje nutriStibua balneia et potibuaet fom 
00 pzoliico et moza multa in leeto et ^puoeatione vzine et ejcpulfione fleu 
matia vt pzineepa abobal^ in pzimo ean^eapfo oe regimine fenum.Sed 
nutrientia ocbSt elTe que nee melaneolia nee fleuma generat nee bmnozS 
aeutu fteut ed earo pullozu perdieu fafianozfi edozulaetentiu vitulozdct 
annualia agni et eleetuaria ealida tempata et bumida et quedarea f(m« 
plieea inter quaa ftmt melioza grana pini et fidiee* nam ipfa redaurant 
naturals bumiditatS et quoddd eompofitfi artifieialiter pzeparatfi fepc 
et in multa ^itatc lUmptu vt ed 5ueear3 rofata oe qua loquitur SuicSs 
na eapitulo oe ptifi et qC mulier ptifica cuiua fepultura pzeparata erat 
reeepit inde fanitatS a buiditatia redaurationS.Sed nota ev ideo oiici« 
euebimia feeundu plurimu redaurat naturals bfiiditatSque quotidie re 
folmturpzopterea^p ejeeuebimfie generantur mali ebimi indomacbo 
ealido pzopterea g? in eo aliquando aduruntur eibiivt l?aly regalia in ea 
pitulo oeregiminc eibict ejccibia generantibua malum eibumeic fuina* 
tura bom bumozca fepe generantur et bona bumiditaa fibeneoigerun* 
generationia bone bumiditatia; vt ealien*' 
tn tegnufiHcbinna vero redaurfitia naturals buiditatS quedtidie refold 
uit queda font ej; vmStib^queda eje vcgetabilib^zfed ejcviuStib*'meUo:» 



denttmetfcnio^. jfoUo.cictf. 

Amt fltie ei mellotf rwtrimSto num'iinf et ilU (Incm'ozS scner3t bumidi 
tat€ et masts tonsmqua a cotrupHoe nS earned i(lo9 aJalin q oc fua naa 
wra flint encbimta (I paftus illo? eft maluetcbimS maid gBabut x (Ic eft 
in pjfctbua et i ceteri a vingrib’.lfta vidi pullos gallmaceos nutritos eje 
•riUts racemov quoin earned erantourtoted earntbud antd oegenttB in 
paludtbud ad oigerendS et fie eft in pifctbusivt patet in Incio et parttea 
nam ipfl no autriutur velut aid pifees et adeo meliotS generat ebimunn 
£t non folum paftus eoflderandud eft in viuentibud queeomedBtur fed 
loeus in quo nutriuntur fteutvtdemud piftes begented in mala aqua qui' 
be fui natura generant malod bumotes et eeonuerfot Sed in vegetabi* 
libudJid. eondderantur terra: acr biftantia folid genus plante. Cerra 
condderatur fliemam plante que nafeuntur in terra efliimata fruetus ea» 
rnm citius putredunt ^ iUarum que nafeuntur in terra non effumata et 
fta eft in fruraeuto et ceteris granis (icut patet et ita patet in vino vince 
terreeffumatequoniamillud citius putredt^illudqupd oiiturinalia 
terratvnde accidtt ^ quidam rejelibenter bibebat quoddam vinS bone 
vinee euiufdam cultoiis. Bt cum ipfe feiuit reg 5 affectare vind funm p:e 
ceteris aids cogitauit vini bonitatem augere x augm^tare et vineam ej: 
tereotamt.£t tempoie pioeedente cum rejt be illo bibit competit illud vt 
num elTe beterioiis fapotis dc bonus guftus eft bonus iudej: S cognofc 3 « 
do nutrientia generantia naturals bumiditatSlonginqua a coiruptione 
et piecipue in pifeibus: vt Yfaac in libto bietaru vbi tractat be pifeibus 
bicens. omnis cibus q>to fapoiodot tantum nutribilio:. Sed grana na* 
ta in terra non ftercoia non tarn cito putredunt fleut ilia que in terra fter 
coiata nafeunf. fit que funtmagislonginqua a coiruptione magis Ion* 
ginquam naturalem generant bumiditatem:vnde inueni montem in qua 
dam parte regni francie cui^ frumentum ibi nafcens.vd< vel.vid* dnis in 
granards illefum conferuabatur quia natura terre vnius eft altera me* 
lioi in generatione nutrientium. et dc omnia nutrientia euebimia que biu 
tius conferuantur dneeriotem generant naturalem bumiditatem etmas 
gis longinquam a coiroptioneq> alia euebimia. ^temvidi inquibufdd 
vineis piopagatia be eifdem piopaginibus queadinuicem .iid> cubitts 
erantpzopinque quorum vna pioducebatvinumvalens bis tantum in 
bonitatc dufdem quantum alia et boc pzopter terram naturalem accide 
bataquarecipit nutrimentum. Sicut alba argtllaque bicitur mama 
que melius generat nutrimentum ^ terra no naturalis. Tflam cibus qui 
fUmitur etc plantis natis interra talimeliusgcnerat nutriments^cibus 
natus eje platis natis in terra non naturali. ^uod patet qt magis augs 
mentat bonitatem fterilis terre dipia quS piodcitur §» terra mollis vel 
fimus.aer condderatur in quo nafeuntur vegetabilia ep quibus nutriS 
tia capiuntur quia nutrientia piouenientia ej: plantis natis in bono aere 
funt magis longinqua a coiruptione.quod patet in berbis que tbi na feS 
tur que maioiis funt virtutis. fit boc accidtt piopter ventum qm currit 
ibi magis libere oedccans putredinem plantarum.lSInde ButeSna m fea 
cundo can. vltimo capfo bicit q> plante nafeStes in locis ventods et mon 
tanis foitioiis funt virtutis. mde vtdi montS in partibus romanis cua 
iusaer et plante erant tantebonitatis^animaliamoibofaque ibirecu 
piebant paftum per fpacium tempoiis fanabantur vnde animalia que ca 


©eregJmine 

piunturin lode montuoftg funt mawuevirtatieflctit&fcitptmcefisftc 
tvrisin fejcw. i^iftantiafoUs cocurritm gencrattone plante.naraplan* 
te q«e nafcuntur in locis rcmotia a folc frwctue earnm non tantum ous 
rancimmo dtiiie putrefiiunttetita gcnerant bumiditatem magi^propms 
quam co:ruptioni.i0Hod patet in vineia que nafcumur in quadanr parte 
almanic et qiicdatn partercgni francie qiwrum vina cito cozrninpuntur 
ft fuper terra faciant motam ptedpttein e(late.£t boc accidit quia aqua 
facta acida invite no fuit tota trafmutata in vinfi. £t ideo ponit Yfaac $ 
multas ^pzietatea babet vinu vinofQ mijctu cu bona aqua fontina cSn3 
eft Opot ejctrancue ^ vinfi a^fu^ abfcp aquarqtin vino dquofo eft aqad 
datfed in vino vinofo no: qt actditas recciTit ^pter csloze roIis.£t ibue 
oecQctio vini i nouitate fua fupplcret buc oefectu. (EtncK accidit g? terra 
calida velut terra fabulofa iuuat bftc oefectu folis fed naniHltu.!0ed bn 
patet g? oiftatia foUamuItit opaturtqz terre a quibud multft oiftat folica 
rentmultia generibue plantarufcilicetoltuistficubus etgranatio.Etvi 
nano pmanent velut in rcgionc calida que oecS anniealiquado confers 
uantur.6euud plante attenditur in bac quta ^uie omia pzedicta concur 
rant et planta fit mali generis nicbilvalet.quod patet in qiiodam genera 
racemozum quotum grana funt pulcbziotaalflstamenvinn quod indc 
fit b:euio:i tepoze conferuatur nec eft eiufdem bonitatis et fzpozia in ges 
nerattoenaturalie bunnditatia< £t fic ejc eucbimfis bene oigeftie pzoue 
nientibueeic animalibusetplantis poteftreftaurariet ronouaribumi^ 
ditasnatnralis et pinguedoinfenibuaveiift rufticue carnembouis fes 
nis innouarecofucuit fepilTime^Sedcpiidam fapientescaldei oicere vo® 
luerunt ® bumiditas totius coipozis poffit tranfmutari euacuando vetc 
rem et regenerando nouamd^t boc oijcerunt polle fieri pzius potius pur 
gandv^bwniditatem interiozcm cum farmacia.aiUam que eft in came et 
cutecum fudozibus quaru vnaregeneratur cum cibis eucbimfis pzcpas 
ratisartificialiteradconuertendumquibua funt admijcta quenonfub^ 
tacent cozruptiont.£t fic bumiditate carnis euacuata per fudozS et intes 
riozi per farmaciam opus eftvt regeneref cum pzedictis cibarils et inun 
ctionibus a cozruptionelonginqui8*£t per fubftractionoventris bumi* 
ditatis pzopinqne cozruptionifubi3cen>et per regenerationem bonebu^ 
miditatis longinqueacozruptione innouabitur bomoet eius ourabilu^ 
tas longo tempoze pcrmanebit«£tboc antiqui faciebat:etadb«c quidS 
fapientcs caldei vt quidam oiicerunt fciut facere quotum fapientia ignos 
ro.Et boc oicitur fuiiTe factum cuidam captiuo germanico aquibufdatn 
iapientibus in arabia:fed ouidius oicit boc medeam fecifie cum vno mes 
dtcamine ep oiuerfts medicinis compofito ^uis illud a quibufda fabulo 
fe intelligaf :et fic ep bis et aliquibus pzedictis poteft pa tcre veftre cle< 
mentte cariiTunepzinceps quare antiqui multumviuebant: quia eozunt. 
cibaria generabant bumiditatem naturalem longinquam a cozruptione 
et alia cajufa eratpuritas aeris.Kcrtia pfcruatio regimmis.quarta vf^ 
pzopzietatum quarudam rerum que oefendunt naturalem bumiditatem 
cito oiflblui quarum cognitio non perucnit ad grecos»£t fic nunc poftg? 
vidimus oc cibis et potibus qui naturalem bumiditate que quotidie re« 
foluitur rcftauranuvidentlwm eft oe bw fiuc cam oefendnot et retards 
piirpluiV 



l)(0Ciuettatuca!em!)ttm(Dftatcm 
t)efenDunt refolut et teftautatam 
cetaat nt ctto teroluatur et calo?e natu 
ta km ^ ^umiDkatem tetmit teperata* 

Que natutakm ^umtDttate Defenount et 

E oilToIui areitauratabuiditateflincerat fiittrcs.qua?t 

w 1^1 vna natat i maruAmargarita alf a tacct ivifcmb*’terric.ff 3 urui 
Ea^Stouifitcrtia iu^ntf ivifcerib^ aialialoge vtte.f.oa oe cozde cerui.£t 
no folu ^icte rea naturaic fjfitditatc rctardat a oiJTolutioerfcd ea ctcas 
lo:5n3tHraicretmcttgeatfi'iab eo^ togantia noimutatrqz ooncccalot 
naturalie et baiditatie naturalia eft tggara in boie; calo: naturalis tcpe 
raf et cotrobotafrqttfanitas a ourabilitas i bda ouob^ejctftit.Et boc eft 
ptcceptn qC oicit ariftotelee in eplfa ad aleicandrn. Sed bee res oeba 
fumi elccte et gzeparaterqt in earn pparatione eft totu fecretn quod fa^ 
ptentes oecultaotrut: et funt fpiftc fubftantie.^deo funt terende ad futn 
tnum.d^uia filius pnetpis abobal^ ^iett in recQdo can. capCb oeiudiefts 
quarudammedicinarQ^omnes medicine IpilTe fubftatieinvltimofnnt 
terende.Et ^p:ie cn mea intentio eft vt ad fine gueniant elongationis et 
ad quarts tranfeat oigeftione vt ad cot et mfbta ftmilin partm.Scd be 
ptedicte res indiga electione et pparatiombus multis quaru vna eft bo 
na alia maiottertia optima. Sed medicina qne inuenft in aialiionge vt 
te eft cartillago q vitra vnn fcrupuluno pondcrat.que in oibus fere aias 
libus eft fanguis. vnde imientn fnit vnfi oe iJlts aialibus tlpotibus no* 
ftris in cuius coUo futt inuaus circuius aureus inferiptu erat. aial 
fuit ^iectu in boc nemote tge iuld cefaris.Sed bee medicina eft. f.et ftcv 
ct retardatnaturalg bumidifatg bilTolui et calotS natural J et eius burnt 
ditate r etinet tSperata ft cit calidis aromaticis cotdialibus temperetur* 
Sed oe ilia que tjatat in man.ftmargarite: quida oieerunt ca elTe frigis 
damquidam temperate compleeionis.vtvfaac filius faiomonisloquis 
tur ad ea oicene $ fanguinem ptoptie clarincat coidis et eius groftitient 
eetenuat a bumidita e in oculis coadunatam oeftccat valet cardiacis et 
tremoii cozdis et timotofts et fufpiriofts ee colera nigra pati^tibus.Et 
Oijceruntalfi op valet epilticis et facit vomerefanguin€ coagulatu infra 
corpus ee vumcre vel ee aliqua alia caufa ft puluis eius fumat in potu. 
5 te oieerunt alii qp ft oe bac medicina fiat aqua vel aliquo ingenio fit lia 
quef^cta curat egritudines ^uenietes ee errote quarte oigeftionis ft eje 
ca cutis lauef ftcut funt mozpbee albe.Sed medicina ilia q iacet i vtfeeri 
bus terre fcilicet auru.babet^jpzietar^ bnmiditati natural^ a oiftblutio 
ne retardate et ea in fua retinere t^perantia et calo :5 naturals tSperatS 
in fua retinere tSperantia et oifteperatu ad fuam tsperantia reducit. £ t 
Oicit vfaac inlibio oe fuftentatione artis medicine ^ babet ptop:ieta* 
tern fubueniSdi oe facto ftomacbo et timotofos et cardiacos cofoztaf et 
eft ptra melacolia allopicia.atcp tYrid. £tptmcep6 oicit q? cofertoolon 
cozdis et tremozi ipftus et ei qui folus loquitur ejc maticia anime oeno^^ 
cteoee eft admiranduni ft bee medicina que iacet in vifeeribus terre facit 
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baooeatione©quiafiUuasacbarie oici't ® bee res eft tcmpci’afafnptC. 
mo gradu et eicccdi't omnem medteinam in temperantia et inea eftnata 
ra equalia i rectamec iltbtacet cotrupttoni alicui elementoy etideo nae 
turalem bumiditatJrctardat a oiiTolutione etnouiter generatS ocffdit 
ne dto refoluaf .£t quicOtp; glifeit buinana cotpo:a conferuare in fanita 
te que fubiacent alterationi fejc generS canfarum que mut8r ncccITario: 
querat banc rem a non aliam que cotrupticni ^ alterationi non fnbiacejt 
ecilla reo eSferuabit cotpota in fanitate.etariftotelee in libto qu8 com 
pofuit ad ptecea alejcandri boc bicit. ^tem et fle oefendit a feilina altes 
ratione et fupplet oefeccB Uv gcnerB canfav. rc6m poilibilitatS menfura 
tarO.H^ue caufe mutant corpora % cofertiant rc6m q» in predicto capitu* 
lo be caufia renectutia beclaraui.£t fedm boc videtur arilloteli.impofn 
bile <$ medicine ^ corruptioni a alterationi fbbiacent conferuent corpo« 
ra bumanain ranitateaneturalcmbumiditat^necitobilToIuafante tie 
pua et befendant bominea ab accidftibiia fenectutie et fenB ne veniant 
ante tempua. et boc medici credebant facere c6 medicinia aromaticia q 
fubiacent corruptioni.i^uomodo ergo corruptum poteit reddere incor 
ruptB ndne miebi impoifibile videtur. £t bee medicina bebet elTe electa 
et preparata preparatione bona ct tunc facit opationea bonaa a cum e(t 
preparata preparatiBe meliori tunc facit opationea nobileo. £t cu pres 
parata preparatione optima tunc facit operationeafublimea et in boc 8 
totum fecretfi.Jntelligc boc cariffime princepa et vfiia predictarfi rcrB 
naturalem bumiditatS n calorem retinet temperatB et befendit ram cot 
pua ^ butniditatem natural^ et calorem a fua temperantia immutari a 
caurianeceirariiamalemenAiratiaretfuppIetbefectumcaurarum fc6m 
poiTibilitatS menfuratarS. et forte be bac re fuit aqua quam bibit renep 
agricultor in regno ficilie cuiua aratrum obuiauit vafl pleno aq credena 
tllam elTe flmaem aque cfllerne propter eiua claritatS cB eflet aiflictoa 
labore et calore quide earn Bimpllt a eB totam bibit et mutatua eftagri 
cultor fenev in equaiem compleicionem et in etate.jcl.annorum in apparS 
tia ct (actua eft maioria biftretioniaret memorieret intelligentieri: vijeit 
onnia.]cl.poftpotumincuriaregisfl[cilieetbi]eerunt quidam fapientea 
cp cum predictia medicinia cordiaiibua bebet admifeeri crocua a 
nam crocua prodwei mcdicinaa ad cor muftua confortat cor 't fanat eiua 
tremor? ct melancoliam eje folitudinc et confortat cerebrum et letificat 
animum et preftat audaciam et bebet vcrgercad rubedinem babfe for 
mam fpericam.q^oft^ yidimue be bia que naturalem bumiditatem be 
fendunt a feftina refoluttone et nouitcr generatam ftneerant -i natural! 
calorem et bumiditatem retinent temperatam videndum eft bc bio que 
caniciem feftmant venire et queda alia accidentia feniiet fencctutia. 

cJoe cibi0 » wbH6 que accJDentla fcnectttttt 
I £t fentt pjfcipaKtet feOmant bento. 
Cs ftfitnantes cantUem ^ aUa renectii 

tie accidentia funt be; fructua pifeea olera bumectStia 
genera lactie triticum in aq coctum pultea potua aque 
pluute multitudo vfue aque bulcie btc predicta canici! 
-Jtcftmant et alia fencctutia accidentiarcoitua pluriroueJ 




flcobotljomia pluHma ct Ijoc fadSt per vi'atn oiflbltth'onia naturalie bn 
midttade.^t® ebttecaa fiipflaa a mullTo aliaa euuino caption ct tangc* 
re cum I?w que mfrtsidantflcut oleu fal butYrum: aqua rofacea: aq fana 
bud:campl?o:a:bec pdicta inucmutur inauiccndtf.fen. bccotatiouia caa 
jritido bc rebus q camcictn retardant ♦ Effutto aquc plurime fupra capil* 
los abluno plurima cS aqua bulcitt campl?o:a:odo:atnent 0 ancti frigi'fl 
diet eius pulueria ablutto plurtma cdaqua bulcu Ettdeo oictt plurima 
qt rara ablatio no offendit: vn quida lauat oculos tantS -i faciem abfter 
jjunt c6 pano lanco oiccntcs q? talia abfterllo faciS clarificat a cam boc 
pcordat IjalY regalis in (me regtminia oicge $ fricatio faciei cum pano 
mediocri facie coloiat odo: fulpburis x eius fumus x fumus argSti via 
ui X arfenici l?ec pdicta feftinat canicU ct alia fcnectutis accidStia: l?3bia 
tare in frigidis regionib’ x valdcljumidis minotet vinS x altcret aquS 
cu mellc X vitet oes dbos ljutnidos generates fteuma x fit ptentus fria 
jcis X aiTatis x qin patella pparanf x afiatura abfcp iure -ivtaf aq cicerl^; 
Hpec oia ptedicta btcit rafis in oiuifione in capitulo oe oecoratione capita 
I09; *^tem bicit x vicant fleuma eic cibis x medicinis que rctarddt qdam 
accidetia.^tem auicen-oicit in quarto, iFlam ouin fanguis remanet pina 
guis rpilTus calidus vifeofus capilli funt nigri cu ad aquofitatS tedit ca 
pilli bcclinat ad canici 5 :fed ariftoteles oicit in libzo que fecit in fua fenca 
ctute ad pieces alejcandri fummi regie ^ rifus facit fenectutg fcftinacc.- 
q0ofi$ bi]cimus be bis q fenectutis accidftia accelerant nuc bicam^ be 
bis q purgat x cofumunt bumozg gencrante accidftia fcnectutis x fenq* 

Cl^el^i0 Que euacuane et confumunt i^u 
mo;emiitDucetttem accioetia Cenectutt^ 

_ tt fe«(( et canos aufecutit ♦ 

fapiete0 fete i De meD(cttta tta 

ctauerut in boc concozdant q? omne qd fieuma purgat 
ff 1 euacuatbumozeminducentS canicietquedafenectutf 

L J et fend accidetiazfedauicen.videturoicere in capitulo 

r J occople]cionibu 6 et 3 tu<igcncruqpnofoli»flcuma ge* 

^ m nerat fuDzadicta accidgtia:fed oinis bamoz ejctranc*’: 

et vtrSep eft veru.Sed fleuma magis general bee aca 

cidStiaz et caniciem^ ali^' bumoz qz calozi naturali ob 
uiat buobus modis: vno modo fuffocado alio modo qualitati obuiando 
vomitus purgat fleuma faciens accidStia fenectutis x 4)pzic poft cibum 
pze ceteris farmacifsrvt auicen, in quarto can.in tractatu becozattoma 
ctbic vomitus eft faciendus fcmcl vel bis quolibetmenfe a poft cibi fas 
turitatem vt rafis in regimine libzi almanfozis capitulo be vomitu. St 
fic omnes latini concozdant pigra.S.et pillule be mafticc a aloe purgat 
fleuma facias accidentia fcnectutis vt yfauc in capitulo be c3ntcie,5tem 
pigra babet ijpzietatS purgandi bumidos bumozes abfcp bmii^ditatzs 
bus naturalib’zvt 3uiceit,in capfo be cacbecia x fc«m boc pigra eft mca 
dicina^zpzia in boc cafu x boc gintclligendS be pigra in qua no eft layaa 
tiuS nifi aloes x id aloes by cITc epatiefi fc6m beferibif ab bal y 'i aui«» 
cen.nl eius attractio no eft a loginquo: fed cui obuiat.ftftomacbo et itc« 
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ftinis etlonfftnquiot locu© fue attractionis cfl ab «tJate ab ftu vents: vt! 
quinto can.oe tractatu oc Yere.Sed vidcf ^ virt<' cutufltbet generis rei 
nsatnr fc 6 m q? t»ebetc)cbibcrt facit fupzadicta.IHam ariftotcles peepit 
alcjcandro in fua cpiftola quolibj mane tpm fumere. ifi a fubtrabit Hen* 
ma'ftomacbit'x eft vita epatis 'i colozem ejccitat na turali a fugat ventoa 
fitatS.Sed fc«m id quod oicit bait regalis in capitulo oe regtmine fenfi 
videtur ^ nec pigra nec aloes (it ^phum in purgatione bumotum indu 
eentium fencctutis a fenij accidetia cum ipe oicit q> fenes no fQt purgan 
dt cum medicinie abominatibtis ftcut pigra l<;d cu Icnibus (icut cum iure 
galtomm veteruraa mirabolaft.a boc intelligendum eft oealfts§>oed 
trinistqz citrinitto purgant bumozem feftinatem fenectutis a feni| acci* 
dentia red alia genera mirabo.fozte ilium purgat bumpz^. (Cliftere om* 
ne purgane fteuma retardat fupzadicta accidStia: vt auicenna in quarto 
oe rebus que canictem retarddt* £t boc clifterc eft ad boc gtpzib. 2 Xcd. 
fuc.mercuriat.ebulita fambucitetcolaz'z iniiceper cliftcrc;rcdvidctur$ 
omne folutiuft inducat fencctutis accidStia gzpter illud quod oicit btpo 
eras teftante auiccB.capitulo oe ejccrcitio medicina purgat a inueterata 
maioze5 partem naturalis bumiditatis que eft vite fubftatia oe cozpoze 
educit.£t boc eft intelligendu cum medicina purgat bonam bumiditatS 
fedno mala et oatur illis qui purgatione no indigft ficut funt fani 'i foz 
te ellebozus niger c 0 cftpzeparatus purgat bumozem faciente acciden 
tia fenectutis gtpter illud quod auicena oicit in fc 6 o canone. (^6 oe pzo 
pziet 8 tibu 6 eIlebozinigrieftq*ipepermutatcozpos in fua coplerionef 
facit ipfum acquirere compie]cione bonam iuuenilem balnei frequents^ 
tio icinno ftomacbo confumit bumozem generantem canictS a gargarif* 
mata: vt yfaac in capitulo oe canis tingen. ^tem ariftorclcs’oictt i libzo 
aleradri <$ fenes funt balneadi ftomacbo ieiuno a aq tepidat'Z q^ melius 
eft vtipfi rccipiantoe bumiditate balnei ^ balneum oe bumiditatefenS 
fed balneft trabit bumozem ad fupfiiciem cutis. £t ideo videtur q* canb 
ciera potius fufttnet q> retardetret ideo eft vtendum ieiuno ftomacbo: et 
poft oepofition^ fugfluitatuzvt btpocras in regimine acutozum triffera 
facta oemirabolanis nigris emblicis a belliricis eft vna oe reb*' retar* 
dantibus accidetia fenectutis:vt rafts in oiuiftone in capitulo oe oecoza 
tione capilIov.£lcctuarifi oe mirabolanis indis cu 5uccara retardat ca 
niciemzvtrafts in libzo aImanfozis.cap.eo,Eri(fera maioz 't minoz facit 
idi auicine capitulo eo, mafticatio mirabolano? codito?zfleuma facils 
canicie retardat. Tflam auicenna oicit in capitulo oe rebus que retardat 
caniciem q? ft omni oie (it mafticatio mirabolano? conditozum kebulov 
cum augmfto fui equalis numeri nimift conferuant adolefcentiam. (Dec 
omia faciunt miraboln.et tritfere per viaoeftccationis fleumatis .Tpo« 
ma pmi calida % bumida funt in tertio gradu et fegm quofda in fecOdo <t 
bc)c eft in paruo.Sed magnft eft equale ad caliditatS oeclinans -i ei*’ bu 
midnas augmgtatur.lbabct em pzopzietatg oeftccandi bumiditatf cozs 
rupta que eft in cozpoze % acquirit bumiditatf bonam et impiguat ipam 
et cozpus oebilitatu cSfoztat pzodeft tulTi i bumiditatib^ pulmonis pu» 
trefactis aabftergit bumiditatf renum aveftcealapidfpzouocatz-icft 
^ ^06 d frigidam t flccam compleyionf l?9beat 

ft oepet furoi incibis«).i.et femie funt mafculis meliozes a reUtce flint 
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ttimcnde qm'a mueteratcm'F?!'! fere val€t.£t cit mfrabi'lcoe bacrc: quta 
eftctbus t mcdtcinardbus quiaHaturaleni rcftauratbumi’dtratemtnics 
dtcina qma picdictis cgn'tudtmbua valet. (Confecttonee que abfcmdijt 
materiam fleutnatia funt omncs ille m qui'bus pomtur fcon'a fern'. Sed 
tneHo:e0 funtm qmbua pom'tur aurumrvtauicfna in quarto oercbue q 
camci'g retardant.et (Tc aurum babet p:op:tetatg abfctdendi materiam 
fieumatis medtcitta cuius mfnera eft planta: fc5 lignum aloes indicat fu 
perfluam confumit bumiditatg generantem fenectutis accidgtia oe qua 
loquitur pziuceps oicens q> eft calida:et (Ic in fccundo quod ipfe eftimat 
eft fubtile opilationes aperit frangit ventofttatem -t cofoztatvifeera et 
pzobibet iram remouet fapfluitates bamiditatum facit odozem ozis bo 
numzconfoztat neruoat et acquirit eis bumiditatg fubtilS: confert ceres 
b:o:etconfbztat fenfumzcofoztat coz ctletificatipmzremouet bumiditas 
tern pntrefteta ftomaebi et confoztatipfum: -t in ipfo eft virtue conftrin 
gens vzinam t oilTinteriam melancolicarYfaac oe ea lodtur oicens omia 
interioza mfbza confoztatzcozpozis fupfluitatS erpellitzopilatione epas 
tis aperitflujeui a pefectioni vefleerepugnat. XDedicina q vegetaf ba« 
bet pzopzictatS confoztandiz oilToluendireictinguendt: mudificandir-r co 
fumenditcofoztat coz a omnia pzincipalia mSbza oiiroluitrertinguittmus 
diRcat:-! confumit fupfluumfleuma -i melancolicam vbicuc^ (itin cozpo 
re pcipue ftomaebi i cerebzita in iibzis cuiufdam latini inuenitur q> ques 
dam regina fcripfitaltcri reg{nc_q> vfus buiufmodirei pzeferuatboiem 
a fenectute x canicic x valet melacolicis x cardiacis et inuenitur ^ indo 
rum rejc feripflt alteri regi q> carioz tl?cfaur^ qu2 babebat in fuo regno 
erat bee planta.£t oicitur 9 indefit oleum qd caniciem x accidftia fene 
ctutis retardatzfed qualiter iftud fiat noninuenizconfoztat vi(Um.£t io 
Picitur bee medicina vegetatur in aerc quia abfep aerc increments no 
recipitqj patet in rolls quefub terra in vercrefiectunf vt in byemc pof 
lint conferuari.£t pzopzietas iftius rei vltra annu non permanet x cres 
fcentcluna crefeuntSlius plantcflozeszet oecrefcenteluna occrcfcunt x 
eadunt flozes et vere ante oefeenfum folis Smt penitus colligendi. Sit* 
ter Siam virtutem completam non babSt. £t medicina cuius miners eft 
planta in t>ie eft conuemens in comirtione pzedicte rei. Suffiimigattoes 
odoziferetempozibus tamen congruis faciem clarificant x accidStia fes 
nectutis retardant: vtaitariftotelcs in epiftola ad alerandrS. S>tctum 
eft t>e bw que purgant x confumuntbumozem facientem et accelerants 
accidenria fenectutis.lftunc oicendum eftoebts queconferuantmuentu 
tern in capillis et canos tingunt^t eos faciunt cadere -z loco eov mgros 
renafei fecundum ^ in Iibzis fapientum tnuemtur abftp erpencntia ots 
cam. «0mniaoleacalidaconferuantinuentutemtn capTlli0 ctcanrciem 
retardant: etpzopzia ftint ad boc oleum oe cofto oleum be nigella: vt 
Suicenna in fejeto in tractatu be oleis et in quarto oc bts .qne camcim 
retardant et ft oetur in potu oleum coftinum retardatcamciem vtraP. 
in libzo almanfozie.iSleum oe oliuis tmmatuns ftlueilrtbus confCTuat 
capillos et pzobibet velocitatS caniciei ft admmiftratur oflii oie:vt Suts 
cenna in fecundo cano. capitulo ee oliuis lauatto cum pleo et aqua qua 
retardat caniciemzvt ariftotdes in fineItbzt oe ammaltbus. £t ft ommar 
olea calida retardant caniciem ergo oleum balfann et .oleum bwedictfi 
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flUodfittelawHbas.l^oft^ vidimus x>e IjisqueconferuantfuttenhiH 
Si capilUs et caniciem retardant* ©idendfi eft oe Ijis que canoa cadcre 
faciunt et loco eotfi nigroa renafeitoe quo loquitur pzinceps abobalt in 
auarto cafi.capitulo oe rebus que caniciem retardant oicens oe bis que 
etperta (but bis que fuerunt ante nos et erperta (bnt tempoze noftro eft 
poztare ozagagantu rubeum albacalav pondus.y.i.ipfum cift oepilat ca 
nos et facit loco eozQ capillos nigros renafei verutamen no tolerat illud 
nifi qui babet foztc cozpus et bumectatQ a opoztet tp adminiftretur poft 
illud quod mundificet pulmonS et bumectet ipm.Sed ffaac oicit $ ft bo 
rago cum aqua etsuccaro coquitur velmcUc etoetur in potucannales 
pulmonis mudat.^em (pica ccitica cu vino bibita fepe pectus et pulino 
nem mundiftcat et multa que in libzis medicine fcribfttur pulmonS mun^ 
dificant.3(tem legitur in quibufda feriptis bermetis q? eft queda berba 
flmilis maiozane cuius folia funt celeftis colozis et funt rotuda vt oena* 
rius et crcfccnte luna crefeit eis vnu folium et oecrefcenteluna eijcit vnu 
folium fucceJTzuc etremanet nudaetnafeiturinmontibuset rupibuset 
fluuiozum et eius flozcs citrini funt et oicitur ibi ft quis receperit be bac 
planta adpondus vnius lentis et tantfidem oe fYPictclauferitinvafe 
per tres oies a be ipo biberit cu lactc vaccino p aliquos bies ^ cibo pili 
eius cani cadut et nigri loco cano?; nafcuuf et bomo iuuenefcit. Sed bee 
pzedicta no fum ejrpertus.Sed poteft bee accides ad tSpus eft tincturis 
remoueri*£t qualiter illud fit in libzis medicine inuenitur* 

CBe ^10 que calo^em natutalem Debilita 
turn ee natutaU cutfu nature et reColutto 
ne naturalts butbitatCs et eir auqmento 
ertranee confo^tant et reftaurant« 


relent t)olum<na fapientu $ pau:: 

IGjMlMjwl ca fueni medicamina que natural^ calozf bebilitatft et 
ftV^ refolutft cx refolutione naturalis buiditatis et augmf 
imrnklkmym to ejetranee vel c %aliquaaliacaufa confoztarftetre^ 
w fSKl ^ ftaurarft.Scd quidft fapientes fecerunt tacite menfto 
w ^ nem be quadft mrdicina que egreditur bcminera nobi 

Its ^alis aflerftes ^illa calozf natural 2 cofoztatet 
reftauratet^es ilia aftimilatur vni foli rei tantft in otbus lliis naturis et 
bifpofitiombus fane adolefcgtie equalis cftplcrionis in cozpe toto et ft^ 
gna teperate et equalis coplerionis et funt bee quado caloz eft eftpofit^ 
ex albedine et rubedine et capilii funt flaui beclinStes ad albedinf etcrif 
pitudmeIterate fc6m plurtmft et caro eius eft tgperata qlitate et quaa 
htateetipfmsfonmiabelectabilia babgsfacifbvlarfetiocundaetcrit 
tfperata m beftderio comedendi et bibfdi res ilia que buic rei aftimilaf 
eft tiperme cal^itatts et eius fumus eft tfperatus et ftiauis: quodipft 
tactuizna res ilia ideo tfperate calea 
S cuSi calida^t ideo fanat qz eft fana:-z cu eft egra egrotat 

Lflm n biftemperat et conuertit cozpus ad bi(pofttion2 

mm pzopter flmilitudmem quam babet cum cozpoze bumano: nam m» 



firmiMe btutiam'malis non tranfit in bomtne fed aliud animal eiafdcm 
generistfed mnrmitae pominiain homing tranlit a fanitas itelligchoc 
cariflime pzmeeps t quia in bac re eft tottim fecretum. nam 6al. oicit tp 
quicquid oe qualibct re oiflbluitur neceftc eft vt alteri affimlletur ftcat 
patet in mozbis tranfeatibue t»e tuo in alteru ficut eft infirmitas oculo® 
rum.et ce.et mozbi peftilenttales ncc eft rce que buius ret ^pzietatS ba 
beat quia no folum bumana cotpoiareddit magis loginqua a cozruptia 
one cum quibue ptopottionatur fed cotpoza plantaru retardat a putrea 
ftetione -i ree ilia raro inueniturtet licet altquando inueniatur no poteft 
eb oibus comodc baberizetideovfi Hint fapientes loco ctus medteina q 
iacctinvifceribueterrccopleta apzeparata ailla que natattn maritlia 
cet oifferantinter fe. Cum vero ilia res affimilatur caiozi naturali fane 
adolefcentie temperate coptcicionts facit operationes bonaa. <Cu vero 
afTimilaf faneadolefcgtictgperatc coplejciome facit opattonesnobtlea 
Ctt vero afltmilaf caiozi naturali fane adolefcetie tepate copleponis iti 
cozpe toto facit opatioes fublimes n in bac eft ^jpzietaa qua oiri* IHatn 
bee oiffert a medicinis a nutrimStie tgperate calefacientib^ i bumecta 
tibua q fenibus conueniut: na ille niedicine ois pzincipaliter calefacinnt 
et bumectant cozpna* Seeftdario caiozi natural! fed boc mcdicina pzin 
eipaliter calozem naturalem fecudario cozptis, ifta ^jpzictas bnius rei 
eft calozem natural! fenum -r feniop cum oeclinant ad frigiditat! a ficci 
tatem reducerc ad caliditat! 'i bumiditat! temperata abfcp aliquo nos 
cumento a bee eft pzopzia medicina ftomacbo fl cu eo catbaplafmef: nd 
ipm confoztat x appetitft ercitat x fen! qui eft in potentia ad iuultutem 
reducit x cozruptaa cSplejciones rectiftcat.£t multi fapiltea locuti funt 
be re que illi aifimilatur: fed illam tacuerunt ficut galienus in libzo flm» 
plicium medicinarum x falomon inlege> ^o.oamafcenus in fuia ampbo 
rifmis.Sed nota coitus oeftruit omnino fjzedicte reipzopzietatl'z fozte 
bee eft medicina ©e qua loquitur filius pzincipis in fecundocano.oe ope 
rationibus fimplicifimcdicinarfi vbi oicit. eft medicina que ponit x oiui 
dit omnem complexion! ad partem qua mcretur ♦ Sed quidd fapientee 
referipferunt q> queda funt medicamina x nutrientia que calozem natus 
ralem oebilitatft confoztant x refolutum reftaurant.^uozum vnum eft 
vinQ vinofum mixf urn in quo funt pzopztetates bee oe quo loquif 6alic 
nus in expofitioe illius aufor.alices etofeitationes oicena vinfi aq terns 
peratum totum cozpus calefacitmembza perfozas bumozco teperans 
caloz! naturalem excitans.fi t oicit q> tantum ponatur t»e vino q'tum ©c 
aqua x boc intelligldum eft ©e vinofiozi vino q© reperitur.Sed balf re 
galia loquitur in capirulo ocregiminefanitatisvbitractatoc regiminc 
pot<’ ©icene^i quie vtitur eo iuxta modi* et t!pozc quo opoztet cgfozs 
tat calozem naturalem et extendit ipfum per totum cozpus x temperat 
bumozes colericos purgans per fudozem x vzina et mollilicatnaturam 
bumectane membza ©ura quibus accidit ficcitas caufa calozis fupflui. 
fit confert gaudiumzet leticiamza mdancoliam mitigatz-i ©icit ^ ©ebet 
bibi album et fubtile mixtum efi multa aqua et q> cauenda Hint vina acus 
ta et veteraret fi necefte eft q» id bibatur fit temperatum aqua fuaui x fa 
pida et ftet fex bozis ante^ bibatur .iftam yfoac in ©ietis particularib^ 
©e vino vinofo commixto loquitur ©iclsvinum commixtum cozpoza cas 


lida Ifriffidat tt frteida calcfaci't et nc<a l?um«tat < bmnlda tcflwat t 
facit cotrarias operationea: vndc anriqui' alTimilaucrunt ipftim ttriace 
itiagnerqtna comperttcrimt eum babere ouaa contrariaa vtrturee.Sed 
q^per (padumfejcboiarSbebetftare tdeo oid^flftatimbibiturejcpiyi 
r<bu6 rebus non fit res vna operans fecundum ptopzictatem rei vnius, 
501110 vinofo ocbcnt eiTcbee pwpnetates coloKodo::fapor: fubftantia: 
tt port annu t>cbet eicbiberitcolot ©ebct efle citrinus: fed half Aipta teg 
in et ^uicen.otcunt rubeum eft eligendum. £t boc intelligendum eft 
fo fentbus x m fleumatids bamtntbus. Sed odot oebet eiTe aromaticua 
in fubftantia darum et in Ibpozc nec ouUc nec amarfi; fed ponticum et ia 
boc concotdant fimiliter tp oebet tniittuin effe cum aqua fontina cui non 
lit fepo: e]ctraneu8:et Yfaac videtur oicere ^ poft annum kipit bonitas 
wni fed nuUus loquitur oe Ipacio tempons eius commijctionis nifi baly 
regalia oe vino veteri in pzedicto capitulo:! patet ipfUm benedtcere q* 
nifi fit per fpacium tempona committum oicitur quia vnunt ab alio in 
necoctione ftomacbi feparatur et quod eft igneum afcendit furftim ^ q^ 
eft terreftre oeoxftim remanet in ftomacbo quod patet per vae vitr cum 
plenum vino rubeopofitum invafe plenoaquaiita $aer ingredin@pof 
Unfed DC oifcozdantia ptcdicta fapicntum t>c colozc et quo tempoze fas 
mi oebeat non eft mirandum quia oiuerfitaa terrarum facit boc quiavtr 
tuaplantarum variatur fecundum oiuerfificationem tocozum et pzouin 
ciaru vt baly fupza tegni ferto vbi loquitur t>e caftigatione medici^Sed 
ariftoteles loquitur in libzo quern fecit alejcandro oicena $ vinumvalet 
bominibus abundantibuainbumiditate x fieumate, Etnocet iuuenibua 
et calidiaiftd rubeum generat plua oe fanguine $ album x (audabiliua 
eft Omni vino et valet omnibua compIedonibue.Et id eft quod nafcitur 
in terra ertenfa inter montea et valles cuiue racemua eft bone oulcedis 
nia maturitatia pcrfecte fubtilis acris quod non vindemiatur oonec file 
tttabipfoegreiTafoztitudofiie fubftantie cozticia cuius colozeftaures 
us.fimedium inter rubeum x citrinum fapoz acutus pungitiuus oelecta 
bilis et clarum quando tale ejriftit fumatur oc ipfo temperate iueta eta* 
temcozpozis ettempozia qualitatcmiquia confbztatftomacbunKcalo 
rem cozrobozat natural em:iuuat oigeftionem:conferuat cozpua a cozru 
ptione et oucit cibum puriftcatum ad omnia membza oecoquit dbum in 
«8 oonec conucrtit ipfiim in fanguinem.Jtem coz letificat -i linguS reds 
diterpeditam et audaciam pzeftat -i multa alia bona facit.^tg ft in mas 
gna quantitate fumatur facit bis contraria.f.obfcurat intellectum: x tm 
pedit fenftim et cerebzum et ocbilitat virtutem naturalem generat obli 
nionemiet ledit oilies quinip fenfusiet fugat appctitiim: et ocbilitat iun 
<turas:generat tremoiem mcmbzozum x Itppitudinem ocutozuin: x oes 
nigrat languincm cozdis quare accidtt timoz x tremoz et oebilitas geni 
talium et ocftructio feniims.Et quod octcrius eft lepzam inducit.Et flc 
viuum imitatur naturam ferpcntis ocquo antidota conficiunfzquia gra 
oea mfirmitates curantiet tainen omnibua notum eft o? venena inoztife 
ra in fc gcrimt, 

C®eUi8 que UlrtttteBfffenfuo repatSt® confer 
taw et Utetutem confetHaw gs Wees eeBawaW., 
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I ^nnuna fmtenf meofcamfna <n TaptSe 

tulibjfe rirtutcs t rcnrtis cofouantia.Sed q6 releoa 
ret virtatcs -t repararet fenAis bcbilftatoe eic fenccto 
|tc -t fern'o no miieni mcdicamen m'A vnum q6 eft oe 
nererepenriu lKepcntium mi genera rnntmnlta.Sy 
trta crisis coucninntmfcrocofmoXognitw ant? ptos 
pn’etatis vm'tje no peruenit ad grecoa net ad noa: fed 
«d etpyopea tantfi: -t eft ozacIjo.Sed cogmti'b ptopzfetatta altotnni ad 
noe peruenit ct eft tyrua d appellatur ab auicenna in quarto -t in quinta 
cafl.vipcra.Sliua eft colubertfed baly a auicenna referibunt oe viperia 
ticites vipere funt ferpentee babenteacapita plana que funt latatt ad 
;ppinquitatem colli minuti fubtilee valde quov caude ibntcurte ftrepia 
turn ^ fonitu faciStee in incefTu a oebft capi cum eft finia vena n incipit 
eftaa. J^e fuptadictie no coueniunt nifll flaui a be flauia femme. £t co:5 
fignS eft cp maftuli et comuni latere bab^t vmim bent€ et femfe plurea 
vno.£t opottet vt alienStnr comute x varie x aijpidea x bcclinca ad ala 
bedin? x no capiantur eic pifeinia x littotibue flunioy X aquarS marina^ 
neqs petro ferqi in eia funt quercine facientee fitim immo capiatur in loa 
CO longinquo ab bumorofitate nec capianf ille que funt bebilia mot’ ba 
bentea caput eIeuatu.£topottetvt no moientur cOcapiuntur (Ipofltbi 
le eft quin pzeparentur.£tppo:tet vt ambdeiStur a parte capitia x cans 
de quattuot bigiti.£t I! ei’mot’ fuerit plurimua x languia plurimue x 
mote ipflue tarda erit electa ft con trarium erit mala, ^einde eiua vifee 
ra eetrabantur x fiptie fcl i^iue x ablnatur perfecte cum aqua x fale et 
becoquatur cO aqua x fale bonec polTTnt fepararicarnee ab olTibua.^e** 
inde terantur in mojtario carnea x infotmentur trocifei x ihungantur efi 
oleo balfami x bcfliccentur in vmbta x caue ne cadat fup eoe radiue fos 
laria nec ante beficcationS nec poft.TBam fol ejrpolliat eoe a virtute fua 
eta 4 )ptietatemterficiente venena dfuntetmotflone-: bibitatione.Sui 
cenna in quinto bicitbecpzedicta.'St^ in capitulo be lepta btcit ^ eligac 
tur motana -i ptecipue alba x betrficetur caput x cauda vice vna. ^tem 
balp regalia in vltimo fermone fue practice ©icit q> vitentur d in bomi* 
bue habitat x in faille ads. eligdtur adolefcStee in quib’ Ibbrubeua 

eft colot vtl beclinae ad rubedinS quott capita Amt latatqt eft AgnA bo« 
nitatia eo?i.5tcra in capitulo be lepta bicit poteft fumi be trocifeis eo 
rum a bimidio ejeagio vfcp ad vnum cum.m.j.vini an'ani.auicgna oUit 
<A vino rubeotfed vinA arianu eft fotte. qpoft^ bijci be eiue electione et 
pteparatione bicendA eft be eiue ptoptietate. Sed baly regalie in fc6o 
fermone fue practice bicittil carnea tyrie comedantur ab eo in cuiua cot* 
pore funt fupfluitatee purgant membra interibra a fupAuitatibua x bns 
cunt ad cutim x ad ejeteriora per Ardoremrvel e pediculoervel per etco* 
riation€ valent morllbue venenofor A animaliA.-x letalibue potationibua 
prolbnt bumoribue grolAa et quibue Amt lepre x morpbee.lbalT fiipra 
tegni fertA loquitur be bac re Aipra illud verbnm ^ viruavenenoforunt 
animaKA curant in etpontionettla. 6alienue biett ft aggregaf media 
cina fadene euadere etmedicina aromanca ftiptica non eft ahquod me* 
liuainconfortatione rocmlworiini Mitcrwwro^fffiKit euadere corpup 
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eie malicia cfpi'motS.Et tUa medici’na faciena euadere eft t>e sent 

re veHenozQ:et t>icft cp oiserit et pursat. Sed opottet i$ mifceatur alU 
qBamcdtcmaqueaoferat partem nocumenti quod remanfitinpiepara 
ttone piedicte ret que eft pe genere venenotum.Sed ad illud nocumStg 
quod remanflt eic venenofltate valet calTia ligneat^edoaria cotter <itri« 
3tem Buicen.menftonS facit in fecundo can.oe ferpente fed no erptimit 
vtrumloquatur PC tfrovelcolubioet loquitur oe eiuo pzoptietatepia 
cens caro fcrpcntis cum in vfu babetur facit penetrate omncs fiiperfluis 
tateaad cutimetptoptie cumbomononeft mundifiicatua. ^tem picit 
ptolongat vitamtet cofottat vir tutemtet conferuat fenfum et inuentutS: 
et erftccatio eiua eft fottietfed calefactio non eft vebemens. ^tem con* 
fertleptemasniiice» ^tem ptobibet augmentationem rcropbularuni» 
5tem confottat polotibueneruotum et cofottat vifum. ‘^tem in quarto 
pe pifpofitionevirtutie viftbilie Picit q? vlUa carnis eius conferuat fani; 
tatg oculi in vlttmo.Sed latini fecddum $ micbi vidctur loqufitur Pc co 
lubto picentce ^ valet ydropicis Iplcneticia Pefectu vifum vel auditum 
babenttbus et virtutes omnes reparattvalet leptofta et omnibus infe* 
ctis etacutis egritudinibustetcft fenibusmcdicina^bata.fit filiusptl* 
cipis abobali Picit in capitulo pe lepta q* bomo pebet celTare ab admini* 
ftrationebuius carnis mincipitpati fcotomiam et ventris inflations; et 
oon pebet cjcbiberi in ptedictis cgritudinibus nifl admifceatur aromati 
cis ftipticis babentibus ptoptietatS contra illas egritudines quas intS# 
dimus curare et eius commirrio tarn Piu permaneat ponec perfccte fer* 
mentctur.Et quantitas fpecieru aromaticarum ejccedentium fecundum 
gradum pebet elTe vna pars carnis et fer partes fpecierg aromaticar6« 
£t boc eft CH Pebet fumicalida coplerionevel calido tempote vel calida 
cgritudine* Sed infrigido tempote et cgritudinc et coplexione vel eta* 
te pebet cfle vna pars carnis et, io.fpecieru aromaticarum plus vel mi* 
nus fecundil frigiditatS: et pixerunt quidam q? caro ilia non pebet appo 
ni niff quoufq? afcendit fol et fotte pe generc repentium fuit exbibitum 
cuidam pomino pe germania tempotibus noftris pum accidit $ Pue fo* 
rotes flrauleranttquarum vna erat puicbza-x alia fotmofatfedfotmofa 
eratapud omnes gratiofa etpuicbta mota inuidiaobtulitaltcripto ve* 
neno quod nafcitur; et fic ceciderunt capili vngues a cotium et fuitpalTa 
fottitcr:et cfi eflTet etatis.xex^annozu facta eft in apparentia.xx* 3>woi8. 
et cu eius capili elTent nigri facti funt ftaui et facta eft coplexioiiis cqlia 
et copofita facta eft ex albedinc et rubedine. 

1^10 que aiKraaK eecttantbfttute et 
co?po?a confojtant et motu allcuiant. 
fl@neB faplentesquiDeregUnfue tr 3 = 

ctauerSt picere no celfant q> fenes et feniotes inungS* 
dtfuntcuoleomanecuafomno furgunt, istipaly re* 
gaits boc Picit pe rcgimine fenum et qualiter bee in8* 
etto nert Pebet fapientes Pifcotddt; nam ftlius ptincii; 
pis Picit in fecudo capPo pc oliuis q? omSs fpecies old 
cotpozaconfottantet mote alleuiant. etttc nd poteft 
cue tp vnum oleum non fit alio foztius, Sed Ipaly ri* 




^enitmetfenfo^ foKoxcKliifi 

gilis bicjt ftt i'cgitnine fenam ^ renee Aint iungendf com oleo Tdllitico ct 
vwU0 mi)crt0 com olco camomilU'no et anen'. Sed actfto. oici't in Itbzo 
oimdri ^ oebctncriinoctio com vnguStis odon'fene manetSpotiboe 
tamen congroisrvt m pYcme et autSoo cQ vngocnto oc mirra cofccto cS 
fuccobcrbeqoeoicif bl^ta.fitmcItatcetverecQvngoltocefartno co^ 
fecto oe fandalis ct focco cnlec. £tIpoc otcitm capttulo t>c balneis : fed 
non oocct ibi qoalttcr bee vngoenta oebent fieri.Et andi'ui ^ bicebat ca 
pttnuagermamcnequi longotempotc incaptimtatc fueratm fapiene 
poftminutam facnficationemfonctosftiitoleobalfamietfoztc foitalu 
od oleum vel aqoa aurea>£t oc omni’oleo potefl fieri vnguentum et t>c 
omni pinguedine poteft fieri oleum* £t cuftos nemotis qui rem inoenit 
facientem aibam carnem oomtne inonctus fiiit com vnguento oomine et 
vijntannismoltis. £t 3 oicefi. oicitincapitulooelajcitodinevbiloquif 
be balfamo ^ omne olcfi bebet confoztari efi cera vt tanto tipote ipfom 
retineat ^ foam compleat operationem* 

ciBc btsi que tnouutit cut(m pnU 
cl^;ittuDlne luueniU et munDifilca^ 
ttone et tubeome et que cutis aus 
fecttttt co^tugationem et cetera* 
H^^ne quoD mouet fauguine et fpiritu ab cut! 

j ^^imdoiteampolcbntodine iouenilietmondificationeet rubedt# 
^^|i|Jne etiuuatipmillud qd abfiergitabficrfione fubtili et leui po 
®»*-™nen0 cutim fubtiliozem et betegit ab eo illud quod eft mo:tufi 
lUper ^ciem eios betectione fubtili -i leui et ptopzie fi fuerit in eo tinctu 
ra. £tindiget cum boc toto cautela a caloze et frigoze et vento et moue 
tor fanguis ct fpiritus ad cutim tribua nwdis per regenerationem boni 
fangoinia et pzopzie lbbtili0*£t per mundificationem eiue et per e>;pan 
llonem ct bilationem eiua* SEtea gencrantea bonum fanguincm font eus 
cbimi3.fccundum plurimum inter que eftvinum fnbtile et ce.velut yfaac 
pzecipit etpania befimila equalitcr fermentatua et bene coctue ct omia 
cibana euebimia bumodo fint fecundfi ^titatem bigeftionier quia bigea 
ftiocftradiicgcnerationiabomcbimiretfangmaboni: vt £af. in tegni* 
ct ^uiccn.in quarto capEb be bia rebua et ce. ^tem generant bonu cbi* 
mom ea que cooperta coquutur abfep aqua 't anata abfe^ iure.Sanguia 
namtp bonus cum generator multiplicatur ct confequitur ipfum omnia 
locos et mouet ipfum ab interiozibua ad ejeterioza ficut eft iua cicerum 
vinum et lac mulfum nouiter bibitum ieiuno ftomacbo et eft eicper tom: 
vt bicit Suicen * in quarto can* Sed baly in fine pzimi fermonia foe pza 
cticc bicit vinum bonum bibcrc et cames afiidue comedcre bonum ca 
lozcmfacit*£tesmundificanteefanguinem funtbtz triffera farra cenica 
mimbotis conditi.et latini bijeeront q> idem tacit calTiafift.fed margari: 
te fanguinem cozdia pzopzie clarificant et mundificaut ac ipfum confozs 
tant: vt vfaac ingradibua.Ecs bilatantea fanguine ct fpargenteeipm 
■d cictenoza Hint multe. quod boodus modis fit. i0,uozu vnu a fit cQ res 
boa afliunptia per os ficut piper:5i$inber: etgariofili: et crocus tingit 


mttqimint f 

|Sin«uin*et ptoptte in vino coctus et t>ofle eius flcot eft QfTtiittf* 

re Yfopt.5.W.et cg.j.f .-r potctur c0 5uccaro.BUus modus fit in opationi 
busetaffcctionibusanimeficutgaudifictIctictaetquc factuntmouere 
rilUm et muficamftrumfta audire et canttlenia et federe c6 focfis aim oe 
lectdtibus et re^tcere res aim pelectStes.-i vafa pteciofa ct cclfiet del# 
las ct veftimentotu indui varietatc. Hudis oclectari et bc Itmicts cofed 
victotiam et fuam fiduclam complete ct cum oilcctis ratiociuari: vt Sri 
ftotdes in cpiftola ad alerandr0.1Ham Ipylaris antma vigotem viribue 
tribuitctletari facit.Etnaturacjccitattetin fuisadiuuat actionibus: vt 
rafts ad almanfotl.capitulo be ale cogitattontbus. Et res que adiuuant 
boc totum bc fotis cum attractionect abfterftone fubtili font lintmcnta 
abftergcntia.Sed linimentotum quedam abftergunt abfterftone grolTa 
quedam abftergut abfterftone fubtili;ftcut lauationes ct lunctiones que 
auferunt veterem cutim et bctcgunt quod eft fubtile et fiacifit viam fptri 
tuum ad penctrandum ad fuperficiem cutis.Sed caufc inficientes cutim 
funt multetquedam funt intrinfece. quedam ectrinrece bumotes inficien 
tesfanguinem.vtinYCtericia. Et flcutopilattoncseccedcntcsinmeme 
b«s Iteriotibus^ TBam ptedicte res inficiunt cutim et poteft auferri l?ec 
infectio cum bie que in fuis ptoptijs capitulis tnueniStur. Sed eje rebua 
ettrinfecis facies inficitur fcilicet a vento frigote ct calote: nam ifta ali< 
quando nigran ct fepe turpem et coirugata cutem reddere confueuerfit^^ 
J^ed qualiter cutis a ptedtetis incomodts bcfcnditur et qualitcr poft^ 
vcncrit polftnt remoueri fapiStes bocJt.S>icitSuiccft.in capPo be rebus' 
colors f^cientibus bonfircuftoditur cutis a foie frtgore ct vento nitniaf 
eje albumine oui ctaqua gfimi.5tS ftimatur grolTum firnilc et infundein 
aqua beindc cola et mi fee c6 equalt menfura albuginis oui ct cutis illtni 
atur etnocumenta quelprimutur abeis caufts remouenf et cuIiniStiSt 
Et boc eft liniamentu quod ponit rafts in capitulo be pulcbritudineqd 
facit redire cutim ad naturals bifpofttionS: cu etus color eft mutatus ab 
eliquo accidenti. Beci. farina fabe lenticule ciceris lupini amigdalarnm 
bulcium etcorticatorn oragaganti mafticis bee omnia cribfa a terc fub* 
ttliter et cofice cu lacte bulci et cantbaplafincturrct ftc oimitte bie ac no« 
cteroeinde laua eft aqua becoctionis fur furu.beinde itcra bonec cutis re 
ducatur ad id quod in fUa prima bifpofttione fuit* Sed ft corrugatio cue 
nit e]c aliquo predicto accidenti in cute fiat id quod fapientes precipiunt 
biterftt quidaq'balfamftmictftcftoIeolaurinoinunctQaufert cutiacot 
rugationS.lflec medicina colbmit in naturals bftiditatS corpis et bumof 
rem generants fenectutis accidStia ct cSfortat fenfum et ola principalta^ 
mSbra corporis et cofumit fliegma et melancolia vbicfiqs fit incorpore ct 
clarificat fanguinS cordis et cofortat ipm.B.medictna q in acre vegetal 
ct ilia cui<’ mincra eft plants indica ana .j. iij. Et medicina q natat I mari* 
.j.if.etqucegredil oeminera alali6longcvite.5.i.cS, mulfci.afi.5.f.5uc 
care ad pondus oimvtercin cibo antidoto in eftate: fed in bremcadde 
ga^.macis nucismufcatc.j.ft. flab eft I quarto gradutSperatfieftaurft 
Bes que natat in mari eftmarganta qb in acre vegetal eftantbos: qul 
eft flos roris marint.flauod'a mari ^Jijcitur eft ambra q eft fperma cete* 
Tplantamdica eft lignualoes.qbeftincorde alalieloge vite. eftosqb 
general in cordc cerui.qood eft efca f^rorum eft tfrus bc quo fit 


&enttme^rmfo9 foUo.cttitti. 

ct^lXepie quod eft efca etfjyopffeft ozago.zpmera eft tiobilia aCalta eft 
mtiltipltcano fpectet et (pirttis et cato:S ptopzie Ipectet recepcte a fpecaa 
p'a.XPtnera nobilta alalis eft iuuencula t^perata incaloteer camofttate 
f9tinoramunda:no (Udana:nec oleneappitcata ftomacbo 4)cofozHittoe 
calatis naturalte no advftij veneria.Bt.antpoa Ugni aloe0»afi.5.ift .mar 
.^^anciir Q.^.ff.oniie oe cotde cerui.3f .t.croct murct.an.^ .^.^accare ad pon« 
due oim teranf (Ubttitllime margaritetet 06 bc cozde cerui« alia tcrani 
medtocrttcr fiat polniet 

Bprrtenttia optlationed cerebtt 


floe ayedrac eft arbotroim gariofiUarftiffiimfgatio ijota magna vSdere 
Utircus: ntnc muCc^odoziferatscni maiotana catacube rectmdS quofdam. 

Sperieotta opilationea eolatot^cerebzi 

qgn'retruro nigeila acetum 

Bugmentantia tntellectum. 

Caro aduram.einbUcua caro galltharQ que ftiitt pufte. 


Conftn’entta fenfibua etrattoni 

‘KebuU ambta 

Conftrentta ratiooi tantam 

aioea perffcum 

Cdferentia. fenfut 

a^iioaloee fcebuttambts tTraarepena* 

Subtiliantia intellectum. 

Koquela auts lacrate adeoUum furpenfa fYnapia bibita ieiuno 
Conferentta oMiuioni 

SLoquela auis facrate. ytny. Aids augments motet alTara et eft doa ba^ 
bens qutncp colotee in cdferoattone memotie qui buiditatee cerebtt c 5 a 
flimit et ftomacbum et epar cofottat. 

JLcdentia intellectum etrationem. 

XDel acre;opiS:cepeoia dbaria fomofa omnia melancolica etvaldeflcn 
matica repletioejcdbiset bomiditatibuatomne nacozticum fecundum 
magia et minna. 

Ufocentta memozte. 

Sufflatio ventoiumtebzietasretrepletio foperfluat omnia ftupefad€ 
tia.Cibaria factentia longS mo:am in ftqmacbo. 0mnia cibaria graua^ 
tia.Dozmitio multa in meridiezet pzopne port replenonezfueflmtaa 
giltarumetmuUiplicttaaaque. . 

Cfiypltcft* 




H) 


caMaaipi^abttfca. 

a 

•Sbf«nt1?0potust)todefl:ftomacl?opaf4t fo.ievi^ 

adolcfccntium rcgimcnpar.ij.cdd* 

"Inime accidentia que flnt pardi|.c,vi0. « 

JmmaliuiiiiUperfluitatc0qaefintpar*ii(.c,]ciic* fo.Uiij* 

BmigdaievtUitateepardij.cdil, . fo.icIilM 

aieum d>deft intcllinie ct oicitur rufticoj? tvriaca par.fl.c.vif fo.icvi0« 
3no toti’^ cozpis emSctoiia ^deft fedcrc fug calido par,a»c*vi. fo.cod€ 
3qua dtgibiU0par.tif.cd» fo.ma« 

Butunali tempoie cauendum eft a coita par«iQ*Cit]c* fo.id* 

3 S 

•alneum infantium quale (It par^tf.cda* fo.vu 

lalneumetatid foniiTtme viri quadragintaquini^ annotnm quale ues 
^.^telTepar.q.c.ia. fo^vW* 

Balneum fenum par.a.c.iij* fo.jc. 

Balneum tuuatetnocet par 4tf*cata» fo*jc}tjta» 

Balneum et llupba oifferunt ibidem^ 

Biberequandocompetatpardij.c^vi* fb»i:)cevl* . 

Bleta alba meliot eft nigra par.iq.c.jciS* fo.iclvi* 

Butirivfuequalisfttpardq.Ctyiic* fodv* 

IC 

^Cauteriotumvtilitatespar.v.c.iii|* fodicjciciS* 

Carnes que digende fint pardd*c<j:vft* fo*U 

Ca fei boni conditiones que fint par .iq\c.)cij:» fo Jv» 

jr3rnofita6 0i(fertapingucdinepar,ft»c*v, * fo.4* 

capitis cutis et capillozum conferuatio par.ft.c.vi* fo.;ciia» 

Caniciem barberetardantia par.q.c.vufo.eodem* 
iCeruifia ex qutbus confici oebeatur pardi|.c,ic]d. fodjaV 

Cibus validus pro membris generatiuis par .il.c.vi* fo.itict 

Condimenta que in regimine fanitatis cflTe oebeant pardft.c.jdt. fo.lvi* 
Continerc volentium rcgule par.ii(*c.icdif. fo.lpai 

Coitus immoderatus ftomaebum oebilitat par.ft.c^vi* fo.jtviV 

Cordis confortatio par.q.c.vi, fo.codem. 

Cor oebilitantia par.q.c.vi* fo,codem. 

Compleicion. fangumee regimen par.tl.cdift* fo.ic* 

Complejcioniscolenceregimcnpar.ii.c.iiq, fo.d. 

Compledonisfleumaticepar'.ii.c.itii. fo.]C^» 

Compleicionismdancolicepar.i(.c.iii(» fo.eodem* 

Comeftio quando fieri oebeat par id.c.vi. fo.]C]C]cu 

Coctana multu copetunt in reducendo appetitum pardii.c.)c^* fo.rlii^* 
iConcurbita generat bumorem par.iij.c.jcifi* fo.idv^f 

^actili indigeftibiles funt par.i4.c.]cft. fo.rlvv 

J2>emonia fugantia par.q.c.viii, fo.jcd* 

^igeftionis corruptio feu indigeftio eft radiVomnium egritudinfi par* 

t^c.vi. fo.rutl. 

^igeftiofttinquietepar.iii.c.ii. fo.xxiX» 

S>ornnrei oie corp’pparat ad malae egritudies par.iif.c.vff.fo.^rjcvil. 


^armacta quibus vti cotteniat par.v.c*v« 

^eneftre fiiant fept^trionalea et ottStalea par«t9*C«u 
^Uttbotbomta ftenda in verc par.{|»c.it0. 
if rtcatio p^eparat ad eicerdtm par»itf«c4* 

^ungt qae flnt meliozes pardil^c.iev. 

0audm tcmpatS copetit m regimine fanttatia'patid^dviiif# 
iScnerattoma mSbza cofoztdtnr par.Q«c.vu 
B? 

B7erbaru r^le par .iQ«c.]ct£f« 
l?o:3 coen^i que fit pardQ.c^v# 

\ 5 

^gnta e% qua materia fieri oebet par«ifi,c.{# 

^gnts fiupbaru vituperatur eodem. 

^gntd a parte pofieriozi meltot eft ibidem* 
l^fantee quomodo regendi funt par*fi.c*i£f* 

^dum€ta cui(p cdpleponi cSuenientia q fint p3r*{tf*c.)t]tfi« 
^uucturarfi polotes patiSte8par*ii*c*vi* 
a 

Hac ad quid profit noceat ve par«ifi.c«jei]e* 

Blac efi booi nutrimenti eodem. 


fQ^PXVU 

(o,x^ 

fO»XXtX.' 

fo.xlix* 

fo.xxxiX 4 

fo^xx* 

fo.ldvi* 

fo.y^ieifi* 

fo,XXVi^i 


fo>vi% 

fO.I]C. 

fo*xix* 

foditfi. 


K-actnca complejcioni calide c5peHt par.ifi4t«]rifi. ' fo.ldviV 
ILac capraru et camelinu cofert fpleni par .dfi.c.dfi* fo*x:vif« 

Kegumini) fubilantia efi inflatiua par.ifi.c.ievi. fo.jclifi* 

Kegumina e^ccorticata funtraniotano oepilati8par*'i9.c»eo6. fo.eodS* 
Jiin0uefamtati0coreruaturpar4*C‘Vu fo.]cv» 

XD 


3CDacie8vnde4>uenitpar4.c.v. fo^xitft 

ZDacer ipinguatur lie par .ii.c.v.fo.eodem# 

3a)alcliciatoUfitpar4‘C*vfi. fo.mV 

XDatriciscoreruatiopar.ii.c.vfi* fo.xxvu 

ZDedicine euacuantee fbnguinS et alioa bfiotee bifferfit p.fi.c* i4* fo.n* 
ZDcty et c5nc pulmonis fottificatiua et oebilitatia par.fi.c.vi* fo.jcv* 
ZDembta eicteriota cozpozid cofoztantur eodem. 

ZDenfiruain qua etateincipiunt fluere par.if.c.vi}. fo.;t;tvi» 

XDel quod fit eligtbilius par.ifi.c.]ci;e. fo.lv* 

ZDozi cdtingit botem tx gaudio et no ex ira par.ifi.c.vifi* fo.xxxix* 

ZPutatio fubita nocet par.ifi.c. vi. fo.;tt;;cii|* 

ZDuficalia infirumSta ejcpellfit trifiicia a cozde par«fi.C4Vit fo.]tv« 

ZDuIierit regimen par.fi.c.vfi. fo.x^. 

ZDuIier cdciperevolene caueat par.fi.c.vfi* fo.eodf* 

ZPulier pzegnds euttet par.^^c.vq. fo.]cdift 





Cabulaatp]^abet<c0« 

IR 

lB9ufeatiu9replet{ovitan(Jaeftpar.ii|.C4Vu foM0, 

ed 

0 culi 0 nocet plcno (lomacbo ootmire -i nocturna ccoa p.fl.c*vi,fo,iriiif* 
I0do:at6corerttafitiap3r.ij.c.vi* , fo.jcv, 

^lismundiffcatiua par.vj.c,vi. 

0U3 03lUnarS cofoitant co: p3r4 .c.vi* fo.icvi; 

ii^ua que ilnt melioia p3rte»ti|,c.]ci;c. fo. ly^ 

ejc quibus confici poted.par .iif .c.ie» fo.ietf, 

^aratis cadere in egritudinS par .ui|.C4t4 fo.lrijc; 

^artu mulicrCi factUtantia par.ij.c.vif. fo«]C]CH0i 

q^edetn (imIlrSante bejctrumouerc cofcrt fpleni par.0.c.vi. fo.jcvi^, 
^edibuo nudts mcedere cerebxu et oculoa ledit par.QtC.vi« fo.icici; 

'^crftcaappetttQ cofoztant par.i^^c.jc^. 

q^elTaria quc fint par.v.c.ijc. fo.l]C)C]tH 

pzcfcruatto par.iiil.c.^, fo.lrjc^. 

f inguedo oiffert a carnofitate par.^.c^y. fo.rfl. 

ira et cocrana ante cibQ codipant par4tt|.c.;t{f. fo.litit^, 

idea q flnt eltgibiliozea et fantozea par. itt.c.zrviif* fo.li^; 

l^ifcid codimita que elTe ocbeat par .id.c,x:>:. fo.lvtf, 

^otuenaturalea % artidcialea qfint aregule eof par.tii<c»it)d. fo.ly$ 
‘pzeferuatiua a veneno paratii.caif. fo.liocititf* 

*^zuno:u maneries quot (Int par.t^.c.]ci|» fy .jcliQ« 

'B^uerpere regime par.d.c.vd* fo.rjcii^. 

T^ulnionc cofoztantia par^.c.yi. fo.icv, 

J^egimen fanitatid’ed necelTariS par a.c.it fo.iif* 

Regime fani.f variQ avarifi fm varietatg copte)eionfi g^.c.i fb.tii 
iJSCenea cofoztantia et oebilitantia par.if.c.vi. f o.]ty^« 

^ifumcttrecentilactecoctilintedinis ^dedparai.c.yt* fo.eodlf 

S 

Samtatta regimS ed necelTarid par .{.ca* 

Sanitae oiffmitur par.i.c.tl. 

S^anitao no codditin tndtuidbilt eodS# 

Sanguinis euacuatio €)cl?tbert no bebetzet quomodo innJto^t eiua inter* 
fectue ed par«d.caid« fo.iti» 

Sanguifuge qualea elTe oebedt par.y .ca'd. fo.l]C]CKd« 

Sejtus oiuerfl indigent oiuerib rcgitnine conrcrnatmo vel pzcferuatiuo 
" fo.v* 


f 0 ,ifl 4 

fo.eodJ# 


parte.d.c.ij. 

Sejcua feminei regimJtvide inverbotnulier. 
Senum regime par.d.c.id* 

Somnua foztiffinic ctatia bzcuia (It par4.c»iif* 
©oninua biurhua vitandue par.d.c.vi, 
Somnua ad quid valet par .lii.c.vfl, 

Somno vtendi modue ibidem. 


fo.vid* 

fo.vd* 

fo.ici?; 

f0,xrfv*f> 

foM 

fo.jtya. 



(Cdbulaaipbabettca 


©plcn eft ihftruiticntft ridcndi par.ii.e.vi. <o.eo<5, 

Stomaebi ranttae tott cozpi fanitate otrpenrat;,par.0,c,vf. fo,xvu 

0tcrnuatio in ieiuno facta multum ptodefttet He non eft ne^Iigentta v» 
^-c.vu ^ , fo.yi'ta* 

0uppofltotta que ct quot (Knt par.v.c» vi0* fodjcjcicvu 

Z 

JCempcramentfi pondene et t^peramentu ad I'ufttcia confideratur in rca 
^'mtne famtatis par4.C44 fo.iid. 

Zerra babitabilis qnalto elTePebet para'd.cd, fo.tjcvt* 

jCempota anni quattuot in regimine fanitatie aduertenda Hint 
♦f**)c* fo>]C]c;ttjc» 

£r uflopvfus eft piculofue ejeeo^ indacit palfftm par a^.c^yviffo^jclv* 


^er aiftmilatar motbo be repletione para04C.f]e» 
®entofa qualiter fieri bebeat par^v^c^fi. 

^eficam ledit longa vtine retenttopar.q^c.vif 
^inum quando infantibua bandntet quale par.fi.Ctifi. 
®tBum fenum par 4 *c»iq* 

^ifiitn bebilitantta et cofortantia.par»q.C 49 i. 
^igilanduquado fitpar.i 0 .c»v 0 . 

^omitu quado vti coueniattet ad quid ^ftt par.v.c.vi* 
^attaefttriplejcpafaq.c.rt. ^ 

Zuccarum adquidptoflitparafi.caic* 

f inia iCabula* 


fo.pU 

fodxpxi* 

fo»xix» 

fo.viif^ 

fo.ijc* 

fo.rii 0 * 

fo.xxjevQ, 

foAxxxv* 

fo.xliS, 

fodv* 


G^lnbi^ie tractatum buf tt0 llb;il« 
cctactatu0« 

^e resimine ranitatie XDasnini* 

^e fieubotbomia : 3 rnaldi 4 
aftronomie HPYPOcratie, 

^e bieta ^obannia.barbantinu 
f^luid pto quo. 

^e venenia auerrois* 

^e tyriaca eiufdem* 

0 ecretotii liPYpocratia* 
iDevinioarnaldi. 

regimine fenfi et feniotfi eiufdS. 

^inia* 


foaft* 

fO.IjCKVi* 

fo.rc* 

fo.rcifi* 

fo.jtciifi. 

fb.rcvu* 

^.xeviU* 

fd»cv* 

fo.eodit 

fo.cjcii0» 


Cfinitregimentinitatie Wagnim mediqlanenlla 
^mpielTuin pariflua per £^alpardutn pbnipp^£r=’ 
penfia 5 obanm 0 petit comowntie in wobiwjas 
cobi ad interfignium lleonia argenteuanno falutia 
butnanimUleRmoquingentcRinofe^to quwto kali 
diffyulO, 
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